
会  議  要  旨 

                

会議の名称 令和５年度第２回川越市健康づくり推進協議会 

開催日時 
令和６年 ２月 ８日（木） 

  １３時３０分 開会 ・ １４時４０分 閉会 

開催場所 川越市総合保健センター ３階研修室 

議長氏名 会 長 元山 猛 

出席者（委員） 

氏名（人数） 

委 員 宮山 徳司、西村 早苗、深井 智子、須田 弘子、 

清水 克子、大塚 賢一、本木 春男、長峰 す美子 

（8名） 

書面会議 

出席者（委員） 

氏名（人数） 

副会長 村田 一男 

委 員 新家子 直之、鶴田 淳子、宇津 和高、米原 民子、 

鹿倉 隆、志村 洋子、三芳 弘道、大澤 克哉、 

江尻 旬子 （10名） 

事 務 局 職 員 

職 氏 名 

健康づくり支援課 

課長 後藤 知美、副課長 清水 克彦、主幹 有馬 理恵、主査 小川 紀子、

主査 小高 久美子、主査 倉林 幸恵 

会議次第 

１ 開会 

２ あいさつ 

３ 報告 

（１）令和５年度川越市民の健康についてアンケート調査結果報告書 

４ 議題 

（１）健康かわごえ推進プラン（第２次）の最終評価について（案） 

５ その他 

６ 閉会 

配布資料 

・次第 

・委員名簿 

・川越市健康づくり推進協議会条例 

・資料１ 令和５年度川越市民の健康についてのアンケート調査結果報告 

     書 

・資料２ 健康かわごえ推進プラン（第 2次）【（第３次健康日本 21・川 

     越市計画」「第３次川越市食育推進計画」「第２次川越市歯科 

     口腔保健計画」】の最終評価について（案） 

・資料３ 健康寿命の延伸について 

・資料４ ラジオ体操と健康に関するセミナー/ラジオ体操実技講習会チラ 

     シ 

・資料５ 川越市市民健康講習会チラシ 

 

 

 



議  事  の  経  過 

＜会議の概要＞ 

 次期プラン策定のため実施した、川越市民の健康についてのアンケート調査結

果報告書について説明するとともに、現行プランである「健康かわごえ推進プラ

ン（第２次）」の最終評価方法を提示し意見を求めた。 

 

＜決定事項＞ 

●川越市民の健康についてのアンケート調査結果報告書について、委員からの意

見を踏まえた上で更なるデータ分析を行う。また、現行プランの最終評価方法に

ついて事務局が提示した方向性、内容により進めていく。 

 

●対面会議及び書面会議の意見を聴取し、会議成立とする。 

  書面会議  

議事「健康かわごえ推進プラン（第２次）の最終評価（案）について」 

    意見なし 

   

＜発言内容等＞ 

【令和５年度川越市民の健康についてのアンケート調査結果報告書について】 

●COPDについて、たばこを吸っている人は知っているのか。 

 

●生活習慣病に歯周病を含めて回答しているのか。 

また、現在の歯の本数について、回答者の年齢を考慮すると結果が良すぎるので

はないか。 

 

●食事に関する問について、回答の選択が 5 つだが、評価の際は 3 つのグループ

に分け分析をしたらどうか。 

また、朝食と昼食、夕食の状況など、1日として見た場合の分析をしていただきた

い。 

 

【健康かわごえ推進プラン（第２次）の最終評価について（案）】 

●最終評価の健康づくりを取り巻く社会環境の変化において「総人口の減少」は

マイナス側面の一方で、「女性の社会進出・高齢者の就業拡大」はプラス側面と捉

え、補完して評価・解説してほしい。 

また、次期計画策定準備の取組み「ライフステージごとに加え、ライフコースに

合わせた一人ひとりの取組に配慮する」も良い視点である。 

また、健康寿命の延伸についても評価すべきと考える。 

 

  

 

 

 

 

 

 


