
保
健
・
健
康

＊＊催催しし等等にに参参加加すするる際際はは、、検検温温ややママススククのの適適切切なな着着用用ななどど感感染染症症対対策策ににごご配配慮慮くくだだささいい。。＊催し等に参加する際は、検温やマスクの適切な着用など感染症対策にご配慮ください。
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川川越越市市保保健健所所・・総総合合保保健健セセンンタターー����〒〒335500−−11110044小小ケケ谷谷881177−−11川越市保健所・総合保健センター��〒350−1104小ケ谷817−1
■■川川越越市市保保健健所所■川越市保健所 LL222277−−55110011（（代代表表））L227−5101（代表）OO222244−−22226611O224−2261
■■総総合合保保健健セセンンタターー■総合保健センター LL222244−−88661111（（代代表表））L224−8611（代表）OO222255−−11229911O225−1291
������健健康康づづくくりり支支援援課課���健康づくり支援課 健健康康づづくくりり支支援援担担当当健康づくり支援担当 LL222299−−44112211L229−4121

地地域域保保健健担担当当地域保健担当 LL222299−−44112255L229−4125
健健康康管管理理課課健康管理課 管管理理給給付付担担当当管理給付担当 LL222299−−44112244L229−4124

予予防防接接種種担担当当予防接種担当 LL222299−−44112233L229−4123
成成人人健健診診担担当当成人健診担当 LL222299−−44112266L229−4126
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■日…日時、■会…会場、■対…対象、■定…定員、■費…経費、■持…持ち物、■問…問い合わせ、■申…申し込み、□HP…ホームページ
＊�会場＝総合保健センター・経費＝無料、当日直接会場の場合は、記載を省略しています。

＊�身体的理由などにより電話での申し込みが難しい場合は、ご相談ください。手話通訳が必要な方は、参加希望事業名・氏名・ファクス番号をご連絡ください。

健診・イベント情報
■1月の乳幼児健診
■2月の乳幼児相談（予約制）
　詳しくは、市□HPを確認するかお尋ねくだ
さい。■問地域保健担当
■2月のプレ・パパママスクール
■日2月24日㈮（時間は市□HP 参照）　■対妊娠
5か月以上で経過良好な初妊婦と夫　■定
24組（抽選）　■申1月23日㈪までに電子申
請・電話で地域保健担当。抽選結果は、2
月10日㈮までに連絡
■離乳食教室 in 高階市民センター　
　離乳食の進め方とお口のケアについて。
■日1月24日㈫①午前10時～11時、② 午
前10時30分～11時30分　■会高階市民
センター　■対①＝おおむね4～6か月の子
と保護者、②＝おおむね7～11か月の子
と保護者　■定各10組（抽選）　■申1月20日
㈮までに電子申請・電話で地域保健担当
■ファーストサロン（対面またはオンライ
ン）（対面の場合は第１子に限る）
■日2月6日㈪午前10時～11時　■会中央公

民館　■対市内在住の妊婦と夫、おおむね生
後5か月までの子と保護者　■定12組（抽選）
■申2月1日㈬までに NPO 法人川越子育て
ネットワーク□HP から　■問同ネットワーク
L080－9779－8181（祝日・年末年始
を除く月～金曜日、午前9時～午後5時）
■2、3歳児のおやつと歯みがき教室
　カミカミおやつ作りと歯磨き指導。
■日2月1日㈬午前10時～11時30分　■対2
～3歳の子と保護者　■定８組（抽選）　■申1
月25日㈬までに電子申請・電話で地域保
健担当
■からだうれしい食事教室（高血圧予防編）
　～お塩ええとこどり講座～
■日2月7日㈫午前10時～11時30分　■会す
くすくかわごえ　■対市内在住の18歳以上
■定15人（抽選）　■申1月31日㈫までに電子
申請・電話で地域保健担当
■ときも体力測定会
　理学療法士による1時間15分程度の体
力測定会。筋力・バランスなどの体力測定。
■日3月3日㈮①午後1時30分、②午後2時
20分、③午後3時10分（時間の選択不可）

1日㈷ 本川越病院（中原町1丁目12－1L222－0533） 内・整外
２日㉁ 三井病院（連雀町19－3L222－5321） 内・外・整外・泌

3日㈫ 赤心堂病院（脇田本町25－19L242－1181） 内・外・循・産・
婦・整外

8日㈰ 南古谷病院（久下戸110L235－7777） 内・外
9日㈷ 加藤耳鼻咽喉科医院（笠幡3025－11L234－6177） 耳

15日㈰ 山口病院（脇田町16－13L222－0371） 精
22日㈰ 巣山整形外科（下広谷397－3L234－7881） 整外・リハ

29日㈰ ちあきメディカルクリニック
（南通町2－3小野沢ビル2階L225－0199） 外

受付時間は、午前9時～午後4時。
事前に電話連絡をしてから受診して
ください。

㈰・㈷・㉁ ㈪～㈯
川越市医師会
夜間休日診療所（内・小）
小仙波町2丁目53－1
L222－3330

午前9時～11時
午後1時～3時
午後8時～10時

午後8時
～10時

予防歯科センター（歯）
＊急患のみ
三久保町18－3
L224－3891

午前9時～
11時30分 －

休日・夜間診療
事前に電話連絡をしてから受診してください。

 1月の休日当番医

■対市内在住の65歳以上　■申2月17日㈮ま
でに電子申請・電話で地域保健担当
■生活習慣病予防講演会
　女子栄養大学特任教授・津

つ

下
した

一
かず

代
よ

さんに
よる講演「高血圧・糖尿病を予防・改善して、
川越みんな元気！」
■日1月17日㈫午後2時～4時30分　■会ウ
ェスタ川越　■定先着200人　■問国民健康
保険課L224－6147
■親子で楽しく学ぼう！ラジオ体操講習会
　親子で正しいラジオ体操を
学ぶ講習会。実技指導のほか、
クイズ。小学生に記念品をプ
レゼント。
講師…NHK テレビ・ラジオ
体操に出演、体操指導者・鈴

すず

木
き

大
だい

輔
すけ

さん、アシスタント・
戸

と

塚
つか

寛
ひろ

子
こ

さん
■日2月18日㈯午前10時～正午（開場は午前9
時30分）　■会川越運動公園総合体育館　■対市
内在住の小学生と保護者（市内在勤可）　■定先
着100人　■申1月10日㈫午前10時から電子
申請・電話・ファクスで健康づくり支援担当

眼の屈折検査を実施します

　 令 和5年1月 の3歳 児 健
診から眼科検査（スポット
ビジョンスクリーナーによ
る屈折検査）を全ての健診受診者に実
施します。今年度すでに３歳児健診を
受診済みの方で屈折検査を希望する方
は、電子申請または電話で同担当まで。

■皆川医院院長・皆
みな

川
がわ

真
しん

哉
や

さんによる講演　「なったらどう
する、糖尿病」　■埼玉医科大学総合医療センター院長補佐、
総合診療内科診療部長、総合診療内科・感染症科教授岡

おか

秀
ひで

昭
あき

さんによる講演　「新型コロナ治療薬の選び方、考え方」
■日2月26日㈰午後２時～４時30分　■会川越プリンスホテル（新富町1丁目）　■定先
着300人　■問川越市医師会L222－0794O222－8589
＊手話通訳希望の方は、1月26日㈭までに催し名、氏名、ファクス番号、手話通訳
希望と明記し、川越市医師会までファクスで申し込みしてください。

地域保健担当
川越市市民健康講演会　　健康づくり支援担当

皆皆川川ささんん皆川さん 岡岡ささんん岡さん

鈴鈴木木ささんん鈴木さん

戸戸塚塚ささんん戸塚さん

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/kochokoho/kohokawagoe/koho/koho-contents/1492contents.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/anzen_anshin/kyubyo/kyuujituyakan/ishikai_yakan.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/anzen_anshin/kyubyo/kyuujituyakan/zaitaku_R5-1.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/kenko/hahatoko/ninshintodokede/3kenshiryoku.html

