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5日㈰ かわごえ駅前整形外科（脇田町103　川越マイン・
メディカルセンター川越2階L229－3355）

整外・リウ・
リハ・内

12日㈰ くりばやし眼科（旭町1丁目1－23L256－7601）眼

19日㈰ 川越大東医院
（南大塚2丁目10－10L243－3345） 内・整外・外

26日㈰ 川越整形外科内科医院
（三光町2－4L229－0121）

整外・内・リハ・
皮・消・リウ・
アレ・形外

受付時間は、午前9時～午後4時。受診前に電話連絡してください。
㈰・㈷・㉁ ㈪～㈯

川越市医師会
夜間休日診療所（内・小）
小仙波町2丁目53－1
L222－3330

午前9時～11時
午後1時～3時
午後8時～10時

午後8時
～10時

予防歯科センター（歯）
＊急患のみ
三久保町18－3
L224－3891

午前9時～
11時30分 －

休日・夜間診療 6月の休日当番医
事前に電話連絡してから受診してください。

人生100年時代は「歯と口の健康から身体の健康へ」

6月4日～10日は、
歯と口の健康週間です

　口の中を清潔に保つためには口腔ケアが重要！
セルフケアとプロフェッショナルケアの両方に

取り組むことが大切です。

歯と口の健康を保つポイント

川越市民の健康についてのアンケート調査より

セルフケア
のポイント

菌の増殖
を抑える
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利用する

みがき残し
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受受けけてていいなないい受けていない
定定期期的的にに

歯歯科科検検診診をを
受受けけてていいまますすかか

定期的に
歯科検診を

受けていますか

ぴんぴんきらり☆歯もきらり☆

　食中毒の主な原因であ
る細菌は、気温や湿度が
高くなるこれからの時期
に増殖し、活動が活発化
します。
　次のことに注意して食
中毒を予防しましょう。
●  生鮮食品や冷蔵・冷凍食品を購入したら

早めに帰宅し、すぐに冷蔵庫・冷凍庫へ
● 冷蔵庫・冷凍庫を過信せず、食材は早め

に使い切る。期限や保存方法等の表示も

食中毒に気を付けて！
チェック。入れるのは7割程度にする

● 生の肉・魚は、食中毒細菌が付着してい
ることがあるため、袋に入れて他の食品
に付かないようにする

● 手荒れや手の傷には食中毒細菌が潜んで
いるので、よく手を洗い、手袋をしてか
ら調理するなどの対策をする

● せっけんを常備し、小まめに手を洗う。
生の肉・魚・卵を扱ったら特に丁寧に洗う

● 生の肉・魚を切った後は、まな板と包丁
を念入りに洗う。肉・魚・野菜用と用途

別にそろえるとさらに安全
● 調理するときは、中まで火を通す。中心

部の温度75℃で1分以上が目安
● 冷凍や解凍を繰り返すと食中毒細菌が増

殖することがあるので、使う分だけ解凍
し、再冷凍は絶対にしない

●  O157等の食中毒細菌は室温でも15分
程度で2倍に増殖するので、調理前後の
食品は室温で放置しない

● 野菜には泥や虫が付着していることがあ
るため、よく洗浄する

食品・環境衛生課L227－5103

定期健診

　私達は生まれてから死ぬまで、何万回も食べて、笑い、話をしています。
　皆さんは、毎日の食事は楽しんでいますか？会話はスムーズにできていますか？
　人生100年時代と言われている今、自分らしくぴんぴんときらきら輝き、豊かな人生を送るためには、健康寿命を延ばすことが大
切です。健康寿命とは、「健康で自立した生活を送れる期間」のことを指します。平均寿命と健康寿命の差が大きいと日常生活に制限
のある「不健康で自立のできない期間」が長いと言えます。健康寿命を延ばすと、自身のQOL（生活の質）を向上させることができ、
医療費の削減にもつながると言われています。

●どうして歯と口の健康が健康寿命を延ばすことができるの？
皆さんが毎日の習慣として行う歯みがきなどの口腔ケアは、歯や口の健康を守るだけ

でなく、全身の健康を守ることができます。また、歯を失わず維持することができれば、
しっかりとかんで食事をし、栄養を摂

と

ることができるため、健康寿命を延ばすことにつ
ながります。

●歯と口の健康を守るために、定期的に歯科健診を受けましょう
皆さんが最後に歯科医院に行ったのはいつですか？
歯と口の健康を守るためには、かかりつけ歯科医を持ち、定期的に歯科健診を受ける

ことが重要です。皆さんも、自分の誕生日など年に1回は健診日を決めて、歯科専門職
の方に口の中をチェックしてもらいましょう。

健健康康づづくくりり支支援援担担当当健康づくり支援担当

WEB開催
歯ッピーフェスティバル

　今年は新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、初めて WEB
開催で実施します。
　歯と口の健康づくりに役立つ情
報が盛りだくさん！
　ぜひ、アクセスして
ください。

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/anzen_anshin/kyubyo/kyuujituyakan/ishikai_yakan.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/anzen_anshin/kyubyo/kyuujituyakan/zaitaku_R4-6.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/kenko/happi-2022/index.html
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＊＊催催しし等等にに参参加加すするる際際はは、、検検温温ややママススククのの適適切切なな着着用用ななどど感感染染症症対対策策ににごご配配慮慮くくだだささいい。。＊催し等に参加する際は、検温やマスクの適切な着用など感染症対策にご配慮ください。
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■■川川越越市市保保健健所所■川越市保健所 LL222277－－55110011（（代代表表））L227－5101（代表）OO222244－－22226611O224－2261
■■総総合合保保健健セセンンタターー■総合保健センター LL222244－－88661111（（代代表表））L224－8611（代表）OO222255－－11229911O225－1291
������健健康康づづくくりり支支援援課課���健康づくり支援課 健健康康づづくくりり支支援援担担当当健康づくり支援担当 LL222299－－44112211L229－4121

地地域域保保健健担担当当地域保健担当 LL222299－－44112255L229－4125
健健康康管管理理課課健康管理課 管管理理給給付付担担当当管理給付担当 LL222299－－44112244L229－4124

予予防防接接種種担担当当予防接種担当 LL222299－－44112233L229－4123
成成人人健健診診担担当当成人健診担当 LL222299－－44112266L229－4126
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■日…日時、■会…会場、■対…対象、■定…定員、■費…経費、■持…持ち物、■問…問い合わせ、■申…申し込み、□HP …ホームページ
＊�会場＝総合保健センター・経費＝無料、当日直接会場の場合は、記載を省略しています。

＊�身体的理由などにより電話での申し込みが難しい場合は、ご相談ください。手話通訳が必要な方は、参加希望事業名・氏名・ファクス番号をご連絡ください。

健診・イベント情報
■6月の乳幼児健診
■7月の乳幼児相談（予約制）

詳しくは、市□HP を確認するかお尋ねくだ
さい。■問地域保健担当
■育児教室

母子健康手帳、筆記用具、バスタオル持参。
①はじめまして離乳食教室
■日6月28日㈫①午前9時30分～10時30
分、②午前11時～正午　■対おおむね4～6
か月の子と保護者　■定各10組（抽選）
②もぐもぐ離乳食教室
■日6月29日㈬①午前9時30分～10時30
分、②午前11時～正午　■対おおむね7～
11か月の子と保護者　■定各10組（抽選）
①②の申し込み

6月22日㈬までに電子申請・電話で地
域保健担当　■問地域保健担当
■ファーストサロン（オンライン・対面）
■日7月4日㈪午前10時～11時　■対市内在
住の妊婦と夫、おおむね生後5か月までの
子と保護者　■定各12組（抽選）　■申6月29
日㈬までに NPO 法人川越子育てネットワ
ーク□HP から　■問 NPO 法人川越子育てネッ
トワークL080－9779－8181（祝日を
除く月～金曜日、午前9時～午後5時）
■産前産後のたまごサロン（オンライン・
対面）
■日7月17日㈰午前10時～11時　■対市内
在住の妊婦と夫、おおむね生後5か月まで
の子と保護者　■定10組（抽選）　■申7月12
日㈫までに NPO 法人川越子育てネットワ
ーク□HP から　■問 NPO 法人川越子育てネ
ットワークL080－9779－8181（祝日
を除く月～金曜日、午前9時～午後5時）
■2歳児親子歯科健診
■日7月14日㈭午後1時～（受付時間は後日
通知）　■対令和元年12月～同2年6月生ま
れの子と保護者1人（対象月齢を超えてい
る場合は応相談）　■定40組（抽選）　■申催し
名・住所・子の氏名・生年月日・電話番号・
保護者の歯科健診希望の有無を、6月17日
㈮（必着）までに電子申請・往復ハガキで健
康づくり支援担当　■問健康づくり支援担当

■妊産婦歯科健診
■日7月20日㈬午後1時20分～（受付時間
は後日通知）　■対妊娠5か月以上の妊婦と
産後1年未満の産婦　■定20人（抽選）　■申
催し名・住所・氏名・電話番号・出産（予定）
日・託児希望の有無（希望の場合は月齢）を、
6月17日㈮（必着）までに電子申請・往復
ハガキで健康づくり支援担当　■問健康づく
り支援担当
■プレ・パパママスクール
■日7月8日㈮（時間は市□HP 参照）　■対妊娠5か
月以上で経過良好な初妊婦と夫　■定24組

（抽選）　■持母子健康手帳、バスタオル、こ
えどちゃん、筆記用具　■申6月17日㈮ま
でに電子申請・電話で地域保健担当。外れ
た方には、6月24日㈮までに連絡　■問地域
保健担当

お知らせ
■熱中症に注意！

前日に比べ急激に気温が上昇する日は熱
中症を起こしやすくなります。小まめな水
分補給を心掛けましょう。また、屋外で人
と十分な距離（2ｍ以上）を確保できる場合
には、適宜マスクを外しましょう。　■問健
康づくり支援担当
■6月は食育月間です

皆さんは毎日朝食をとっていますか？私
たちの体は寝ている間もエネルギーが使わ
れているため、朝の体はエネルギー不足の
状態です。朝食でエネルギーを補給し、元
気に1日をスタートしましょう！　■問健康
づくり支援担当
■「ダメ。ゼッタイ。」普及運動
　6月20日から7月19日は「ダメ。ゼッタ
イ。」普及運動月間です。覚せい剤・大麻・
危険ドラッグ・シンナーなどには、絶対に
手を出さないでください。　■問保健総務課
L227－5101
■HIV 検査普及週間

6月1日から6月7日は「HIV 検査普及週
間」です。保健所では、HIV（エイズ）検査
を実施しています。詳しい検査日程等につ
いては、市□HP を確認してください。　■問保
健予防課L227－5102

■5月31日は「世界禁煙デー」
5月31日から6月6日は禁煙週間です。

早めに禁煙することで、喫煙が原因となる
さまざまな病気のリスクを下げることがで
きます。この機会に、禁煙にチャレンジし
てみませんか。
●令和3年4月1日～同4年3月31日まで
埼玉県受動喫煙防止対策推進区域として認
証されていた川越市中心三駅周辺および笠
幡駅から霞ヶ関カンツリー倶

く ら ぶ

楽部間周辺で
の受動喫煙の防止にご協力ありがとうござ
いました。認証期間は終了しましたが、引
き続き受動喫煙防止への取り組みにご協力
をお願いします。
■問健康づくり支援担当
■保健推進員協議会記念誌「すこやか」を
発行しました！
　川越市保健推進員は、地域と行政をつな
ぐ役割を担うとともに、健康に関する正し
い知識を学び健康情報の発信を行うなど、
健康づくりのインフルエンサーとして、地
域に根差した活動を行っています。
　今年度、保健推進員が組織している保健
推進員協議会が創立30周年を迎えるにあ
たり、記念誌「すこやか」を作成しました。
公民館等で確認できますので、皆さんの健
康づくりにご活用ください。　■問健康づく
り支援担当
■委託医療機関の変更

予防接種、健（検）診について、以下の医
療機関の名称が変更になりました（所在地、
電話番号に変更はありません）。
● （旧）川越胃腸病院➡（新）川越胃腸センタ

ー・クリニック
● （旧）川越胃腸病院附属　消化器クリニッ

ク➡（新）川越消化器クリニック
■問成人健診担当
■委託医療機関の追加

予防接種（HPV）について、以下の委託
医療機関が追加になりました。
● 広沢医院（新富町1丁目6－3）L222－

0962
＊既に予防接種（こども・高齢者）、成人風
しん抗体検査・予防接種を実施しています。
■問予防接種担当

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/kochokoho/kohokawagoe/koho/koho-contents/1485contents.html



