
　　全全国国中中学学生生創創造造ももののづづくくりり教教育育フフェェアアももののづづくくりり競競技技大大会会「「ああ
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たためめののおおべべんんととうう」」ココンンククーールルでで、、福福原原中中学学校校のの新新33年年生生・・石石
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ささんんへへのの感感謝謝をを込込めめたたおお弁弁当当がが、、厚厚生生労労働働大大臣臣賞賞
をを受受賞賞ししままししたた。。今今年年のの同同ココンンククーールルはは、、全全国国かからら選選ばばれれたた都都道道府府県県
代代表表のの中中学学生生1122人人がが参参加加。。ココロロナナ禍禍

かか

ののたためめ、、オオンンラライインン上上でで開開催催さされれ
ままししたた。。
　　「「大大臣臣賞賞をを受受賞賞ででききてて、、すすごごくく嬉嬉ししかかっったたでですす。。家家族族ももととててもも喜喜んんででくくれれままししたた。。洗洗いい物物ままでで含含めめてて制制限限時時間間のの5500分分
でで作作りり終終わわららせせなないいとといいけけなないいののがが、、ととててもも大大変変ででししたた」」とと利利勇勇ささんん。。初初めめてて作作っったたベベーーココンンエエッッググをを失失敗敗しし、、友友達達にに
笑笑わわれれたたののがが悔悔ししくくてて中中学学22年年生生かからら料料理理をを始始めめたたととののこことと。。「「週週33回回くくららいい家家族族のの食食事事をを作作っってていいまますす。。おお菓菓子子をを作作るる
ののもも好好ききでで、、友友達達ににアアッッププルルパパイイをを配配っったたここととももあありりまますす」」とと話話ししててくくれれままししたた。。

　全国中学生創造ものづくり教育フェアものづくり競技大会「あ
・

な
・
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・

の
ためのおべんとう」コンクールで、福原中学校の新3年生・石
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さんへの感謝を込めたお弁当が、厚生労働大臣賞
を受賞しました。今年の同コンクールは、全国から選ばれた都道府県
代表の中学生12人が参加。コロナ禍

か

のため、オンライン上で開催され
ました。
　「大臣賞を受賞できて、すごく嬉しかったです。家族もとても喜んでくれました。洗い物まで含めて制限時間の50分
で作り終わらせないといけないのが、とても大変でした」と利勇さん。初めて作ったベーコンエッグを失敗し、友達に
笑われたのが悔しくて中学2年生から料理を始めたとのこと。「週3回くらい家族の食事を作っています。お菓子を作る
のも好きで、友達にアップルパイを配ったこともあります」と話してくれました。
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「声の広報川越（CD）」「点字広報川越」を作成しています。ご希望の方は、広報室までご相談ください。L224－5495O225－2171
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「マスクの着用」「3密を避ける」「手洗い・手指消毒」など、基本的な感染症対策の実践をお願いします。
マスクを外す場面では特に注意し、会食時でも会話の際にはマスクを着用しましょう !

相談内容 問い合わせ
日常生活の悩み事▶多重債
務▶行政・法律▶税金・社
会保険労務▶不動産・登記
▶建築・住宅修繕▶マンシ
ョン管理

広聴課 L224－5022

消費生活 消費生活センター L224－6162

児童虐待 児童虐待防止 SOS センター
L0120－283－505

子育て・児童虐待
ひとり親家庭・離婚 こども家庭課 L224－5821

育児の悩み 子育て支援センター 
L227－6176

子育て施設サービス等
利用支援

子育て支援センター
L227－6855

教育全般 リベーラ L234－8333
いじめ 教育センター L236－1818
青少年の悩み事 少年指導センター L224－5724
性感染症・エイズ▶うつ・
アルコール・ひきこもり 保健予防課 L227－5102

健康 健康づくり支援課
L229－4125

不妊・不育症 健康管理課 L229－4124

相談内容 問い合わせ
医療安全に関する相談 保健総務課 L227－5101

人権 さいたま地方法務局川越支局
L243－3824

高齢者（虐待・介護予防・
認知症）

福祉相談センター
L293－4220

妊産婦の相談 子育て世代包括支援センター
L293－4237

子育て・保育園の相談 子育て世代包括支援センター
L293－4238

障害者の福祉に関する
相談 障害者福祉課L224－5785

　　　　　　 O225－3033
障害者の生活全般に
関する相談

障害者総合相談支援センター 
L293－9290 O293－9291

障害のある方への虐待 障害者虐待防止センター 
L227－4330 O226－7666

女性の悩み・DV 男女共同参画課 L224－5723

結婚・内職・交通事故 市民相談室（ウェスタ川越３階） 
L249－7855

労働トラブル（仕事上の悩み） 雇用支援課 L238－6702
就職に関する相談・職業紹介 しごと支援センター L238－6700
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市民のしおり44～50ページに相談窓口の詳しい案内を記載しています▶実施日・
相談内容などはお尋ねください▶予約が必要な相談があります▶電話番号などの
かけ間違いにご注意ください

市民相談案内市民相談案内

受受賞賞ししたた「「心心もも体体もも元元気気いいっっぱぱいいカカララフフルル弁弁当当」」

■ポイント
●郁子さんが好きなブリを使ったブリ竜田キノ
ココああんんかかけけがが主主菜菜。。ササララダダもも複複数数あありり、、栄栄養養ババ
ラランンススににもも気気をを使使っってていいまますす
●ガス調理だけでなく、電子レンジを使ったり、
おお米米とと一一緒緒にに野野菜菜もも炊炊いいたたりりすするるななどど、、環環境境にに
もも配配慮慮さされれてていいまますす

受賞した「心も体も元気いっぱいカラフル弁当」

■ポイント
●郁子さんが好きなブリを使ったブリ竜田キノ
コあんかけが主菜。サラダも複数あり、栄養バ
ランスにも気を使っています
●ガス調理だけでなく、電子レンジを使ったり、
お米と一緒に野菜も炊いたりするなど、環境に
も配慮されています

オオンンラライインンでで取取材材をを受受けけててくくれれたた
石石井井利利勇勇ささんん
オンラインで取材を受けてくれた
石井利勇さん

ココンンククーールルのの様様子子。。
11分分間間ののププレレゼゼンンテテーーシショョンンをを行行いいままししたた
コンクールの様子。
1分間のプレゼンテーションを行いました

祖母への感謝を込めたお弁当が、厚生労働大臣賞を受賞祖母への感謝を込めたお弁当が、厚生労働大臣賞を受賞

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/hayabiki_index/hayabiki_soudan/index.html



