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ど
ん
ぐ
り

年
末
と
い
え
ば
、
正
月
を
迎

え
る
準
備
に
忙
し
く
な

り
ま
す
。
ま
た
、
歳
末
大
売
出
し

や
福
引
な
ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
11

月
23

日
に
は
、
埼
玉
川
越
総
合
地

方
卸
売
市
場
で
川
越
市
場
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
、
買
い
物
客
を
対

象
に
青
果
模
擬
競
り
や
マ
グ
ロ

解
体
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

12

月
28

日
㈯
か
ら
30

日
㈪
に
は
、

同
市
場
で
「
大
開
放
市
」
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

凍
て
つ
く
寒
さ
の
中
、
帰
り

道
の
途
中
に
色
鮮
や
か

な
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
目
に

留
ま
り
ま
し
た
。
一
番
街
を
中
心

と
し
た
地
区
は
、
伝
統
的
建
造
物

群
保
存
地
区
に
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
同
地
区
は
、
　
都
市
計
画

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
協
会
に
よ
る

「
認
定
都
市
プ
ラ
ン
ナ
ー
が
お
薦

め
す
る
ま
ち
10

選
」
で
1

位
に
選

ば
れ
ま
し
た
。
歴
史
あ
る
建
物
の

季
節
な
ら
で

は
の
光
が
、

温
か
み
を
感

じ
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。

ライトアップされた中野家住宅ライトアップされた中野家住宅

（一社）

　
平
成
19

年
3

月
に
、
天
皇
在
位
時
代
の
上
皇
、
上
皇
后

両
陛
下
が
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
国
王
夫
妻
と
川
越
を
訪
れ
、

市
立
美
術
館
で
作
品
を
鑑
賞
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
時
、
ご

覧
に
な
っ
た
作
品
の
一
つ
が
小
泉
智
英
さ
ん
の
日
本
画
作

品
「
竹
林
四
季
」
で
す
。
本
作
は
縦
1
8
0
㎝
×
横
3
6
0

㎝
の
屏び

ょ

う

ぶ風
2

枚
か
ら
成
る
四
曲
一
双
の
大
作
で
、
移
ろ
う

日
本
の
四
季
を
、
竹
林
を
通
し
て
優
し
く
描
き
出
し
て
い

ま
す
。

　
小
泉
さ
ん
は
福
島
県
出
身
で
、
市
内
在

住
の
日
本
画
家
で
す
。
多
摩
美
術
大
学
で

日
本
画
を
加か

山や
ま

又ま
た

造ぞ
う

や
横よ

こ

山や
ま

操
み
さ
お

に
師
事

し
、
新
制
作
協
会
日
本
画
部
に
出
品
し
て

い
ま
し
た
が
、
大
学
院
修
了
後
は
現
在
ま

で
無
所
属
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま

で
に
数
多
く
の
グ
ル
ー
プ
展
に
出
品
し
、

個
展
も
開
催
し
て
い
て
、
平
成
16

年
に
は

当
館
で
特
別
展
「
小
泉
智
英
展
　
‐
静
響

の
譜
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
描
か
れ
た
風

景
や
草
花
は
、
色
彩
豊
か
で
情
感
が
込
め

ら
れ
、
丁
寧
で
繊
細
な
描
写
と
静
け
さ
が

漂
う
空
間
は
、
見
る
人
を
画
面
に
引
き
込

み
ま
す
。

　
当
館
で
は
常
設
展
第
4

期
（
12

月
19

日

㈭
～
来
年
3

月
22

日
㈰
）
の
小
特
集
「
小
泉

智
英
」
に
て
「
竹
林
四
季
」
を
は
じ
め
と

す
る
諸
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。
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市
立
美
術
館

L
2
2
8
︲
8
0
8
0

川
越
ゆ
か
り
の
美
の
巨
匠
た
ち
６

　日
本
画
家
・
小こ

泉
い
ず
み

智と
も

英ひ
で

　ミズナはアブ

ラナ科の野菜で

冬が旬とされて

いますが、一年

を通じて栽培されています。上松原で農業を営ん

でいる山
やま

下
した

智
とも

也
や

さんが、ミズナ栽培を手掛けるよ

うになったのは22年前。夏に栽培できる葉物野

菜を探していたところ、ミズナのことを知り、栽

培を始めました。

　栽培は毎年工夫を凝らし、虫が付かないようシ

ートをかぶせたり、背を高く育てるために1株ご

との間隔を調整したり、土作りのために堆肥や緑

肥を畑にすき込んだりしています。

　山下さんおすすめの食べ方は、大根サラダ、み

そ汁、炒め物。「生だ

けでなく火を通しても

おいしいですよ」と山

下さん。「火を通す場

合は、ミズナのシャキ

シャキ感が残るくらいにするとおいしく食べるこ

とができます」と教えてくれました。

　山下さんの野菜は上松原の農産物直売所「福菜」

で購入することができます。これから旬となるミ

ズナをさまざまな食べ方で楽しんでみてはいかが

でしょうか。

ミズナ

農政課L224－5939

69

ホウレンソウ、ネギ、コマツナ、ゴボウ、ハクサイ、ダイコン、

ブロッコリー、ニンジン、サトイモ、キャベツ、長ナス

この時期に市内の直売所などで購入できる主な川越産野菜

竹林四季（平成2～3年制作）竹林四季（平成2～3年制作）


