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休日・夜間診療
内�科・小児科＝川越市医師会夜間休日診療所（小仙波町2丁目53−1L222−3330）
　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時▶午後1時〜3時▶午後8時〜10時
　月～土曜日の受付時間…午後8時〜10時
歯科（急患のみ）＝予防歯科センター（三久保町18−3L224−3891）
　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時30分

8月の休日当番医 受付時間は、午前9時〜午後4時です。受診前に当番医に確認してください。

7日㈰ 森田耳鼻咽喉科医院（耳） 新富町2丁目21−8 L222−1535

11日㈷ たかだクリニック（内、外、消、肛） 鯨井新田22−9 L239−5550

14日㈰ 永田整形外科（整外、リハ） 通町20−4 L225−8100

21日㈰ 巣山整形外科（整外、リハ） 下広谷397−3 L234−7881

28日㈰ 仲皮フ科クリニック（皮） 脇田本町13−10 L246−0039

川越市ツイッター
総合アカウント

●8月の土曜開庁日　市民課L224−5739 収税課L224−5837
　13日㈯・27日㈯、午前8時30分〜正午。市民課（本庁舎1階）・収
税課（本庁舎2階）・南連絡所。一部の業務は、取り扱いできません。
●ごみの祝日収集のお知らせ　収集管理課L239−5058
　8月11日㈷＝可燃ごみ（月・木コース）、その他プラスチック製容
器包装（木コース）。

〈間食の例〉

□  1日3食規則正しく食べる
□ 早起きをする

□  夜更かしをしない

この時期に大切な生活習慣をチェック！

おなかがすきす
ぎて早食い・ド
カ食い

夜遅い食事で体
重増加

…

…

…

塾やアルバイトで
夕食が遅くなる

朝食

昼食

夕食

夕食が遅かった
ため、おなかがす
かずに朝食抜き

夜
更
か
し
し
て
朝
起
き
ら
れ
な
い

●夜遅い時間に食べ過ぎない

塾に行く前やアルバイトの
休憩時間を利用して、間食
を取るようにしましょう

●夜更かしをしない
1 日 6 〜 8 時間の睡眠を
とりましょう

こんな悪循環になっていませんか？ 改善ポイント！

おなかがすく


