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市
全
体
の
ご
み
排
出
量
の
状
況

　

左
の
グ
ラ
フ
は
、
過
去
10
年
間
の
ご
み

排
出
量
と
人
口
を
表
し
た
グ
ラ
フ
で
す
。

　

平
成
27
年
度
は
、
前
年
度
に
比
べ
て
約

千
ｔ
減
少
し
ま
し
た
。

家
庭
系
ご
み
の
状
況

　

市
全
体
の
ご
み
排
出
量
に
は
、
工
場
や

店
舗
等
か
ら
出
さ
れ
る
事
業
系
ご
み
も
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
家
庭
か
ら
出

さ
れ
る
ご
み
に
着
目
し
た
の
が
下
の
グ
ラ

フ
で
す
。
家
庭
か
ら
出
さ
れ
る
ご
み
か
ら

分
別
に
よ
る
紙
類
等
の
資
源
物
を
除
き
、

人
口
と
1
年
の
日
数
で
割
っ
た
値
、
す
な

わ
ち
、
市
民
1
人
が
1
日
に
ど
れ
く
ら
い

家
庭
ご
み
を
出
し
た
か
を
表
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
見
る
と
、
皆
さ
ん
一
人
ひ
と

り
の
努
力
に
よ
り
こ
の
3
年
間
、
着
実
に

減
少
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

家
庭
系
ご
み
の
こ
れ
か
ら

　

市
で
は
平
成
23
年
度
に
策
定
し
た
川
越

市
一
般
廃
棄
物
処
理
基
本
計
画「
ご
み
処

理
基
本
計
画
」
編
で
、
市
民
1
人
が
1
日

に
出
す
家
庭
系
ご
み
の
量
を
同
27
年
度
ま

で
に
4
9
7
ｇ
ま
で
減
ら
す
こ
と
を
目

標
に
し
て
い
ま
し
た
が
、
結
果
は
5
0
5

ｇ
で
残
念
な
が
ら
達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
。

　

平
成
28
年
度
か
ら
新
た
な
基
本
計
画
が

ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、
新
た

な
計
画
に
沿
っ
て
ご
み
の
減
量
に
努
め
て

い
き
ま
す
。
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限
り
あ
る
資
源
と
豊
か
な
自
然
環
境
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、環
境
へ
の
負
荷
が
少
な
い
循
環
型
社
会
を
目
指
し
、

ご
み
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
限
り
あ
る
資
源
と
豊
か
な
自
然
環
境
を
守
っ
て
い
く
た
め
に
、環
境
へ
の
負
荷
が
少
な
い
循
環
型
社
会
を
目
指
し
、

ご
み
を
減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

資源回収　を除いた家庭系ごみの1人1日当たりの排出量＊



リ
サ
イ
ク
ル
率
の
状
況

　

リ
サ
イ
ク
ル
率
と
は
、
ご
み
と
し
て
出

さ
れ
た
も
の
が
ど
の
程
度
資
源
と
し
て
再

利
用
・
再
資
源
化
さ
れ
た
か
を
表
す
割
合

で
す
。
左
の
グ
ラ
フ
は
過
去
10
年
間
の
リ

サ
イ
ク
ル
率
の
推
移
を
表
し
た
も
の
で

す
。
平
成
27
年
度
は
前
年
度
に
比
べ
て

1
・
1
％
低
下
し
ま
し
た
。

　

低
下
の
要
因
は
紙
類
の
減
少
と
考
え
て

い
ま
す
。
近
年
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
普
及
等
で
新
聞
購
読
者

や
雑
誌
等
の
発
行
部
数
が
減
少
し
た
こ
と

に
よ
り
、
紙
そ
の
も
の
が
減
少
し
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
平
成
27
年
度
に
分
析
し
た
可

燃
ご
み
の
状
況
を
見
る
と
、
乾
燥
状
態
で

約
46
％
の
紙
類
が
混
入
し
て
い
る
た
め
、

引
き
続
き
分
別
の
徹
底
が
必
要
で
す
。「
混

ぜ
れ
ば
ご
み
、
分
け
れ
ば
資
源
」。
ご
み

の
正
し
い
分
別
は
家
庭
で
行
え
る
ご
み
減

量
の
第
一
歩
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

ご
み
減
量
の
3
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

分
別
は
、
ご
み
を
見
つ
め
直
す
良
い
機

会
で
す
。改
め
て
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
、

次
の
3
つ
の
視
点
で
生
活
を
見
直
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

①
不
要
な
物
は
買
わ
な
い
・
断
る

②
再
使
用
に
努
め
る

③
捨
て
る
時
は
分
別
を
徹
底
す
る

　

こ
れ
は
「
3
Ｒ
」
と
呼
ば
れ
る
ご
み
を

減
ら
す
基
本
的
な
考
え
方
で
す
。
普
段
の

生
活
で
視
点
を
変
え
れ
ば
ご
み
を
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
み
は
皆
さ
ん
の
生

活
か
ら
不
要
と
な
っ
た
も
の
。
商
品
を
購

入
す
る
時
に
詰
め
替
え
商
品
や
包
装
の
少

な
い
商
品
を
選
ぶ
こ
と
に
よ
っ
て
経
済
的

で
、
不
要
と
な
る
も
の
も
減
ら
せ
ま
す
。

ま
た
、
自
分
に
と
っ
て
は
不
要
で
も
友
人

に
譲
っ
た
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
を

活
用
し
た
り
す
る
こ
と
で
、
必
要
と
す
る

人
に
使
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

お
サ
イ
フ
に
も
地
球
環
境
に
も
優
し
い

ｅエ

ｃ
コ

ｏ
ラ
イ
フ
を
実
践
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
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リサイクル率の推移

● iPhone 版 ● Android 版ごみ出しの強い味方「川越市ごみ分別アプリ」配信中 !

　収集日カレンダー、分別辞典など、ごみ出し情報を提供するスマートフォン
向けアプリです。アプリは無料ですが、インターネット接続などにかかる費用
は利用者の負担となります。

ごみ処理とぴっくす 資源循環推進課L239－6267

　市民1人が1日に出すごみの量は505ｇまで減少しましたが、さらなる減量を目指し
て日々の生活にひと工夫を取り入れてみましょう。特に生ごみは、水分が多くごみの重量が
増える要因となります。捨てる前の「水切り」は、集積所に出すごみ袋が軽くなるだけでなく、
焼却炉の燃焼効率が上がるなど、さまざまな効果があります。

三角コーナーを斜めにセット

　斜めに傾け、水分
がたまるのを防ぎま
す。手軽にできる方
法です。

水切りネットを浅くする

　ネットを浅くし、水に
つかないようにします。
こまめに絞れば、さらに
効果的です。

手で絞る

　捨てる前に手で水
分を絞ります。最も
確実で効果的な方法
です。

天日で乾かす

　野菜くずやティーバ
ッグを天日干ししま
す。風で飛ばないよう
注意しましょう。

（％）

出す前の　ちょっとひと手間　「水切り」減量
Let’　s 水切り！
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重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給

者
証
の
更
新

高
齢
・
障
害
医
療
課
L
2
2
4
︲
6
1
9
5

■
有
効
期
間
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
　

　
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
支
給
制
度
の

対
象
者
の
う
ち
、
身
体
障
害
者
手
帳
4
級

の
方
の
「
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
受
給

者
証
」
は
、
7
月
31
日
㈰
で
有
効
期
間
が

満
了
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
同
受
給
者
証

の
更
新
を
行
い
ま
す
。

＊
65
歳
以
上
で
、
市
長
ま
た
は
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
の
障
害
認
定
を
受
け
て

受
給
し
て
い
る
方
は
、
今
回
の
受
給
者
証

の
更
新
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
受
給
者
証
に
つ
い
て

　
新
し
い
受
給
者
証
は
、
本
人
の
平
成
28

年
度
の
市
区
町
村
民
税（
以
下
、
市
民
税
）

が
非
課
税
の
方
に
郵
送
し
ま
す
。
郵
送
は

普
通
郵
便
で
行
い
、
7
月
27
日
㈬
ま
で
に

届
く
よ
う
に
順
次
発
送
し
ま
す
。
届
か
な

い
場
合
は
、
高
齢
・
障
害
医
療
課（
本
庁

舎
2
階
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
古
い
受

給
者
証
は
、
8
月
1
日
㈪
以
降
に
同
課
・

市
民
セ
ン
タ
ー
・
南
連
絡
所
に
返
却
し
て

く
だ
さ
い（
郵
送
可
）。

　
な
お
、
現
在
受
給
者
証
を
お
持
ち
で
、

今
年
度
助
成
の
対
象
と
な
ら
な
い
方（
市

民
税
が
非
課
税
で
な
く
な
っ
た
方
）に
は
、

7
月
27
日
㈬
ま
で
に
、
そ
の
旨
を
通
知
し

ま
す
。

名
称

納
期
限

問
い
合
わ
せ

固
定
資
産
税（
第
2
期
）

8
月
1
日
収
税
課
L
2
2
4
︲
5
6
8
6

国
民
健
康
保
険
税（
第
1
期
）

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
第
1
期
）

高
齢
・
障
害
医
療
課
L
2
2
4
︲
5
8
4
2

介
護
保
険
料（
第
1
期
）

介
護
保
険
課
L
2
2
4
︲
5
8
1
7

市
税
な
ど
の
納
期

受
給
者
証
を
発
送

名
称

対
象

発
送
日

問
い
合
わ
せ

国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証

国
民
健
康
保
険
に
加
入
中

の
70
歳
か
ら
74
歳
の
方

7
月
23
日
か
ら

国
民
健
康
保
険
課

L
2
2
4
︲
5
8
3
3

＊
7
月
中
に
届
く
よ
う
に
普
通
郵
便
で
順
次
発
送
し
ま
す
。

子
育
て
情
報
館

施
設
情
報

保
健
・
健
康

ひ
と 

ま
ち

市
民
相
談
案
内

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

催
し
・
募
集

ニ
ュ
ー
ス

コ
ラ
ム

　坂戸市では、「坂戸都市計画事業（仮称）坂戸イ
ンターチェンジ北側土地区画整理事業」が環境に
及ぼす影響について調査します。調査の実施にあ
たり、川越市を含む周辺市町において、同事業に
係る環境影響評価調査計画書の説明会および縦覧
を行います。詳しくは、同課または坂戸市都市計
画課L283－1331にお尋ねください。
■説明会について
　当日直接会場にお越しください。
日時…7月21日㈭、午前9時30分～
会場…つばさ館
■縦覧について
縦�覧期間…7月12日㈫～8月12日㈮（土・日曜日、
祝日を除く）
縦�覧場所…川越市環境政策課、坂戸市都市計画課、
埼玉県環境政策課、東松山環境管理事務所、東
松山市環境保全課、鶴ヶ島市生活環境課、川島
町町民生活課
■意見書の提出について
　縦覧場所で配布する意見書に必要事項を明記
し、8月26日㈮（必着）までに〒350－0292坂戸
市千代田1丁目1－1・坂戸市都市計画課（持参可）。

環境影響評価調査計画書の説明会・縦覧

環境政策課L224－5866

限りある資源「水」を
大切に !!
総務企画課L223－3061

　水は限りある資源です。
気象状態の変化により、雨
や雪が少なくなると不足し
てしまうことがあります。
一人ひとりが水を大切に使
うよう、節水
へのご協力を
お願いしま
す。

　秋に発行予定の「川越市プレミアム付き地域商品券」の取扱店を募集します。
詳しくは川越商工会議所L229－1850にお尋ねください。
募�集期限…8月19日㈮
応�募資格…小売業・飲食業など、市内で消費者に対して商品またはサービスを
提供する事業所
＊川越商工会議所、川越商店街連合会・同会事業協同組合に未加入の事業所は、
登録手数料が必要です。
応�募方法…川越商工会議所にある申込書に必要事項を明記し、同会議所に提出
＊申込書は、同会議所ホームページからもダウンロードできます。

川越市プレミアム付き地域商品券の取扱店を募集
産業振興課L224－5934
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職員課L224－5553市職員を募集

子
育
て
情
報
館

施
設
情
報

保
健
・
健
康

コ
ラ
ム

ひ
と 

ま
ち

市
民
相
談
案
内

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

催
し
・
募
集

ニ
ュ
ー
ス

人事発令 職員課L224－5553

職種 募集人員 受験資格（基準日 8月17日）

事務 29人

大学
大学を来年3月31日までに卒業見込
みまたは卒業している▶生年月日が
昭和61年4月2日以降

短大

短期大学を来年3月31日までに卒業
見込みまたは卒業している▶生年月
日が平成4年4月2日以降（大学など
を卒業見込みまたは卒業している方
を除く）

高校

高等学校を来年3月31日までに卒業見
込みまたは卒業している▶生年月日が
平成6年4月2日以降（大学・短期大学
などを卒業見込みまたは卒業している
方を除く）

高等学校卒業程度の学力を有している
▶生年月日が平成6年4月2日から同
11年4月1日まで（大学・短期大学など
を卒業見込みまたは卒業している方を
除く）

社会福祉士 2人
社会福祉士の資格を有する▶生年月日が昭
和57年4月2日以降

土木 5人
大学において土木を専攻し、来年3月31
日までに卒業見込みまたは卒業している▶
生年月日が昭和61年4月2日以降

電気 2人
大学において電気を専攻し、来年3月31
日までに卒業見込みまたは卒業している▶
生年月日が昭和61年4月2日以降

保健師 1人
保健師の資格を有する、または来年3月31
日までに同資格を取得見込み▶生年月日が
昭和46年4月2日以降

保育士 10人
保育士の資格を有する、または来年3月31
日までに同資格を取得見込み▶生年月日が
昭和61年4月2日以降

事務Ⅱ
（身体障害者）

3人

生年月日が昭和57年4月2日から平成11年
4月1日まで▶身体障害者手帳の交付を受け
ている▶自力で通勤ができ、かつ介護を必
要とせずに週38時間45分の勤務が可能

郵送受付…7月25日㈪～29日㈮（消印有効）
持参受�付…8月16日㈫・17日㈬、午前9時～午後5時
受付場所…7B 会議室（本庁舎7階）

職種 募集人員 受験資格（基準日 9月20日）

土木
（職務経験者）

4人

民間企業等における土木（土木工事の設
計・施工監理等）に関する職務経験が3年
以上ある▶生年月日が昭和32年4月2日
以降▶土木施工管理技士（1級か2級）また
は測量士の資格を有する

郵送受付…8月22日㈪～9月16日㈮（消印有効）
持�参受付…8月22日㈪～9月20日㈫、午前9時～午後5

時（土・日曜日、祝日を除く）
受付場所…職員課

募集人員 受験資格（基準日 8月26日）

3人

大学
大学を来年3月31日までに卒業見込みま
たは卒業している▶生年月日が平成2年4
月2日以降

短大

短期大学を来年3月31日までに卒業見込
みまたは卒業している▶生年月日が平成4
年4月2日以降（大学などを卒業見込みま
たは卒業している方を除く）

高校

高等学校を来年3月31日までに卒業見込
みまたは卒業している▶生年月日が平成6
年4月2日以降（大学・短期大学などを卒
業見込みまたは卒業している方を除く）

高等学校卒業程度の学力を有している▶
生年月日が平成6年4月2日から同11年4
月1日まで（大学・短期大学などを卒業見
込みまたは卒業している方を除く）

受�付日時…8月24日㈬～26日㈮、午前9時～午後5時
受付場所…消防局（神明町48－4）
＊郵送では受け付けできません。

　平成29年4月1日採用の消防職員を募集します。募集案内・
申込書は、消防局・消防署・分署で配布しています。消防組合
ホームページからもダウンロードできます。試験日など、詳し
くは募集案内を確認してください。
募集人員・受験資格
　基準日現在、受験資格の要件を満たすことが必要です。

消防職員を募集 消防局総務課
L222－0741

　平成29年4月1日採用予定の市職員を募集します。募集案内・
申込書は、職員課（本庁舎4階）・市民センター･ 南連絡所・証明
センターで配布しています。市ホームページからもダウンロード
できます。なお、事務Ⅱの点字募集案内・申込書は、職員課のみ
で配布します。試験日など、詳しくは募集案内を確認してくださ
い。
職種・募集人員・受験資格
　基準日現在、受験資格の要件を満たし、日本国籍を有する（保
育士を除く）ことが必要です。
＊事務Ⅱは点字受験ができます。

市長部局（部長級・7月1日付け）
都市計画部長＝田宮庸裕

市長部局退職者（部長級・6月30日付け）
都市計画部長＝伊藤大
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■川越まつり会館の開館時間を延長
　7月30日㈯・31日㈰の開館時間を午後7時30分（入館は午後7時）まで延長します。
入館料…300円（240円）▶小中学生＝100円（80円）
＊（ ）は20人以上の団体料金。

31日㈰の催し
●尚美学園大学演奏ほか＝本川越駅前ステージ／午後2時～
●�川越市吹奏楽団ほか各種団体演奏・演技＝連雀町交差点ステージ／午後2時～
●にぎわい広場＝今西パーキング／正午～
●�川越浴衣まつり（浴衣ファッションショー＆コンテスト）＝本川越駅前ステー

ジ／午後5時20分～6時30分
●�川越藩ゆかりの時代行列＝本川越駅前→一番街／午後3時30分～

川
越
百
万
灯
夏
ま
つ
り

川
越
百
万
灯
夏
ま
つ
り
実
行
委
員
会（
川
越
商
工
会
議
所
内
）

L
2
2
9
︲
1
8
2
0

川越駅

本
川
越
駅

連雀町連雀町

仲町

札の辻札の辻

時の鐘

松江町松江町

市
役
所

市
役
所

埼玉りそな銀行川越支店埼玉りそな銀行川越支店

鍛冶町広場

今
西
パ
ー
キ
ン
グ

今
西
パ
ー
キ
ン
グ 商工会議所商工会議所

①①

②②

③③
④④

⑤⑤
⑥⑥

⑦⑦

⑧⑧ ⑨⑨

⑪⑩ アトレアトレ

ス
テ
ー
ジ

ス
テ
ー
ジ

中央通り会場中央通り会場

横新田会場横新田会場

川越まつり会館川越まつり会館

警備本部警備本部
消防詰所消防詰所

7
月
30
日
㈯
・
31
日
㈰

30日㈯の催し
●開会式＝本川越駅前ステージ／午後3時～
●�パレード（交通安全母の会ほか）＝本川越駅前→一番街／午後3時35分～
●�みこし＝連雀町交差点→大正浪

ろ

漫
まん

夢通り→商工会議所→仲町交差点（周回コー
ス）／午後5時～
● �O

お

H！�通
ど

りゃんせK
か

AW
わ

AG
ご

OE
え

（踊り）＝下記の各会場／午後4時20分～
　本川越駅前ステージ周辺・中央通り会場・横新田会場・連雀町交差点ステージ

■商店街などのイベントガイド
①�一番街商店街（30日・31日）＝模擬店（午後2時～）、小江戸宵の舞（午後5時～）
②�仲町商店街（30日・31日）＝ヨーヨー釣り・おさかなすくい（午後3時～）
③�川越名店街（30日）＝みこし給水所（午後5時～）▶（31日）＝水消火器を使った

初期消火体験（午後3時～）
④�大正浪漫夢通り商店街（31日）＝発汗ライブ さまざまな音楽のイベント、ワー

クショップ、ミスト＆水遊び（午後2時～）
⑤�旧川越織物市場（30日）＝浦島囃子連によるお囃子、冷たい飲み物の販売（午後5

時30分～）
⑥�立門前商栄会（30日・31日）＝焼き鳥・焼きそば・ビールなどの販売（午後2時～）
⑦中央通り2丁目商店会（30日・31日）＝浴衣無料着付け（午後3時～）
⑧連雀町繁栄会（30日・31日）＝ライブ（オールディーズナイト）（午後5時～）
⑨�広小路商栄会（30日）＝お休み処

どころ

・ミニ山車競演（午後2時30分～）▶（31日）＝
お休み処・みこしの集合・連雀町 雀

すずめ

會
かい

によるお囃子（午後2時30分～）
⑩�サンロード商店街（31日）＝ヨーヨー釣り、輪投げ、カキ氷の販売、フラダン

ス発表、タヒチアンダンス発表、音楽演奏など（正午～）
＊天候などにより行事の内容・時間を変更・中止することがあります。
＊両日とも、車両通行禁止区域内にある駐車場は利用できません。

30日㈯・31日㈰の催し
●小江戸夏まつりオリエンテーリング＝市内各所／午後2時～
　 　各ポイントを巡り、川越に関するクイズに挑

戦。全問正解者の中から抽選で豪華賞品をプレ
ゼント。参加シートは、7月30日㈯の新聞朝
刊に折り込み、または本川越駅前ステージ脇と
埼玉りそな銀行川越支店脇テントで配布する

「川越百万灯夏まつり瓦版」に付いています。
●�囃

は や し

子競演会（川越市囃子連合会）＝鍛
か

冶
じ

町
まち

広場／午後2時30分～

子
育
て
情
報
館

施
設
情
報

保
健
・
健
康

ひ
と 

ま
ち

市
民
相
談
案
内

情
報
ア
ラ
カ
ル
ト

催
し
・
募
集

ニ
ュ
ー
ス

コ
ラ
ム30日㈯＝午後2時～9時

31日㈰＝午後2時～8時

車両通行禁止
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　振り返ってみると、私は昔からよく歩いてい
ます。歩くことは、野球やテニスなどの競技ス
ポーツと違って、特に練習をしなくても誰にで
もできます。小学生のころから運動が苦手であ
った私は、もっぱら歩いたり走ったりという単
純な運動に親しんできました。
　歩くことには、いろいろ良いことがあります。
健康に良いことは言うまでもありません。また、
歩いていると車の移動では見えない、まちの変
化や自然の移り変わりなど、さまざまな表情を
見ることができます。頭の中がごしゃごしゃし
ているときには、気分転換に有効です。考えな
がら歩くときもあります。緻密な考えは無理で
すが、常識的な考えが生まれてくることがあり
ます（考えながら歩いているときは、あいさつ
されても欠礼しているかもしれません。あしか
らず）。
　今年の春から、初めて万歩計を持つようにな
りました。子どもからもらった大変軽い万歩計

を、ズボンのポケットに入れています。朝起き
てから寝るまでの間の歩数は、日によって全く
違います。自宅から市役所まで歩いて登庁し、
市庁舎の中を歩き、帰りに車を使う日は、せい
ぜい3千歩くらいにしかなりません。土曜日や
日曜日に家から歩いて伊佐沼を1周した日は1
万歩を超えます。市街地から自宅まで歩いた日
は大体8千歩台です。
　ところで、埼玉県では「健康長寿埼玉モデル」
として毎日1万歩を目標に歩くことを推奨する
事業を実施しています。平成24年度から県内
のある市で、毎日1万歩運動を行った結果では、
住民1人当たりの年間医療費に換算すると2万
3,846円抑制されたと県のホームページに記
載されています。
　1万歩以上歩くためには、距離にして6㎞か
ら7㎞歩かなければなりません。毎日歩くとな
ると、結構努力のいることです。
　川越市では4年前から「ときも健康プロジェ
クト」という名称で、健康寿命を延ばそうとい
う事業を続けています。この事業では、ラジオ
体操をすることを当初から推奨しています。1
日1万歩の効果はすでに県の事業の中で具体的
に実証されているので、これからは、ラジオ体
操プラスワン（1万歩）を私自身の目標にしたい
と思います。皆様もいかがでしょうか。

　
海
な
ど
で
蒸
発
し
た
水
は
、
や
が
て
雨
と
な
っ
て
地
上

に
降
り
注
ぎ
、
さ
ら
に
川
に
な
っ
て
海
へ
流
れ
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
を
水
の
循
環
と
い
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
こ
の
水
の
循
環
の
中
で
水
を
利
用
し
て
生

活
し
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
、
家
庭
で
使
っ
た
水
は
ど

こ
に
行
く
か
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

家
庭
か
ら
出
た
排
水

は
、
下
水
道
整
備
済
区
域
等
で
あ
れ
ば
、
下
水
道
管
を
通

っ
て
処
理
場
に
送
ら
れ
、
き
れ
い
に
し
て
か
ら
川
に
流
さ

れ
ま
す
。
ま
た
、
下
水
道
が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
区
域
で

は
、
多
く
の
場
合
は
そ
れ
ぞ
れ
の

住
宅
の
敷
地
内
に
埋
ま
っ
て
い
る

浄
化
槽
で
き
れ
い
な
水
に
処
理
し

た
後
、
近
く
に
あ
る
水
路
等
に
放

流
さ
れ
ま
す
。
浄
化
槽
は
、
い
わ

ば「
小
さ
な
下
水
処
理
場
」
で
す
。

　
下
水
処
理
場
も
浄
化
槽
も
、
微

生
物
に
水
の
汚
れ
を
分
解
さ
せ
、

水
を
き
れ
い
に
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
微
生
物
が
働
き
や
す
い

環
境
を
維
持
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。
下
水
処
理
場
で

は
多
く
の
人
が
働
き
、
常
に
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
っ
て
い

ま
す
。
同
じ
よ
う
に
、
浄
化
槽
に
お
い
て
も
、
各
家
庭
で

メ
ン
テ
ナ
ン
ス（
保
守
点
検
・
清
掃
・
法
定
検
査
）を
し
っ

か
り
行
わ
な
け
れ
ば
、
き
れ
い
な
水
に
な
り
ま
せ
ん
。

　
川
を
き
れ
い
な
状
態
に
保
ち
、
次
の
世
代
の
人
た
ち
に

つ
な
い
で
い
く
た
め
に
は
、
各
家
庭
か
ら
出
る
排
水
を
き

れ
い
に
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
浄
化
槽
を
お
使
い
の
皆

さ
ん
は
、
適
切
な
維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

環
境
対
策
課
L
2
2
4
︲
5
8
9
4

き
れ
い
な
川
を
守
っ
て
い
く
た
め
に

環
境
に
や
さ
し
い
行
動
を
目
指
し
て 
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ひ
と 

ま
ち

コ
ラ
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58　歩く



　「お湯を沸か
してからとりに
行け」といわれ
るほど、鮮度が

重要なトウモロコシ。川越でも福原地域を中心に、
広大なトウモロコシ畑が広がっていて、この時期、
とれたてを味わうことができます。「昔は畑でト
ウモロコシを売っていて、好きなものをお客さん
に、もいでもらっていたんですよ」と話すのは、
福菜出荷グループ代表の吉

よし

澤
ざわ

喜
き

芳
よし

さん（中福）。お
すすめの食べ方について伺うと、「ゆでたてはも
ちろんおいしいです。でも実は、塩ゆでしてから
湯が冷めるまでゆで汁につけておいて、冷蔵庫で
冷やすとさらに甘くなりますよ」と教えてくれま

した。また、ばらした粒に軽
く水と小麦粉をふって揚げた
かき揚げは、食べ始めると止
まらないのだとか。
　かつてトウモロコシを売っ
ていた畑にできた農産物直売
所「福菜」には、トウモロコシをはじめ、周辺の
さまざまな新鮮野菜が集まります。トウモロコシ
の旬は7月中旬ごろまで。ぜひ、とれたてを味わ
ってみてください。

川川
越越
時時
間間
旅旅
行行
　　

川川
越越
時時
間間
旅旅
行行
　　

川川
越越
時時
間間
旅旅
行行
　　
５５２２５５２２５５２２

川
越
時
間
旅
行
　
52

　
文
化
財
保
護
課
L
2
2
4
︲
6
0
9
7

古
代
入
間
郡
役
所
の
器

トウモロコシ

農政課L224－5939

28

トウモロコシ、キュウリ、ナス、トマト、エダマメ、
ネギ、ニンジン、ゴボウ、ウリ、コマツナ、ミニト
マト、タマネギ、ピーマン、カボチャ、ミョウガ

この時期に市内の直売所などで購入できる主な川越産野菜

　
左
の
写
真
は
、
平
成
28
年
3
月
か
ら
同
年
5
月
ま
で
行

わ
れ
た
霞
ケ
関
遺
跡
の
発
掘
調
査（
第
23
次
調
査
）で
出
土

し
た
土
器
を
裏
返
し
て
撮
影
し
た
も
の
で
す
。
こ
の
土
器

は
今
か
ら
お
よ
そ
1
2
0
0
年
前
の
平
安
時
代
初
期
に

東ひ
が
し

金か
ね

子こ

窯よ
う（
入
間
市
）で
焼
か
れ
た
須す

恵え

器き

の
坏つ

き（
飲
食
物

を
入
れ
る
器
）で
す
。
と
こ
ろ
ど
こ
ろ
か
す
れ
て
は
い
ま

す
が
、
墨
で「
入い

り

厨ぐ
り
や

」
と
い
う
文
字
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

で
は
「
入
厨
」
と
は
い
っ
た
い
何
な
の
で
し
ょ
う
か
。
　

　
今
か
ら
お
よ
そ
1
3
0
0
年
前
の
奈
良
時
代
、
市
内

上
戸
新
町
の
周
辺
に
は
古
代
入
間
郡
の
役
所
で
あ
る
入
間

郡ぐ
う

家け

が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
当
時
、
入
間
郡
家
で

は
多
く
の
人
が
働
い
て
い
て
、
こ
う
し
た
人
た
ち
に
食
事

を
提
供
し
、
食
器
類
を
管
理
す
る
た
め
に
、「
厨く

り

家や

」
と

い
う
部
署
が
置
か
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。「
入
厨
」と
は「
入

間
郡
家
の
厨
家
」
を
意
味
し
、
こ
の
土
器
が
厨
家
の
備
品

で
あ
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
土
器
の
年
代
は
入
間
郡
家
が
置
か
れ
て
か
ら
お
よ

そ
1
0
0
年
た
っ
て
い
ま
す
が
、
郡
家
廃
絶
後
も
郡
家

の
施
設
の
一
部
は
残
さ
れ
機
能
し
て
い
た
の
で
し
ょ
う
。

隣
接
し
た
地
点
の
調
査
で

も
「
入
厨
」
墨ぼ

く

書し
ょ

土
器（
墨

で
模
様
な
ど
が
書
か
れ
た

土
器
）が
出
土
し
て
い
る

た
め
、
古
代
入
間
郡
家
の

中
心
部
は
意
外
と
近
い
場

所
に
あ
る
の
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。

■発行日／平成28年7月10日（毎月10日・25日発行）
■発　行／川越市　〒350−8601埼玉県川越市元町１丁目３−１　http://www.city.kawagoe.saitama.jp/
　　　　　市役所代表L049−224−8811　O049−225−2171
■編　集／広報室　　　　

広報川越1370
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ど
ん
ぐ
り

6
月
中
旬
、
雨
上
が
り
に
ま

ち
を
歩
く
と
色
と
り
ど
り

の
ア
ジ
サ
イ
に
出
会
う
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
別
名
は
、「
七
変
化
」。

酸
性
の
土
で
は
青
味
が
強
く
、
ア

ル
カ
リ
性
の
土
で
は
紅
色
が
強
く

な
る
性
質
が
あ
る
た
め
、
そ
の
名

が
つ
い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

憂ゆ
う

鬱う
つ

な
気
分
に
な
り
が
ち
な
梅
雨

で
す
が
、
満
開
の
ア
ジ
サ
イ
を
眺

め
て
い
る
と
、
心
が
和
み
ま
す
。

梅
雨
が
明
け
る
と
、
夏
本
番

を
迎
え
ま
す
。
今
年
は
気

温
が
高
く
な
る
と
い
う
予
報
が
さ

れ
て
い
る
そ
う
で
す
。
夏
祭
り
や

花
火
大
会
、
プ
ー
ル
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
な
季
節
。

日
ご
ろ
か
ら
健
康
や
熱
中
症
な
ど

に
気
を
付
け
て
、
楽
し
い
夏
の
思

い
出
を
た
く
さ
ん
作
り
た
い
で
す

ね
。


