
2日㈰ 川越くりはら耳鼻咽喉科（耳） 新富町2丁目30－2 L227－8733

9日㈰ 島田整形外科医院（整外） 中原町2丁目1－4 L222－3576

16日㈰ こうづま眼科クリニック（眼） 岸町3丁目13－3 L248－1121

23日㈰ 田口レディスクリニック（婦） 喜多町1－1牛村ビル1F L222－3600

30日㈰ 高橋耳鼻咽喉科医院（耳） 月吉町38－2 L225－4374

8月の休日当番医 受付時間は、午前9時〜午後4時です。受診前に当番医に確認してください。

休日・夜間診療
内�科・小児科＝川越市医師会夜間休日診療所（小仙波町2丁目53－1L222－3330）
　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時▶午後1時〜3時▶午後8時〜10時
　月～土曜日の受付時間…午後8時〜10時
歯科（急患のみ）＝予防歯科センター（三久保町18－3L224－3891）
　日曜日、祝・休日、年末年始の受付時間…午前9時〜11時30分

この印刷物は、グリーン購入法に適合する紙を使用し、印刷用の紙へ、リサイクルできます。

人口と世帯数 平成27年7月1日現在 人口349,850人（男＝175,415人、女＝174,435人）　前月比 ＋92人　世帯数151,100世帯　前月比 ＋104世帯 

■発行日／平成27年7月25日（毎月10日・25日発行）
■発　行／川越市　〒350－8601埼玉県川越市元町１丁目３－１　http://www.city.kawagoe.saitama.jp/
　　　　　市役所代表L049－224－8811　O049－225－2171
■編　集／広報室　　　　

広報川越1347

私的利用の範囲を除き、記事や写真の無断転載を禁じます。

●8月の土曜開庁日　市民課L224－5739
　8日㈯・22日㈯、午前8時30分〜正午。市民課（本庁舎1階）・
収税課（本庁舎2階）・南連絡所。一部の業務は、取り扱いで
きません。

川越市シンボルマーク

川越市ツイッター
総合アカウント

健
康
づ
く
り
支
援
課
L
2
2
9
︲
4
1
2
1

 

ぴ
んぴ

んきらり

め
ざ
せ 

健
康
寿
命
日
本
一
！

　
健
康
か
わ
ご
え
推
進
プ
ラ
ン 

「
食
育
編
」

適正体重を調べてみよう
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＊適正体重＝ＢＭＩ値が18.5以上25未満

●身長160㎝、体重60㎏の方の例
　BMI 値＝60㎏÷1.6m÷1.6m＝23.4

＊高齢者は低栄養を防ぐため21.5〜24.9が目安です。

（日本肥満学会）
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18.5以上
　　　25未満
18.5以上
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適正体重適正体重やせやせ
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