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振り込め詐欺に注意！ おかしいと思ったら、すぐに警察署に相談してください。

広がる！ラジオ体操の輪 健康づくり支援課L229－4121

　ラジオ体操には、健康づくりはもちろん、次のような効果が期待されます。ラ

ジオ体操を通して地域の輪を広げましょう。

① 仲間ができる
●�顔見知りが増え、会話をしたり外出
をしたりするきっかけが増えます
●�参加者同士、お互いの健康を気遣う
ようになります

 ②毎日続けられる
●�１人では続けることが難しいです
が、みんなと一緒だと続けることが
できるようになります

●�仲間と会うのが楽しみになり、自然
と毎日続き、体力もつきます

③世代間の交流ができる
●�子どもから高齢者までみんなで体操
をすることで、世代を越えた交流が
図れます
●�子どもと知り合いになることによっ
て、楽しく子どもたちの見守りがで
きるようになります
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今福甲山公園今福甲山公園

　ラジオ体操の輪が広がっています。みなさんも気軽に
地域のラジオ体操に参加してみませんか。

＊市内で毎日行われているラジオ体操会場は、市ホームページで紹介しています。
＊暑さに体が慣れていない時期のため、熱中症に注意しましょう。


