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■
サ
ツ
マ
イ
モ
を
巡
る
、
ひ
と
び
と
■

■
食
材
と
し
て
広
い
応
用
範
囲

サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
応
用
範
囲
が

広
い
食
材
で
す
。
焼
い
た
り
、
ふ

か
し
た
り
は
も
ち
ろ
ん
、
甘
み
を

生
か
し
て
、
和
食
で
は
き
ん
と

ん
・
含
め
煮
・
芋
ご
は
ん
・
天
ぷ

ら
な
ど
。
洋
風
だ
と
ス
イ
ー
ト
ポ

テ
ト
や
パ
イ
な
ど
の
菓
子
が
、
喜

ば
れ
ま
す
ね
。
川
越
で
は
サ
ツ
マ

イ
モ
の
さ
ま
ざ
ま
な
加
工
品
が
作

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
分
野
で

も
多
く
の
可
能
性
を
秘
め
て
い
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

公
民
館
の
料
理
教
室
で
は
、
旬

の
時
期
に
は
サ
ツ
マ
イ
モ
料
理
を

一
品
は
必
ず
、
献
立
に
加
え
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
川
越
独
自
の

味
と
し
て
、
レ
パ
ー
ト
リ
ー
を
一

つ
で
も
増
や
し
て
も
ら
え
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

き
ょ
う
は
、「
お
手
軽
ス
イ
ー

ト
ポ
テ
ト
」を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

■
有
名
な
サ
ツ
マ
イ
モ
の
産
地
・

川
越

中
央
公
民
館
で
、
主
婦
や
勤
労

青
少
年
に
料
理
指
導
を
始
め
て
、

二
十
年
近
く
に
な
り
ま
す
。

私
の
故
郷
は
静
岡
で
、
川
越
同

様
に
サ
ツ
マ
イ
モ
が
取
れ
、戦
後
、

ふ
か
し
芋
や
干
し
芋
は
貴
重
な
お

や
つ
で
し
た
。
そ
の
当
時
か
ら
、

サ
ツ
マ
イ
モ
は
大
好
き
で
し
た
。

三
十
七
年
前
、
都
内
か
ら
川
越

に
引
っ
越
す
と
き
、
友
人
た
ち
が

川
越
の
こ
と
を
「
サ
ツ
マ
イ
モ
の

産
地
ね
」
と
口
を
そ
ろ
え
て
言
っ

た
の
に
は
驚
き
ま
し
た
。
初
め
て

の
地
な
の
に
、
サ
ツ
マ
イ
モ
と
い

う
こ
と
ば
で
、
な
ぜ
か
親
近
感
を

覚
え
ま
し
た
。

■
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
栄
養

サ
ツ
マ
イ
モ
に
は
、
糖
質
、
食

物
繊
維
、
ビ
タ
ミ
ン
B1
・
B6
・

Ｃ
・
Ｅ
、
カ
リ
ウ
ム
が
多
く
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
特
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
、
い
も
類
の
中
で
は
多
い
ん
で

す
よ
。
カ
ロ
テ
ン
も
含
ま
れ
、
栄

養
バ
ラ
ン
ス
が
い
い
食
品
で
す
。

そ
れ
に
加
え
て
、
サ
ツ
マ
イ
モ

は
加
熱
し
て
も
栄
養
の
損
失
が
少

な
く
、
消
化
吸
収
も
よ
い
の
で
、

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
お
勧

め
で
き
る
の
も
利
点
で
す
。

べ
食食食
る

栄養士
新
にっ

田
た

弘
ひろ

子
こ

さん
（66歳・小

こ

仙
せん

波
ば

町
まち

４丁目）

出来上がった
「お手軽スイートポテト」

材料
サツマイモ（中２本）400～500g
Ａ
牛乳　1/2カップ
砂糖　40～50g
塩　少々
バター　20～30g

Ｂ
卵黄　１個分
バニラエッセンス　少々
ラム酒　少々

つや出し
卵黄１個分＋水（またはみりん）小さじ1/2
●アルミカップ　８～10個

作り方
①サツマイモは、２～３cmの厚さに切り、皮をむ
き、あく抜きする
②①をゆで、軟らかくなったら、水分を飛ばし、つ
ぶす
③鍋にＡと②を入れ、火に掛け、木じゃくしで４～
５分混ぜ、Ｂを加える
④アルミカップに③を入れ、つや出しを表面にはけ
で塗る
⑤200℃のオーブンで、少し焦げ目が付くまで焼
く（約５分）
＊バターと砂糖は、好みで増減する。
＊生クリームを少し入れると、こくが出る。

「お手軽スイートポテト」

＊勤労青少年ホームの料理クラブの皆さん

と。中央で白衣を着ているのが新田さん。

この日作ったサツマイモ料理は、「サツマ

イモとパイナップルの重ね煮」でした。



７ 広報川越 №1110 2005－９／10
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■
母
と
、
つ
ぼ
焼
き
芋

昭
和
二
十
年
の
終
戦
直
後
、
母

が
松ま

つ

江え

町
ち
ょ
う

一
丁
目
の
こ
の
店
を

開
き
ま
し
た
。
十
月
か
ら
翌
年
四

月
ま
で
は
焼
き
芋
、
残
り
の
期
間

は
だ
ん
ご
を
売
っ
て
い
ま
し
た
。

最
初
、
焼
き
芋
は
か
ま
ど
に
平
鍋

を
載
せ
、
そ
の
中
に
サ
ツ
マ
イ
モ

を
切
っ
て
並
べ
、
焼
い
て
い
ま
し

た
。
燃
料
は
わ
ら
で
し
た
。
し
か

後
五
時
ま
で
営
業
す
る
と
い
う
生

活
を
ほ
と
ん
ど
休
ま
ず
に
六
十
年

近
く
続
け
て
き
ま
し
た
。い
つ
も
、

買
い
に
来
て
く
れ
る
方
の
こ
と
を

考
え
て
い
ま
し
た
。
焼
き
芋
の
味

に
も
う
る
さ
か
っ
た
で
す
ね
。

■
川
越
名
物
を
残
し
て
い
き
た
い

私
が
高
校
を
卒
業
し
た
の
は
、

昭
和
三
十
四
年
。
当
時
は
同
業
者

が
十
五
軒
ほ
ど
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
時
々
手
伝
っ
て
は
い
た
も
の

の
、
店
を
継
ご
う
と
は
ま
っ
た
く

考
え
ず
、
川
越
を
出
て
就
職
し
ま

し
た
。
五
十
歳
を
過
ぎ
た
こ
ろ
、

母
が
高
齢
に
な
っ
て
き
た
こ
と
も

あ
っ
て
、
お
客
さ
ん
の
た
め
に
も

定
年
後
は
母
の
あ
と
を
継
ご
う
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
二
年

前
に
定
年
を
迎
え
、
母
と
い
っ
し

ょ
に
仕
事
を
始
め
ま
し
た
。

し
、か
ま
ど
が
場
所
を
取
る
た
め
、

二
年
後
に
つ
ぼ
焼
き
に
変
更
し
ま

し
た
。
燃
料
に
は
試
行
錯
誤
の
結

果
、
炭
と
コ
ー
ク
ス
を
使
い
、
こ

の
方
法
を
今
も
続
け
て
い
ま
す
。

つ
ぼ
焼
き
芋
は
、
ほ
ど
よ
い
水

分
を
含
む
た
め
粘
り
が
あ
り
、
皮

ご
と
食
べ
ら
れ
る
の
が
特
徴
で

す
。
母
は
、
午
前
九
時
か
ら
仕
込

み
、
十
時
か
ら
焼
き
上
が
り
、
午

つぼ焼き芋店店主
平
ひら

本
もと

嘉
か

一
いち

さん（64歳・今
いま

成
なり

１丁目）

現
在
は
二
年
前
に
比
べ
る
と
二

倍
の
量
の
四
十
キ
ロ
ほ
ど
を
、
一

日
に
焼
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

以
前
は
年
配
の
方
が
多
か
っ
た
の

で
す
が
、
幼
い
子
ど
も
た
ち
や
若

い
女
性
に
も
客
層
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
焼
き
芋
の
持
つ
自
然
な
甘

み
が
、
受
け
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
つ
ぼ
焼
き
は
珍
し
い
よ

う
で
、
日
本
各
地
か
ら
引
き
合
い

が
来
ま
す
。
そ
ん
な
に
多
く
は
焼

け
な
い
の
で
、
浅あ

さ

草く
さ

（
台た

い

東と
う

区
）

の
一
軒
だ
け
に
卸
し
て
い
ま
す
。

い
つ
の
間
に
か
、
市
内
の
つ
ぼ

焼
き
芋
の
店
は
、
う
ち
だ
け
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、

母
が
五
月
に
亡
く
な
り
ま
し
た
。

や
め
よ
う
と
思
っ
た
こ
と
も
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
川
越
名
物
の

つ
ぼ
焼
き
芋
を
残
し
た
い
と
い
う

一
念
で
、
こ
れ
か
ら
も
ス
タ
イ
ル

を
変
え
ず
に
続
け
て
い
き
ま
す
。

修
業
を
重
ね
、
い
つ
か
は
母
の
味

を
超
え
た
い
で
す
ね
。

寒
く
な
る
と
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は

身
が
締
ま
っ
て
甘
み
が
出
ま
す
。

十
一
月
か
ら
十
二
月
が
、
最
も
焼

き
芋
の
お
い
し
く
な
る
時
期
。
こ

と
し
も
十
月
か
ら
営
業
を
始
め
ま

す
。
お
客
さ
ん
の
顔
を
見
る
の
が

今
か
ら
楽
し
み
で
す
ね
。

川越を訪れた英国の学者・ウルフ夫
人が1992年にサツマイモについて
まとめた本（ドゥエルさん所蔵）の
中で紹介されている、母・石

いし

さん

け
続続続
る

11月19日析、やまぶきホールで開催
詳しくは、10月10日発行の広報川越でお知らせします。

問い合わせ…観光課観光企画担当・℡内線2732


