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■
川
越
の
サ
ツ
マ
イ
モ
文
化
を
、

盛
り
上
げ
る

市
内
で
は
、
生
の
サ
ツ
マ
イ
モ

の
生
産
が
だ
い
ぶ
少
な
く
な
り
ま

し
た
。
し
か
し
、
芋
せ
ん
べ
い
を

は
じ
め
と
す
る
菓
子
だ
け
で
な

く
、
う
ど
ん
や
そ
う
め
ん
な
ど
、

サ
ツ
マ
イ
モ
の
加
工
品
は
今
も
増

え
続
け
て
い
ま
す
。

サ
ツ
マ
イ
モ
の
加
工
品
に
よ
っ

て
、
川
越
の
文
化
を
盛
り
上
げ
て

い
こ
う
と
、
平
成
六
年
に
川
越
サ

ツ
マ
イ
モ
商
品
振
興
会
を
結
成
し

ま
し
た
。
こ
の
年
は
十
月
十
三
日

の
「
サ
ツ
マ
イ
モ
の
日
」
を
含
む

一
週
間
を
サ
ツ
マ
イ
モ
週
間
と
し

て
、
会
員
が
店
頭
に
の
ぼ
り
を
立

て
、
ク
イ
ズ
な
ど
の
催
し
を
行
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
会
を
長
続
き

さ
せ
る
た
め
に
、
文
化
を
象
徴
す

る
物
が
欲
し
い
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

江
戸
時
代
に
サ
ツ
マ
イ
モ
で
飢

き
ん
を
し
の
い
だ
瀬
戸
内
海
の

島
々
に
は
、「
芋
地
蔵
」
が
残
っ

て
い
ま
す
。
そ
こ
で
現
代
版
の

「
芋
地
蔵
」
の
建
立
を
、
同
振
興

会
の
会
員
み
ん
な
で
思
い
立
ち
、

翌
年
の
平
成
七
年
九
月
、
妙
善
寺

（
菅す

が

原わ
ら

町
ち
ょ
う

）
に
「
川
越
さ
つ
ま
い

も
地
蔵
尊
（
い
も
地
蔵
）」
を
建

で
す
ね
。
十
月
十
三
日
斥
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
心
か
ら

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

同
振
興
会
で
は
要
請
が
あ
れ
ば

県
の
内
外
を
問
わ
ず
、
物
産
展
な

ど
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
こ
と

し
は
、
九
月
三
十
日
昔
か
ら
嘉
手

納
町
で
開
催
さ
れ
る
「
甘か

ん

藷し
ょ

伝
来

四
〇
〇
年
祭
」
や
、
十
月
二
十
二

日
析
・
二
十
三
日
隻
に
川
越
運
動

公
園
で
開
催
さ
れ
る
川
越
産
業
博

覧
会
で
物
産
展
を
行
い
ま
す
。

い
も
地
蔵
を
建
立
す
る
と
き
、

い
ろ
い
ろ
な
立
場
か
ら
多
く
の
皆

さ
ん
が
協
力
し
て
く
れ
ま
し
た
。

と
て
も
、う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
。

今
後
も
私
た
ち
を
含
め
、
サ
ツ
マ

イ
モ
に
か
か
わ
る
み
ん
な
で
協
力

し
合
い
、
川
越
が
も
っ
と
活
性
化

す
る
よ
う
に
と
願
っ
て
い
ま
す
。

立
し
ま
し
た
。
と
げ
ぬ
き
地
蔵
で

知
ら
れ
る
巣す

鴨が
も

（
豊と

島し
ま

区
）
は
、

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
原は

ら

宿
じ
ゅ
く

」
と
し

て
有
名
で
す
。
い
も
地
蔵
が
観
光

名
所
と
な
り
、「
お
イ
モ
の
原
宿
」

と
呼
ば
れ
る
く
ら
い
に
川
越
が
に

ぎ
わ
い
を
見
せ
て
ほ
し
い
と
の
思

い
も
込
め
ま
し
た
。

■
協
力
し
て
、
ま
ち
を
活
性
化

毎
年
「
サ
ツ
マ
イ
モ
の
日
」
に

は
、
妙
善
寺
で
「
い
も
の
日
ま
つ

り
（
い
も
供
養
）」
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
生
の
サ
ツ
マ
イ
モ
と
加

工
品
を
、
い
も
地
蔵
に
奉
納
し
た

あ
と
に
参
加
者
へ
無
償
で
お
配
り

し
ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
に
関
す
る

大
道
芸
な
ど
も
奉
納
さ
れ
ま
す
。

こ
と
し
は
、
い
も
地
蔵
建
立
と

「
い
も
の
日
ま
つ
り
」
を
始
め
て

十
周
年
。
盛
大
な
祭
り
に
し
た
い

■「川越いも友の会」の始まり
1974年から川越に住んでいます。当時は、東京の大

学院で比較文化論を専攻していました。食文化に興味が
あり、住んでいる川越で身近な食物だったサツマイモを
卒業論文の題材に選びました。サツマイモがどのように
日本で導入され、普及したかを調べるための資料を探し
ているうちに、サツマイモ資料館館長の井上さんの論文
に出会いました。それが縁となって1981年、２人で
「川越いも研究会」を作り、サツマイモの歴史・栽培な
どの資料探しを始めました。
川越市制施行60周年の1982年、大東公民館と福原

公民館の主催で「さつまいもトータル学」が開催されま
した。井上さんと私は、講師および受講者として参加し
ました。そして、この講座の仲間が集まって、サツマイ
モ復権・普及のための総合的な文化活動を目的として、
1984年に結成したのが「川越いも友の会」です。現在
は、「いもの日まつり」の行事を主体に活動しています。

川越サツマイモ商品振興会代表
戸
と

田
だ

周
しゅう

一
いち

さん
（57歳・西

にし

小
こ

仙
せん

波
ば

町
まち

１丁目）

■川越のサツマイモを世界に発信
1985年、カリブ海のグアドループ（フランス領）と

いう島で開催された「国際熱帯いも類学会」に参加しま
した。その後もいろいろな学会に参加して、日本のサツ
マイモの利用状況や「川越いも友の会」についての発表
を行ってきました。ことしも６月に、マレーシアで開催
された「国際サツマイモ・キャッサバ学会」で発表して
きたんですよ。
川越はサツマイモによるまちおこし運動が、国内で最
も盛んです。1991年にアラバマ州（米国）で開催され
た「国際サツマイモ学会」には、川越いも友の会会員が
７人参加し、それぞれ発表を行いました。また、５年前
につくば市で開催された「国際熱帯いも類学会」の際、
海外の研究者が川越のいも菓子工場などを見学し、商品
作りのくふうがすばらしいと評価していました。今後も、
世界じゅうに川越のサツマイモについて知らせる橋渡し
役をしていきたいと思っています。

か
生生生
す
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■
サ
ツ
マ
イ
モ
を
巡
る
、
ひ
と
び
と
■

■米国のサツマイモ
私の出身国・米国では、主に南部でサツマイモを生産
しています。米国のサツマイモは、肉がオレンジ色をし
ていてカロテンが多く、でんぷん質が日本の物に比べて
少ないようです。国連食糧農業機関の調査では、1994
年から98年の米国における１人１年当たりの平均消費
量が1.9キロでした。日本は7.1キロと、米国の約４倍
です。
米国の多くの人が11月第４木曜日の感謝祭に、七面

鳥やクランベリーなどと合わせてサツマイモを食べま
す。調理法としては、オーブンで主菜といっしょにその
まま焼くのが一般的。水分が多いので、プリンのように
なります。ほかにはパイや、一口大に切り砂糖をかけて
焼き、デザートとして食べています。また、離乳食にも
使われています。保存のために、サツマイモの缶詰があ
るんですよ。ほくほくした日本風のサツマイモも少し作
られていて、主にアジア系の人々が食べています。

の
方
法
は
、
お
そ
ら
く
江
戸
時
代

か
ら
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。

サ
ツ
マ
イ
モ
を
育
て
る
う
え

で
、
い
ち
ば
ん
気
に
掛
か
る
の
が

天
候
。
年
に
よ
っ
て
は
、
畑
に
植

え
た
時
期
に
強
い
風
が
吹
き
、
苗

が
傷
ん
で
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
ん

で
す
よ
。夏
は
暑
く
な
っ
た
方
が
、

芋
は
大
き
く
育
ち
ま
す
。
記
録
的

な
暑
さ
の
昨
年
は
、豊
作
で
し
た
。

こ
と
し
も
、豊
作
の
よ
う
で
す
ね
。

芋
掘
り
は
九
月
か
ら
始
ま
り
、
十

一
月
半
ば
に
は
終
了
し
ま
す
。

■
前
に
来
た
と
き
よ
り
、
喜
ん
で

も
ら
え
る
よ
う
に

現
在
、
二
・
五
ヘ
ク
タ
ー
ル
の

畑
に
、延
べ
一
万
人
が
訪
れ
ま
す
。

や
は
り
、
都
内
か
ら
が
多
い
で
す

ね
。
一
度
芋
掘
り
に
来
た
方
は
、

お
お
む
ね
翌
年
以
降
も
繰
り
返
し

来
て
く
れ
ま
す
。
前
に
来
た
と
き

よ
り
も
喜
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、

気
を
使
っ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
、
一
番
街
や
菓
子
屋

横
丁
を
回
っ
た
あ
と
に
芋
掘
り
を

し
て
帰
る
観
光
バ
ス
が
運
行
を
始

め
、
好
評
の
よ
う
で
す
。
川
越
の

持
つ
歴
史
や
味
、
そ
し
て
芋
掘
り

の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
何
度

も
来
て
く
れ
る
お
客
さ
ん
が
、
も

っ
と
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
。

■
観
光
芋
掘
り
は
？

昭
和
三
十
年
代
に
は
、
こ
の
近

辺
の
ほ
と
ん
ど
の
農
家
が
サ
ツ
マ

イ
モ
を
作
っ
て
い
ま
し
た
。
今
は

後
継
者
の
問
題
や
葉
物
畑
へ
の
転

作
な
ど
で
、
サ
ツ
マ
イ
モ
を
作
る

農
家
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

私
の
家
で
は
、
都
会
に
住
む
方

に
サ
ツ
マ
イ
モ
が
ど
の
よ
う
に
育

つ
の
か
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、

昭
和
四
十
一
年
に
観
光
芋
掘
り
を

始
め
ま
し
た
。

昭
和
五
十
年
代
か
ら
同
六
十
年

代
に
か
け
て
は
、
小
学
校
や
幼
稚

園
の
遠
足
で
、
東
京
方
面
か
ら
南

大
塚
駅
ま
で
臨
時
列
車
に
乗
り
、

た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
が
芋
掘

り
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
そ
の
後

は
会
社
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
が
多
く
な
り
、
お
客
さ
ん
に
大

人
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
家
族
連

れ
も
増
え
、
身
近
な
レ
ジ
ャ
ー
と

し
て
定
着
し
て
き
た
よ
う
で
す
。

■
ず
っ
と
変
わ
ら
な
い
作
り
方

サ
ツ
マ
イ
モ
作
り
は
、
ま
ず
苗

作
り
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
毎
年
三

月
に
雑
木
林
の
落
ち
葉
で
作
っ
た

腐
葉
土
を
苗
床
に
敷
い
て
、
種
芋

を
入
れ
ま
す
。
五
月
上
旬
に
三
十

セ
ン
チ
近
く
ま
で
育
っ
た
芽
を
、

切
り
取
っ
て
畑
に
植
え
ま
す
。
こ

川越いも友の会会長
ベーリ・ドゥエルさん（55歳・砂

すな

新
しん

田
でん

３丁目）

＊「川越いも友の会」結成の原点となった、

「さつまいもトータル学」講座記録集と。

え
伝伝伝
る

て
育育育
る芋掘り観光農園主

荒
あら

幡
はた

久
ひさ

榮
よし

さん
（68歳・南

みなみ

大
おお

塚
つか

）

＊掘ったサツマイモを手に、「今、こ

の大きさなら、ことしは豊作ですね」。


