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市民相談案内市民相談案内

相談内容・問い合わせ
日常生活の悩み事▶多重債務▶行政・法律▶税金・社会保険労務▶不動産・登記
▶建築・住宅修繕…広聴課L224－5022
消費生活…消費生活センター L224－6162
児童虐待…児童虐待防止 SOS センターL0120－283－505
子育て・児童虐待▶ひとり親家庭・離婚…こども家庭課 L224－5821
育児の悩み（乳幼児相談）…子育て支援センター L227－6176
子育て施設サービス等利用支援…子育て支援センターL227－6855
教育全般…リベーラ L234－8333
いじめ…教育センター L236－1818
青少年の悩み事…こども育成課 L224－5724
性感染症・エイズ・うつ・アルコール・ひきこもり…保健予防課 L227－5102
健康…健康づくり支援課L229－4120
妊産婦・乳幼児…母子保健課L229－4125
不妊・不育症…母子保健課 L229－4122
医療安全…保健総務課 L227－5101
人権…さいたま地方法務局川越支局L243－3824
高齢者（虐待・介護予防・認知症）…福祉相談センターL293－4220
子育て・保育園…子育て世代包括支援センターL293－4238
障害者の福祉…障害者福祉課L224－5785O225－3033
障害者の生活全般…障害者総合相談支援センターL293－9290 O293－9291
障害者虐待…障害者虐待防止センターL227－4330 O226－7666
女性の悩み・DV…男女共同参画課 L224－5723
結婚相談・内職相談…市民相談室（ウェスタ川越3階）L249－7855
労働トラブル（仕事上の悩み）…雇用支援課 L238－6702
就職に関する相談・職業紹介…しごと支援センターL238－6700
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 L224－5506

市民のしおりに詳しい案内を記載しています▶予約が必要な相談があります
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小江戸川越クイズ小江戸川越クイズ
Koedo Kawagoe QuizKoedo Kawagoe Quiz

毎月掲載

今回のテーマは学校

   　出典　小江戸川越検定認定問題集
　　＊検定・問題集の販売は終了しています 問題1：①　問題2：①

　明治6（1873）年、三芳野学校として郭町の旧家小河原左宮の
屋敷を校舎として仮用しました。その屋敷にあった松が今日まで
たたずみ、登下校する子どもたちを見守っています。
　泉小学校は昭和22（1947）年に市立第五小学校になり、昭和
35（1960）年、公募により現在の校名に改称しました。法務局の
公図にも敷地内から湧き水があり水路が出ている様子が伺えます。

問題１　 市立第一小学校に江戸時代からあるといわれる1本の木が
あります。なんといわれているでしょう？

　　　　 ①家老の松　　　　　　②お殿様の松
　　　　③駒つなぎの松　　　　④無法松
問題２　 市立泉小学校の「泉」の由来は何か？
　　　　①校内に湧き水を利用した足洗い場があった
　　　　②初代校長が「泉先生」だった
　　　　③旧名称の第五小から、「五つ目」を読み替えた
　　　　④白水小の愛称を縦書きにして読み違えた

答え答え

 03　コエトコ
 04　予算の概要
 06　心身の健康を守るためのガイド
 08　�ニュース
 19　催し・募集
�25　情報アラカルト
�26　保健・健康

目次　Contents

＊「議会だより」が折り込まれています。

＊掲載している問い合わせ先等の番号が市内
の場合、市外局番（049）を省略しています。

　広報川越は、前月末までに受託業者が各戸へ
配布しています。期日を過ぎても届かない場合
は、広報室までご連絡ください。
　また、「声の広報川越（CD）」「点字広報川越」
を作成しています。ご希望の方は、広報室まで
ご相談ください。
L224－5495O225－2171

今月の表紙
　4月2日にオープン
したコエトコ。今月
中旬にはオープニン
グイベントが開催さ
れる予定です。
関連記事は3ページ

災害情報テレフォンサービス
L227－2277

通話料金が掛かります。

明るく住みよいまちづくりを目指して
■自治会の活動紹介
防犯灯の電気代負担・維持管理
　夜、暗い道を照らす
防犯灯は、地域の犯罪
抑止に役立っています。
　防犯灯は、自治会が
市に要望して設置し、

電気代の半
額を負担することで維持で
きています。

納期のお知らせ  ５月31日㈮まで
■軽自動車税種別割（全期）
問い合わせ…収税課L224－5686
■固定資産税・都市計画税（第１期）
問い合わせ…収税課L224－5686

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/hayabiki_index/hayabiki_soudan/index.html
https://kawagoejichiren.jimdo.com/
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コエトココエトコ

コエトコ　3つのエリア

コエトコはこんなことをするところ

川川越越市市文文化化創創造造
イインンキキュュベベーーシショョンン施施設設
川越市文化創造�
インキュベーション施設

カワるとコエるをつくるトコ

カワるとコエるをつくるトコ

川川越越市市文文化化創創造造イインンキキュュベベーーシショョンン施施設設
��LL229988－－33772277OO229988－－33772288

川越市文化創造インキュベーション施設
�L298－3727O298－3728

　　川川越越市市にに残残さされれたた貴貴重重なな近近代代遺遺産産でで  あありり、、市市のの有有形形文文化化財財（（建建造造物物））にに指指定定ささ
れれてていいるる旧旧川川越越織織物物市市場場とと旧旧栄栄養養食食配配給給所所ががここののたたびび復復原原さされれ、、「「川川越越市市文文化化
創創造造イインンキキュュベベーーシショョンン施施設設（（愛愛称称　　ココエエトトココ））」」ととししてて、、生生ままれれ変変わわりりままししたた。。  
　　川川越越のの未未来来ををつつくくるるククリリエエーータターーのの育育成成支支援援やや、、地地域域とと連連携携ししたた創創造造的的なな活活
動動をを推推進進すするる場場ととししてて活活用用すするるほほかか、、復復原原さされれたた文文化化財財がが見見学学ででききるる展展示示室室やや
カカフフェェななどど、、誰誰ででもも入入れれるる施施設設もも設設置置ししてていいまますす。。

　川越市に残された貴重な近代遺産であり、市の有形文化財（建造物）に指定さ
れている旧川越織物市場と旧栄養食配給所がこのたび復原され、「川越市文化
創造インキュベーション施設（愛称　コエトコ）」として、生まれ変わりました。 
　川越の未来をつくるクリエーターの育成支援や、地域と連携した創造的な活
動を推進する場として活用するほか、復原された文化財が見学できる展示室や
カフェなど、誰でも入れる施設も設置しています。

　文化財として復原した
建物内部を公開・展示し
ています。

　入居クリエーターがオフィス等と
して活用し、創業支援を受けながら
活動するエリアです。
＊入居クリエーターは、コエトコホームペー
ジで紹介しています。

　カフェとして活用し、クリエーターと
来訪者・地域の交流を育むエリアです。

　川越の身近な地域課題をテー
マに、市民とクリエーターが協
働して解決のアイデアを生み出
し、地域の現場で実装させるた
めのプログラムを実施します。

　一定の期間入居するクリエー
ターに対し、創造的な課題解決
の手法やその事業化について学
ぶ研修プログラムや、地域と連
携・交流する環境を提供します。

１　展示エリア

2　創業支援エリア

3　交流エリア

創造的活動推進プログラム 入居者支援プログラム

オープニングイベント開催！

＊写真はイメージです。

　5月17日から19日の3日間、オープニングイベントを開催
します。入居クリエーターの仕事を紹介する交流会、子どもを
対象とした体験型ワークショップ、神戸のスイーツシニアチーム
によるマドレーヌの振る舞い、コエトコの名前・ロゴデザイン誕
生にまつわるトークなど楽しいコンテンツを企画中です。
　詳しくは、コエトコホームページをご確認ください。

蓮蓮馨馨寺寺蓮馨寺

コエトココエトコ大大
正正
浪浪
漫漫
夢夢
通通
りり

大
正
浪
漫
夢
通
り

立立門門前前通通りり
立門前通り

https://koetoko.jp/
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＊記載している金額等は表示単位未満を四捨五入しています。そのため、差し引きや合計が一致しない場合があります。

令和6 年度  予算の概要1,283億5,000万円

人件費
（給与・手当等）

234 億円
（18％）

公債費
（市の借金の返済）
105 億円（8％）

普通建設事業費・
災害復旧事業費
（公共施設の整備）
105 億円（8％）

維持補修費
（公共施設の補修等）

11 億円（1％）

補助費等（補助金等）
105 億円（8％）

繰出金
（他会計への支出）

119 億円（10％）

その他
（予備費等）

3 億円（0％）

扶助費
（援助を必要とする

方への給付等）
388 億円
（30％）

　　　　財政課
L224－5618
O225－2895

　令和6年度予算では、第四次川越市総合計画を踏まえた施策を積極的に推進するため、福祉施策の推進や都市基盤の整備とともに、こ
ども・子育て施策の強化や地域経済への支援、防災対策、DX などに取り組む予算を編成しました。
　一般会計予算総額は1,283億5,000万円、特別会計を加えた総額は2,177億9,851万1,000円で、どちらも過去最大の予算規模とな
りました。

（対前年度比　73億5,000万円増）

　雇用や所得環境の改善に伴い、市税が定額減税の減収分と
して補填される地方特例交付金と合わせると、前年度と同規
模を見込むとともに、市債が小・中学校体育館空調設備等整
備等により前年度比で12億円増加しました。

　児童手当等の増により、民生費が過去最大の578億円を計
上するとともに、前年度比で総務費が24億円、教育費が23
億円、消防費が4億円増加した一方で、衛生費が7億円減少し
ました。

　前年度比で、義務的経費が扶助費の増加等により32億円増
加するとともに、投資的経費が小・中学校体育館空調設備等
整備等により24億円増加しました。

会計名 予算額 前年度比
国民健康保険 318億2,420万円 △6億3,730万円
後期高齢者医療 62億3,220万円 6億6,930万円
歯 科 診 療 8,240万円 △130万円
介 護 保 険 286億9,240万円 23億5,620万円
母子父子寡婦
福祉資金貸付 1億2,430万円 3,800万円

川 越 駅 東 口
公共地下駐車場 1億2,410万円 970万円

農業集落排水 2億3,190万円 2,440万円

水 道 105億　803万円 △2億5,392万円

公 共 下 水 道 116億2,898万円 8億3,559万円

合計 894億4,851万円 30億4,067万円

特別会計予算

市税
（市民税・固定資産税等）

575 億円
（45％）

国庫支出金
（国からの補助金等）
224 億円（17％）

市債
（市の借金）

83 億円（6％）

県支出金
（県からの補助金等）

97 億円（8％）

その他依存財源
（地方交付税等）

152 億円（12％）

繰入金
（基金等から

繰り入れたお金）
65 億円（5％）

諸収入
（貸付金の元金収入等）

38 億円（3％）

その他自主財源
（施設利用料、手数料等）

49 億円（4％）

民生費
（福祉・保育等）

578 億円（45％）

衛生費
（保健・環境等）

138 億円（11％）

土木費
（道路の建設等）
91 億円（7％）

消防費
（防災等）
51 億円
（4％）

商工費
（商工業振興等）
9 億円（1％）

総務費
（徴税・戸籍等）

129 億円（10％）

教育費
（学校運営等）

163 億円（13％）

公債費
（市の借金返済）

105 億円（8％）

その他
（農林水産業費等）
19 億円（1％）

一般会計予算

物件費
（物品購入費等）

213 億円（17％）

歳 入 歳 出

性質別に
みると

△は減

自主財源
727億円
（57％）

依存財源
556億円
（43％）

義務的経費
727億円
（57％）

その他の経費
452億円
（35％）

投資的経費
105億円
（8％）
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子どもを安心して産み、
育てることができるまちづくり

将来にわたって
持続可能なまちづくり

■こども医療費支給…………………………15億3,611万円
　こども医療費支給の対象年齢を「15歳の年度末まで」から

「18歳の年度末まで」に引き上げます。

乳幼児健康診査の充実………………………1,182万円
　乳幼児の健康の保持・増進を図るため、1か月児健診と5
歳児健診の実施に向けた準備を進めます。
● 1か月児健康診査
　医療機関での健康診査費用の一部を助成予定。
● 5歳児健康診査
　総合保健センター等で健康診査を実施予定。

■学校部活動における地域連携・地域移行の推進…756万円
　中学校において専門的な指導を行う部活動指導員の増員や
地域クラブ活動に指導者を派遣するモデル事業を実施するな
ど推進体制を整備します。

　防災ラジオの導入………………………………1,965万円
　災害時における避難指示等の緊急情
報の伝達手段を強化するため、防災ラ
ジオを有償で譲渡します。

　避難行動要支援者個別避難計画作成……………140万円
　災害時における避難行動等で支援を必要とする方の個別避
難計画を順次作成します。

　総合体育館空調設備設計業務委託……………1,956万円
　利用者の熱中症対策や避難場所としての環境改善のため、
競技スペース等への空調導入に関する設計を行います。

■雨水対策関連事業
　大雨に強いまちづくりを進めます。
● 下小坂樋管周辺内水対策……………………3,800万円
● 準用河川久保川改修工事……………………1億2,890万円
● 川崎調整池整備負担金【公共下水道事業会計】

………6億1,381万円

令和 6 年度予算
＝新規事業

　詳しい内容を確認したい方は、「令和6年度川越市予算書」「令和6年度川越市予算説明書」「令和6
年度川越市一般会計・特別会計予算の概要」「川越市令和6年度予算のポイント」を、財政課（本庁舎
４階）・情報公開コーナー（東庁舎１階）・図書館・市ホームページで確認できます。

でみる主な取り組み4 つの重点施策
❶

❹

新

新

新

新

魅力を高め、
活力を生み出すまちづくり

 　 文化創造インキュベーション施設運営管理…6,192万円
　令和6年4月2日にオープ
ンした同施設において新た
な価値を創出する活動を行
う人や企業を支援します。

新  置き配バッグ無料配布…………………………4,171万円
　宅配事業者の再配達を抑制するため、市民に置き配バッグ
を無料配布します（希望者多数の場合は抽選 )。

■南古谷駅周辺地区整備……………………9億4,282万円
　南古谷駅周辺地区の回遊
性、利便性および安全性の
向上に向けた整備を行いま
す。

❷
新

人と人とがつながり、
安心して暮らせるまちづくり

高齢者補聴器購入費補助�…………………………300万円
　65歳以上の高齢者（聴覚障害による
身体障害者手帳をお持ちの方を除く）
を対象とした補聴器購入費の補助制度
を創設します。

　地域包括ケア自立支援応援マニュアル作成及
およ

び研修の実施
【介護保険事業特別会計】……………………………789万円
　本人の望む暮らしを実現するための
支援マニュアルを作成し、介護事業所
等の関係者に対して研修を行います。

■（仮称）霞ケ関北市民センター建設………5億7,260万円
　霞ケ関北地区に、公民館と出張所機能を統合した市民セン
ターを建設します（継続費9億5,260万円を設定）。

❸

新

新

基基本本設設計計段段階階ののイイメメーージジ基本設計段階のイメージ

新

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/zaisei/zaiseikohyo/yosan/r6yosangaiyou.html
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保保健健予予防防課課LL222277－－55110022
OO222277－－55110088

保健予防課L227－5102
O227－5108

　新年度がはじまって1か月。進学や就職、クラス替えや職場の異動、引っ越しなど生活環境に大
きな変化を経験された方も多いのではないでしょうか？
　変化による適度なストレスは、人間的な成長を促すものです。しかし、変化が重なりストレスが
過剰になると、心の不調をまねくだけでなく身体の病気のきっかけになることがあります。
　自身の心の状態をチェックし、心身を健康に保つようにしましょう。

この1か月間を振り返り、以下の状態が続いていないか確認してみましょう。

さまざまな相談窓口があります。

　たくさんあてはまっていたり、特に③や⑫にあてはまっていたら、一人で抱え込まず、心の相談窓口や精神
科医療機関に相談しましょう。
▶チェック数に関わらず、自分が「苦しい」「学校に行けない」「仕事ができない」と感じるときも相談しましょう。

心身の健康を守るためのガイド
心の健康状態をチェック

心の健康状態をチェックしてみよう

■保健予防課（川越市保健所内）
　L227－5102（平日午前8時30分～午後5時15分）
■埼玉県こころの電話（埼玉県立精神保健福祉センター）
　L048－723－1447（平日午前9時～午後5時）
■ いのちの電話（（社福）埼玉いのちの電話／（一社）日本いの

ちの電話連盟）
　L048－645－4343（24時間・無休）
　�L0120－783－556（午後4時～9時、毎月10日は

午前8時～翌午前8時）

■ ＃いのちSOS（NPO 法人自殺対策支援センターライ
フリンク）
　�L0120－061－338（24時間）
■ よりそいホットライン（（一社）社会的包摂サポートセン

ター）
　L0120－279－338（24時間）
▶�その他専門の相談窓口やSNSによる相談もありますの
で、市ホームページ等で最新情報をご確認ください。

「心の相談窓口」について知っておこう
心の相談窓口

保健予防課L227－5102でも案内できます。
「市内の精神科医療機関」について知っておこう

精神保健医療マップ

■監修　埼玉医科大学総合医療センター神経精神科教授・吉益晴夫（川越市自殺対策連絡会議議長）

　日本人はストレスが大きいときに「その場から離れる」「逃げる」という選択肢を取りたがらないとい
われます。しかし、学校生活や仕事がつらいと思ったときには、学校や仕事を休むなど「その場から離
れる」「逃げる」ことも心を健康に保つための有効な手段の一つです。

①  気分が沈んで憂
ゆ う

鬱
う つ

だ
②  朝、気持ちよく起きられない
③   何に対しても興味が持てない、勉強・

家事・仕事が手につかない、やる気が
出ない

④  寝つきが悪い、眠りが浅い
⑤  体がだるい、なかなか疲れが取れない
⑥  なんとなく不安でそわそわする

⑦  食欲がない
⑧  肩がよく凝る・腰がよく張る
⑨  集中したり決断したりすることが難しい
⑩  毎日、充実感がない
⑪  人に元気がないと言われる
⑫   知っている人のいない場所に行きた

い、消えてしまいたい、いなくなりたい
⑬  お酒の量が増えた

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/byoki_iryo/seishinhoken/mental-support.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/byoki_iryo/seishinhoken/seisinnmap.html
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▶規則正しい生活習慣を実践し、日中の活動と夜間の睡眠にメリハリをつけることが重要です。

睡睡眠眠

食食生生活活

睡眠
　睡眠不足は、肥満、高血圧、糖尿病、心疾患、脳血管
疾患や、認知症、うつ病など精神疾患の発症リスクを高
め、死亡リスクも高めるとされます。睡眠時間について
は、「成人では6～8時間」（但し高齢者は寝床にいる時
間を8時間未満とする）、「小学生は9～12時間」、「中高
校生は8～10時間」の確保が推奨されています。
　良質な睡眠につなげるためには、日中に日光を浴びる

（体内時計の調整）、夜間にスマートフォンの光を浴びな
い、就寝1～2時間前に入浴する、寝室は暗く静かな環
境にすることなどが有効とされています。
食生活
　主食・主菜・副菜が揃ったバランスのとれた食事を心
がけるとともに、野菜摂取量の増加（350g/ 日）や果物

運運動動

摂取量の増加（200g/日）、食塩摂取量の減少（7g 未満 /
日）が推奨されています。
　また、睡眠を改善する観点では、朝食をしっかりと摂
り、就寝直前の夜食を避けることが重要です。
運動
　運動量が多い人は、少ない人と比較して2型糖尿病、
循環器病、がん、ロコモティブシンドローム、うつ病、
認知症などの発症・罹患リスクが低いとされます。
　歩数が増えると病気にかかる割合や死亡率が減るとい
う傾向にあることから、「20～64歳では一日8,000歩」、

「65歳以上では一日6,000歩」を歩くことが推奨されます。
　睡眠を改善する観点から、ウオーキングやジョギング
といった有酸素運動や、ダンベルを用いた筋力トレーニ
ングが有効とされます。

生活習慣の改善は、心の健康状態の改善につながります。
「心を健康に保つ生活習慣」を実践しよう

精神疾患は決して珍しい病気ではありません。その多くは早期発見と早期治療が有効です。
「代表的な精神疾患」について知っておこう

ううつつ病病

双双極極性性障障害害（（躁躁ううつつ病病））

うつ病
　脳内の神経伝達物質で、精神を安定させたりやる気を
起こさせたりするセロトニンやノルアドレナリンが減っ
てしまい、無気力で憂鬱な状態になってしまうという症
状です。
　日本人の約15人に1人が一生のうちにかかるという
非常にありふれた病気です。眠れない、食欲がない、何
をしても楽しめないといったことが続いている場合、早
めに適切な治療を受けることが必要です。
双極性障害（躁うつ病）
　症状はうつ状態と躁状態をある期間ごとに繰り返すも
のです。躁状態が進むと、気が不必要に大きくなったり、
注意力が極端に散漫になったり、怒りっぽくなり攻撃性
が高まるなど社会生活に支障をきたすことがあります。
　本人の自覚が乏しく治療につながるまでに時間がかか
るとされています。治療では薬物療法が確立されており、
服薬している限り症状は軽く抑えられ再発を防止できる
と考えられています。

適適応応障障害害

統統合合失失調調症症

適応障害
　症状は憂鬱な気分、不安感、頭痛、不眠など様々です
が、仕事・学業を続けることや対人関係、社会生活を続
けることが困難になってしまいます。ストレスの原因が
明確であり、原因に対して過剰な反応が起こっている状
態です。
　治療には原因となっているストレスを軽減し心理的に回
復させることが必要です。場合によっては薬物療法が必要
なこともあります。
統合失調症
　症状は主に「陽性症状」と「陰性症状」に分けられます。
陽性症状には、幻覚、妄想、会話や行動にまとまりがな
くなるといった症状があります。また陰性症状には、周
囲に無関心になり、意欲や集中力が落ちるといった症状
があります。本人の自覚が乏しく治療につながるまでに
時間がかかることが多いです。
　100人に1人くらいがかかるとされており、思春期か
ら青年期に発症するケースが多く見られます。治療には
主に抗精神病薬による薬物療法が行われます。

ゲートキーパー 
（命の門番）

　役割の一つができるだけでも、悩んでいる方にとっては大きな支えとなります。人は誰しもが落ち込むことがありま
す。勇気を出して優しく声をかけてみる行動が、ゲートキーパーの第一歩になります。本市でも定期的にゲートキーパ
ー養成研修を開催しています。

　皆さんは、「ゲートキーパー」という言葉をご存じですか？ ゲートキーパーとは、身近の
悩んでいる人に気づき、声をかけてあげられる人のことです。自殺予防の分野において「命
の門番」とも位置付けられる存在ですが、特別な資格は必要なく、誰もがゲートキーパーに
なることができます。ここでは、ゲートキーパーの役割についてご紹介します。

「ゲートキーパー」を目指そう

①①変変化化にに気気付付くく

③③支支援援先先ににつつななげげるる

①変化に気付く
家族や仲間の変化に気づいて声をかける
③支援先につなげる
早めに専門家に相談するよう促す

②②じじっっくくりりとと耳耳をを傾傾けけるる

④④温温かかくく見見守守るる

②じっくりと耳を傾ける
本人の気持ちを尊重し耳を傾ける
④温かく見守る
温かく寄り添いながらじっくりと見守る

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/byoki_iryo/seishinhoken/ge-toki-pa-.html


子育てサロンまつり
　主任児童委員が企画するイベントです。子どもが自由
に遊んだり、保護者同士が情報交換をしたり、地区の主
任児童委員とつながる機会になっています。
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　民生委員・児童委員は民生委員法に基づき厚生労働大臣から委嘱されている地域のボランティアで、創設100年以
上の歴史をもつ制度です。地域の皆さんが安心して暮らせるように、担当区域を持ち、見守りや相談・援助活動を行
っています。民生委員・児童委員の中には子どもや子育てに関することを専門に担当する主任児童委員もいます。

福祉推進課L224－5769O225－3033

見守り訪問
　高齢者のお宅を見守り訪問します。世間話を交えながらお
困り事がないか伺います。民生委員には守秘義務があり、相
談した方の秘密は守られます。

川越市には何人の民生委員・
児童委員がいるの？

令令和和66年年44月月11日日現現在在、、449933人人（（定定数数
551133人人））がが担担当当地地域域でで活活動動ししてていいまま
すす。。

令和6年4月1日現在、493人（定数
513人）が担当地域で活動していま
す。

 相談事は民生委員・児童委員だけ
で解決するの？

  民民生生委委員員・・児児童童委委員員はは専専門門職職ででははああ
りりまませせんんののでで、、行行政政やや関関係係機機関関ととのの

「「つつななぎぎ役役」」ととししてて活活動動ししまますす。。
＊＊近近隣隣トトララブブルルににはは対対応応ででききまませせんん。。

 民生委員・児童委員は専門職ではあ
りませんので、行政や関係機関との

「つなぎ役」として活動します。
＊近隣トラブルには対応できません。

どんな人がなっているの？

  住住民民のの方方でで、、福福祉祉活活動動ややボボラランンテティィ
アア活活動動ななどどにに理理解解ののああるる人人がが地地域域かか
らら推推薦薦さされれまますす。。

 住民の方で、福祉活動やボランティ
ア活動などに理解のある人が地域か
ら推薦されます。

見守り見守り
つなぐつなぐ民生委員・児童委員民生委員・児童委員

　お宅に訪問する時など、活動中は川越市から交付され
た顔写真付きの民生委員・児童委員証を持っています。

教えて！民生委員・児童委員教えて！民生委員・児童委員 どんな活動をしているの？どんな活動をしているの？

民生委員・児童委員の持ち物は？民生委員・児童委員の持ち物は？

どんなことを相談できるの？

  高高齢齢者者等等へへのの支支援援やや子子育育てて、、介介護護でで
のの困困りり事事ににつついいててごご相相談談くくだだささいい。。
 高齢者等への支援や子育て、介護で
の困り事についてご相談ください。

身近な相談相手

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/seikatsuhogomimaikin/minse_jidoiin.html
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川越市文化賞表彰者　2人

川越市スポーツ賞表彰者　19人

　令和5年度に、本市にゆかりを持ち、各種コンクール、大会で活躍、市民に夢と希望と元気を与えてくれた本
市ゆかりの皆さんに対し、「川越市文化賞」・「川越市スポーツ賞」を表彰しました。表彰された皆さん、おめでと
うございます。経歴は令和5年度時点のものです。

文化芸術振興課L224－6157O224－8712

対象者名 成績

灰
はい

野
の

　敬
けい

二
じ ロイ・リキテンスタイン賞

コンテンポラリーミュージック受賞

山
やま

田
だ

　凛
り

仁
ひと Ⅲ

サード

 I
イ  ン  タ  －  ナ  シ ョ  ナ  ル

nternational G
グ ロ － リ ア

loria A
アルティス

rtis M
ミュージック

usic C
コ ン ペ テ ィ シ ョ ン

ompetition I
イ

n
ン

 V
ヴ ィ ー ン

ienna2023 s
セ ク シ ョ ン

ection Ⅰ
ワン

，
C
カ 　 テ 　 ゴ 　 リ 　 ー

ategory B
ビー

 G
グ 　 ラ 　 ン

RAND P
プ 　 リ

RIX

　川越市にゆかりを持ちながら、芸術、音楽など様々な分野において立派な活躍を遂げられた個人97人、
団体5団体を表彰しました。今後もそれぞれの目標に向かってかがやき続けていってください！
　令和6年度の推薦受付に関する詳細は、決定し次第市ホームページ等でお知らせします。

川越市かがやき賞授賞式

の表彰が行われました

対象者名 成績

井
い

出
で

　柚
ゆず

紀
き

第46回全国JOC ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ
夏季水泳競技大会（競泳競技）

13-14歳女子　200m 背泳ぎ優勝

塩
しお

越
こし

　柚
ゆず

歩
ほ 第19回アジア競技大会

サッカー女子優勝

宮
みや

崎
ざき

　早
さ

織
おり 第19回アジア競技大会

バスケットボール女子準優勝

佐
さ

藤
とう

　竜
たつ

彦
ひこ

第19回アジア競技大会野球　
日本代表「侍ジャパン」

社会人代表チーム銅メダル

池
いけ

畠
はた

　旭
ひ

佳
か

瑠
る 第25回アジア陸上競技選手権大会　

男子三段跳準優勝

坪
つぼ

井
い

　翔
しょう

2023 SUPER GT　【FIA（国際自動車連
盟）公認　インターナショナルシリーズ】
GT500クラスシリーズチャンピオン

猪
いの

鼻
はな

　碧
りく

人
と

IFSC クライミングユース世界選手権
ダラス2022　ユース A 男子　

リード第3位

折
おり

橋
はし

　正
まさ

紀
のり 第5回ろう者フットサル世界選手権大会

　デフフットサル第3位

対象者名 成績

鈴
すず

木
き

　里
り

庵
あん

近代三種　世界選手権水泳、
ランニング、レーザー射撃団体　

銀メダル

安
やす

井
い

　梨
り

珠
ず

近代三種世界選手権水泳、ランニング、
レーザー射撃団体　銅メダル村

むら

橋
はし

　奏
そ

来
ら

荻
おぎ

原
わら

　拓
たく

也
や AFC チャンピオンズリーグ

2022　サッカー優勝

川
かわ

和
わ

　小
こ

桜
はる

2023年 AMERICA LOVES TO 
DANCE AWARDS  

ティーンラージ部門ダンス優勝

二
ふた

ツ
つ

橋
ばし

　澄
すみ

花
か

田
た

原
ばる

　瑠
る

奈
な

川
かわ

和
わ

　咲
に

心
こ

袖
そで

山
やま

　紗
さや

香
か

前
まえ

芝
しば

　莉
り

里
り

宇
う

田
だ

川
がわ

　瞬
しゅん

矢
や 第100回東京箱根間往復大学駅伝競走

総合優勝（青山学院大学在学、第10区）

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunkakyoyo/bunkashinko/kensho-bunspo.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunkakyoyo/bunkashinko/kagayaki_a05.html
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　固定資産税の対象となる土地と家屋については、原則として3年に1度の基準年度ごとに評価の見直し（評価替え）を行
っています。今年度はこの基準年度に当たります。
　詳しくは、同課（本庁舎2階）で配布している「固定資産税のしおり」をご確認ください。
＊土地について＝土地担当L224－5645、家屋について＝家屋担当L224－5684にお尋ねください。

　土地の評価替えについては、固定資産評価基準に基づき、地価公示価格や不動産鑑定士の鑑定評価などから求められ
た価格を活用し、評価額を決定します。
　なお、土地の価格は3年間据え置くことが原則ですが、据置年度である令和7年度、令和8年度において地価が下落し
ていて価格を据え置くことが適当でないときは、価格の修正（下落修正措置）を行います。

　家屋の評価額は、固定資産評価基準に基づき、再建築価格に対して経年減点補正率などを乗じて評価額を算出します。
なお、算出された家屋の評価額が前年度の評価額を上回る場合は、前年度の評価額に据え置きます。

令和6年度は

固定資産税「評価替え」の年です

土地の評価替え

家屋の評価替え

資産税課　土地について＝L224－5645
家屋について＝L224－5684

■固定資産税
　毎年１月１日時点において固定資産（土地・家屋・
償却資産）を所有している方が納める税金で、評価額
を基に算定される。川越市の税率は1.4%。
■都市計画税
　固定資産税と同様の仕組みで課税される税金。市街
化区域内に所在する土地・家屋に課税される。川越市
の税率は0.3%。
■固定資産評価基準
　総務大臣が定める固定資産の評価基準で、評価の実
施方法および手続きを定めたもの。
■地価公示価格
　地価公示法に基づき毎年発表される1月1日時点の
地価。
■再建築価格
　評価替えの時点において、その場所に新築する場合に
必要とされる建築費のこと。家屋を取得する際の売買価
格や建築坪単価等とは異なる。前回の評価替えで求めら
れた再建築費評点数に再建築費評点補正率を乗じて算出。

■再建築費評点補正率
　前回評価替えから今回評価替えまでの3年間に生じ
た建築資材の物価変動率。
■経年減点補正率
　家屋の建築後の年数経過で生じる損耗による減価を
表したもので、構造や種類により異なる。
■負担水準
　個々の土地の前年度の課税標準額が、今年度の評価
額に対してどの程度まで達しているか示すもの。
■課税標準額
　税額を計算する基礎となる額。税額は、課税標準額
に税率を乗じて算出。
■市街化区域農地
　生産緑地を除く市街化区域内に所在する農地。

用語解説
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①負担水準が100％超
　課税標準額は「評価額×特例率」
②負担水準が100％未満
　前年度課税標準額に「評価額×特例率×5％」を加えた額　
　（「評価額×特例率」を上限とします。）
＊②で計算した結果の課税標準額が「評価額×特例率」の
20％に満たない場合は評価額の20% を課税標準額とします。

図A　住宅用地・市街化区域農地

①負担水準が70％超
　課税標準額は評価額の70％
②負担水準が60％以上70％以下
　前年度課税標準額に据え置き
③負担水準が60％未満
　前年度課税標準額に評価額の5％を加算したもの
＊③で計算した結果の課税標準額が評価額の60％を超え
る場合は評価額の60% を課税標準額とします。
＊負担水準が20％に満たない場合は評価額の20％を課税
標準額とします。

図Ｂ　商業地などの宅地（住宅用地以外の宅地など）

負担水準の計算方法

負担水準（％）＝ ×100
令和6年度評価額

令和5年度課税標準額

　商業地などの宅地、住宅用地・市街化区域農地について、土地の課税標準額の計算方法を解説します。いずれの土
地も負担水準によって計算が異なります。

土地の負担水準と課税標準額について

特例率
固定資産税 都市計画税

住宅
用地

小規模住宅用地
（住宅1戸につき200

㎡まで）
1/6 1/3

一般住宅用地
（住宅1戸につき200

㎡を超える部分）
1/3 2/3

市街化区域農地 1/3 2/3

特例率

図　Ｂ
商業地などの宅地

100

70
60

20

0

税負担引き下げ

税負担引き上げ

負
担
水
準

（％）

前前年年度度課課税税標標準準額額にに据据ええ置置きき前年度課税標準額に据え置き

前年度課税標準額

評価額
＋

×

図　Ａ
住宅用地・市街化区域農地

税負担引き上げ税負担引き上げ

100

20

0

負
担
水
準

（％）

小規模住宅用地

100

20

0

負
担
水
準

（％）

前年度課税標準額

課税標準額 課税標準額

前年度課税標準額

評価額 評価額
＋

＝ ＝

＋

×
×

× ×

一般住宅用地・市街化区域農地

5％（上限100％） 5％（上限100％） 5％（上限60％）

固定資産税評価額×1/6（特例率） 固定資産税評価額×1/3（特例率） 固定資産税評価額

課税標準額
＝

1/6
（小規模住宅用地の特例等）

1/3
一般住宅用地、

市街化区域農地の特例等
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防犯・交通安全課L224－5721O224－6705

「小江戸川越防犯のまちづくり」メール配信
　特殊詐欺や不審者等の犯罪発生・防犯情報をメールで
お 届 け し ま す。 登 録 用 メ ー ル ア ド レ ス

（kawagoe_ml@sg-m.jp）を入力して空メ
ールを送信し、その後届く「仮登録完了のお
知らせ」に従って本登録をしてください。

　オレオレ詐欺などの特殊詐欺の手口は、年々巧妙化しています。「私の両親は大丈夫」「自分はだまされるはずがない」
と思っていませんか？ 誰でも被害に遭う可能性があります。被害に遭わないためには、「犯人たちと話さない」ことが重
要です。電話機対策や家族と頻繁に連絡を取り合い、相談しやすい環境づくりなどの対策をすることが大切です。

　令和5年の埼玉県内の特殊詐欺被害件数は、
令和4年よりも減少していますが、被害金額は
増加しました。市内については被害件数、被害
金額ともに減少しています。
　しかしながら、市内の予兆電話件数（市民か
ら警察への不審電話の情報提供の数）は依然とし
て県内でも上位であり、犯人が市民の皆さんの
財産を狙っていることは間違いありません。

●親族を名乗り、現金をだまし取る
　「おれ、おれ」などと親族を装って電
話をかけ、親族と思い込んだ被害者に、

「会社のお金を使い込んだ」「副業で赤
字を出した」「異性との手切れ金」など
を理由にお金をだまし取ります。
　警察官や弁護士、消費者金融会社の
担当者になりすまし、「交通事故の示
談金」や「借金の返済」を理由にお金を
だまし取ることもあります。

● 税金等の還付金を理由にATMを操
作させ、預金等を振り込ませる

　市職員や税務署員等になりすまし、
一度「還付金に関する書類を送ったが届
いていますか？」等の連絡をし、「届い
ていない」と答えると、数日後に再度連
絡があり、書類が届いているかを確認
した上で、「還付期限が迫っているので、
今すぐATMに行けば間に合う」等と言
葉巧みに被害者をATMへ誘導します。

●キャッシュカードを受け取りにくる
　警察官や金融機関職員になりすまし、

「口座が犯罪に使用されている」「カード
が使用できなくなっている」等と言って
暗証番号を聞き出し、自宅を訪れた犯人
が、「キャッシュカードを使用できなくす
る」と切り込みを入れ、持ち去ります。
キャッシュカードは、IC チップの部分が
切れていなければ使用できるため、暗
証番号を使って預金等を引き出します。

●対策①　留守番電話機能を活用
　詐欺の犯人は自分の声が録音される
のを嫌うため、留守番電話につながっ
た時点で電話を切ることがほとんどで
す。用件のある人は留守番電話にメッ
セージを残します。メッセージを録音
しているのが知人であれば、録音して
いる間に応答すれば通話できます。
ポ�イント　�電話機の呼出音が鳴っても

すぐに応答しない

●対策②　電話番号表示サービスや
　　　　　迷惑電話防止機能の利用
　電話番号表示サービスを利用し、か
けてきた電話番号を必ず確認しましょ
う。また、最近の家庭用電話機のほと
んどに付いている迷惑電話防止機能を
利用すると、犯人と話す機会を減らす
ことができます。
ポ�イント　�非通知や登録のない電話番

号は留守番電話につなげる

●対策③　家族の絆で犯人撃退
　普段の家族間の連絡頻度や共有する
情報、信頼関係等が特殊詐欺の被害防
止と密接に関係しています。高齢者の
家族の方は、合言葉や呼び名を決め、
普段から連絡を取り合いましょう。ま
た、日ごろから特殊詐欺に関する情報
を家族で共有することも重要です。
ポ�イント　�家族と連絡を取り合い、何

でも相談できる環境づくり

年
特殊詐欺被害 特殊詐欺予兆電話

件数 被害金額 件数

令和3年 45件
（県内ワースト4位） 6,470万円 531件

（県内ワースト3位）

令和4年 38件
（県内ワースト圏外） 8,883万円 847件

（県内ワースト2位）

令和5年 24件
（県内ワースト圏外） 5,358万円 725件

（県内ワースト5位）
＊令和5年の数値は暫定値

市内の被害状況

最近の手口

被害に遭わないために　～最大の対策は「犯人と話す機会を作らない」こと～

大丈夫ですか？ 詐欺対策！
電話機の対策や家族の絆で被害防止!!

　LINE メッセージからも特殊詐欺や不
審者等の犯罪発生・防犯情
報を発信しています。詳し
くは右の2次元コードから
ご確認ください。

川越市公式LINE防犯メッセージ

mailto:kawagoe_ml%40sg-m.jp?subject=
mailto:kawagoe_ml%40sg-m.jp?subject=
https://line.me/R/ti/p/%40910gxtat
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国民健康保険課L224－5833O224－7318

国保の切り替えには
手続きが必要です

　国民健康保険（国保）から他の健康保険に加入した場合
は、国保の脱退手続きが必要です。手続きをしないと、
資格が継続し、国保税が課税され続けてしまいます。
　また、他の健康保険を脱退した場合には、国保への加
入手続きが必要です。加入、脱退手続きは、世帯主また
は同一世帯の方であれば代理で行えます。
　なお、国保税は申請することで口座振替が可能です。
必要書類
脱 退手続き…加入した健康保険の保険証（国保を脱退す

る方全員分）、国民健康保険被保険者証、マイナンバ
ーカードまたは番号確認書類（通知カード等）、本人確
認書類（運転免許証等）
加 入手続き…健康保険資格喪失証明書、マイナンバー関

係書類、口座振替を希望する場合は預貯金通帳、通帳
届出印

＊加入・脱退手続きは郵送でもできます。
受�付場所…同課（本庁舎2階）・市民センター・川越駅西

口連絡所（土曜日は取り扱いをしておりません）

市民税課L224－5637O226－2540

障害のある方の
軽自動車税種別割を減免

　身体障害者手帳・戦傷病者手帳・療育手帳・精神障害
者保健福祉手帳を持つ方のうち、一定の要件に該当する
場合は、申請することで軽自動車税種別割が減免になり
ます。また、これらの手帳を持つ方と生計を同一にする
方が所有する車を、手帳を持つ方のために運転する場合
も対象となります。なお、減免を受けられる車は、普通
車を含めいずれか1台に限ります。
＊減免には毎年申請が必要です。
必�要書類…①軽自動車税種別割減免申請書（市ホームペ

ージからダウンロード可）、②令和6年度軽自動車税
種別割納税通知書、③実際に運転する方の運転免許証、
④各手帳、⑤マイナンバーカードまたは番号確認書類

（通知カード等）と身元確認書類（運転免許証等）
申�請方法…納税通知書が届いてから、5月31日㈮（消印

有効）までに郵送または直接同課（本庁舎2階。郵送の
場合は、必要書類①の原本と、②③⑤の写し、④の全
ページの写しを添付し、〒350－8601川越市役所
市民税課）

通知書などを発送します

対象 令和6年1月1日現在、固定資産（土地・家屋・
償却資産）の所有者

発送予定日 5月10日㈮
問い合わせ 資産税課L224－5642O226－2539

固定資産税・都市計画税納税通知書

対象 令和6年4月1日現在、原動機付自転車・軽自動車・
二輪の小型自動車・小型特殊自動車の所有者

発送予定日 5月10日㈮
問い合わせ 市民税課L224－5637O226－2540

軽自動車税種別割納税通知書兼領収証書

対象
収入が給与のみの方で、市・
県民税が給与から差し引き
されている方（特別徴収）

左記以外の方
（普通徴収等）

発行開始日 5月17日㈮ 6月10日㈪
問い合わせ 市民税課L224－5640O226－2540

市民課L224－5764O226－5091

付加年金で年金を
上乗せできます

　保険料に加えて付加保険料（月額400円）を納めると、
老齢基礎年金に付加年金が上乗せされます。国民年金の
第1号被保険者と、65歳未満の任意加入被保険者が対
象です。納付は申し込んだ月の分からで、さかのぼって
の納付はできません。納付期限は翌月末日で、国民年金
保険料と併せて納付します。
申�し込み…年金手帳または基礎年金番号通知書・本人確

認書類（マイナンバーカード、運転免許証等）を持参の
上、直接同課（本庁舎1階）・市民センター・川越駅西
口連絡所・川越年金事務所

　経済的理由で公立小中学校への就学が困難な家庭に、
学用品・給食・校外活動・修学旅行など、就学に係る費
用を援助します。対象は、世帯所得が基準額未満の方、
児童扶養手当を受給している方です。内容等について詳
しくは、4月に各学校で配布した「就学援助のお知らせ」
または市ホームページを確認するか、お尋ねください。
申請期間…5月13日㈪～6月14日㈮

教育財務課L224－6083O224－5086

就学費用を援助します

＊コンビニで証明書の発行は、特別徴収の方も含め6月
10日㈪からとなります。

令和6年度市・県民税課税証明書
等の発行開始日のお知らせ

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/kokuminkenkohoken/kanyudattaihokensyo/kanyusurukata.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/zeikin/kakushuzeikin/keijidoshazei/shogaisha_genmen.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/kokuminnenkin/hokenryou/fukanenkin.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kosodatekyoiku/teate_jose/sonota/syuugakuenjyo.html
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　市内に事業所を有する中小企業者等が既存照明設備（LED以外）を電力消費
量の少ないLED照明に切り替えることに対し、補助金を交付します。補助は、
4月1日㈪以降に着工する方が対象で、着工前に申請が必要です。
　受け付けは先着順で、補助金が予算額に達した時点で終了します。
　申請の手引きは、同課（本庁舎5階）、市ホームページにあります。
受�付期間…5月8日㈬午前9時～12月27日㈮午後5時15分
申�し込み…申請用紙に必要事項を記入し、必要書類を添えて郵送（必着）また

は直接同課（郵送の場合は、簡易書留またはレターパックプラス）

環境政策課L224－5866O225－9800

エネルギー価格高騰対策（LED照明導入）支援補助金

　個人の住宅に脱炭素化設備を設置した方やネット・ゼ
ロ・エネルギーハウス（ZEH）を取得した方に、奨励金を
交付します。奨励金は4月1日㈪から9月30日㈪の期間中
に工事が完了した方が交付対象です。
　受付期間内に予算の範囲を超える申請があった場合
は、申請のあったすべてを対象に抽選を行います。
受�付期間…9月2日㈪午前9時～30日㈪午後5時15分
補�助対象設備…太陽光発電システム、太陽熱利用システ

ム、エネファーム、蓄電池、V2H 充放電設備、ネット・
ゼロ・エネルギーハウス（ZEH)
申�し込み…申請用紙に必要事項を記入し、必要書類を添

えて郵送（必着）または直接同課（本庁舎5階。郵送の
場合は、簡易書留またはレターパックプラス）

環境政策課L224－5866O225－9800

川越市住宅用脱炭素化
設備等導入奨励金（前期）

　株式会社 BML の寄附金を活用し、市内3か所に設置
し ま し た。 充
電器はどなた
で も 利 用（有
料）できます。
　電気自動車
は、 走 行 時 に
二酸化炭素を
排 出 し な い、
災害時に非常電源として活用できるなどのメリットがあ
ります。2050年脱炭素社会の実現に向けて、電気自動
車の導入を検討してみませんか。
設置場所…高階市民センター（開館時間のみ利用可）、
なぐわし公園（24時間利用可）、川越運動公園（24時間
利用可）

環境政策課L224－5866O225－9800

電気自動車用充電器
を設置しました

　省エネ家電（エアコン、冷蔵庫）を買い換えにより個人の住宅に設置する方に
補助金を交付します。購入前に申請が必要です。
　詳しくは市ホームページまたは同課（本庁舎５階）で配布している申請の手引
きをご確認ください。
受付期間…5月10日㈮午前9時～11月29日㈮午後5時15分
＊予算額に達した時点で終了
補�助対象設備…統一省エネルギーラベルの多段階評価が3つ星以上のエアコン

または冷蔵庫

環境政策課L224－5866O225－9800

省エネ家電（エアコン・冷蔵庫）買い換え支援事業補助金

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/kankyo/ondankataisaku/ecofamily/r6_ledhojo.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/kankyo/ondankataisaku/ecofamily/r6_kadenhojo.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/kankyo/ondankataisaku/koukyo_jyudenki.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/kankyo/ondankataisaku/re_energy/r6_zerocarbonsyourei.html
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資源循環推進課L239－6267O239－5054
　ごみゼロ運動は、道路や公園などの公共の場に落ちて
いるごみを拾い、清潔で美しいまちをつくるための運動
です。当日は、家庭ごみや粗大ごみを回収する日ではあ
りません。皆さんのご理解とご協力をお願いします。
環境美化活動への支援
　ごみゼロ運動の日以外に地域の清掃活動を行う団体に、
ごみ袋の支給やごみ挟み・啓発用ベスト・リヤカーの貸
し出しを行っています。
　また、川越県土整備
事務所では、道路や河
川の清掃活動を行う登
録団体に、ごみ袋の支
給やボランティア保険
加入などの支援を行っ
て い ま す。 詳 し く は、
同 事 務 所 L243－
2020にお尋ねくださ
い。

5月26日㈰は
ごみゼロ運動

児童発達支援センターL257－6900
O245－2855

児童発達支援センター　
入園申し込み

　児童発達支援センターは、発育発達に不安や心配のあ
る就学前の子どもの通園施設です。
　幼稚園や保育園等に通いながら週1日センターに通う
親子クラスの7月入園申し込みを受け付けています。
対�象…おおむね3歳～就学前の発育発達に不安や心配の

ある子ども　
定�員…6人程度
＊入園には障害児通所給付費支給申請を行い、「通所受
給者証」の交付を受ける必要があります。
申�し込み…同センターまたは同市ホームページにある入

園申込書に必要事項を記入し、5月31日㈮（必着）ま
でに郵送または直接同センター（寿町2丁目296－1）

環境対策課L224－5894O225－9800

光化学スモッグに注意

　5月から9月にかけて、晴れて日差しが強く、風が弱い
日には光化学スモッグが発生しやすくなり、目がチカチ
カする、のどが痛くなるなどの症状が出ることがありま
す。光化学スモッグ注意報が発令されたら、屋外での激
しい運動は避け、目などに刺激を感じたらすぐに屋内に
入りましょう。発令情報は、市の防災行政無線、公共施
設の掲示板、メール配信サービスなどでお知らせします。
健康被害に遭ったら
　洗眼・うがいをしてください。症状が良くならない、
呼吸困難やけいれんがある場合は医師の診断を受けてく
ださい。また、健康被害の状況を、環境対策課または保
健予防課L227－5102へ連絡してください。

　文化芸術による新たな魅力の創出に寄与する活動や、
若い世代が文化芸術事業に参加できる活動を行う団体に
補助金を交付します。申請書等は、同課（本庁舎5階）、
市ホームページにあります。
申請期間…5月1日㈬～31日㈮

川越市文化芸術による
まちづくり補助金
文化芸術振興課L224－6157O224－8712

　川越市立地適正化計画の改定について。
日時…5月23日㈭午後2時～（受け付けは午後1時40分～）
会場…中央公民館
定員…傍聴は先着5人

川越市都市計画審議会
を開催します

都市計画課L224－5945O225－9800

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunkakyoyo/kokusaikoryu/kyoikusoudanguide.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/kankyo/chikyukankyobika/gomizero.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/fukushikaigo/shogaisha_shisetsu/jihatsu010504.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/kankyo/kankyotaisaku/taiki/kokagakusmog.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunkakyoyo/bunkashinko/hojoboshu.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/seisakushisaku/fuzokukikan/kaigikaisai/toshiseikatsu/tokeishin185.html
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　自転車損害保険等には加入していますか？自転車に乗
る際はヘルメットを着用していますか？自転車も乗れば
車の仲間入りです。もう一度、自転車の使い方について
確認し、交通事故を防止しましょう。
自転車マナーアップ強化月間
　5月1日から31日までは自転車マナーアップ強化月間
です。歩行者・自転車・自動車等が共に安全に通行でき
る地域社会の実現を目指します。
毎月10日は「自転車安全利用の日」
　「埼玉県自転車の安全な利用の促進に関する条例」で
は、毎月10日を「自転車安全利用の日」と定めています。
自転車に乗るときの基本ルール「自転車安全利用五則」を
実践するなど、自転車の安全な利用に努めましょう。
■自転車安全利用五則
① 車道が原則、左側を通行、歩道は
例外、歩行者を優先
② 交差点では信号と一時停止を守
って、 安全確認
③ 夜間はライトを点灯
④ 飲酒運転は禁止　
⑤ ヘルメットを着用

防犯・交通安全課L224－5721O224－6705

自転車を利用する方へ

　厚生労働省が実施する同調査は、医療・福祉・年金な
どの暮らしにかかわる事柄を調査し、統計資料とするも
のです。同省が調査対象に選んだ世帯に調査員証を持っ
た調査員が訪問し、調査票を配布・回収します。ご協力
をお願いします。
医療などの調査（世帯票）
調査日（基準日）…6月6日㈭
問い合わせ…保健総務課L227－5101O224－2261
所得などの調査（所得票）
調査日（基準日）…7月11日㈭
問い合わせ…生活福祉課L224－5784O224－6148

国民生活基礎調査を実施

人権推進課L224－5579O223－1726

人権擁護委員が相談を受
けます

　いじめや暴力、差別などの人権侵害、困り事がありま
したら、気軽にご相談ください。個人の秘密は厳守され
ます。相談は無料です。
特設人権相談（人権擁護委員）
日�時…毎月第2水曜日（6月・12月は第1水曜日）、午後

１時～4時
会場…ウェスタ川越
常設人権相談（人権擁護委員または法務局職員）
日�時…月～金曜日（祝・休日、年末年始を除く）、午前8

時30分～午後5時15分（電話相談も可）　
会�場・問い合わせ…さいたま地方法務局川越支局
L243－3824

広聴課L224－6160O222－5454

　「投資で必ずもうかる」と投資を勧められ、数百万円振
り込んでしまうトラブルが多発しています。
　出会い系アプリや SNS 等で知り合った人（場合によ
っては著名人の名前を名乗ることも）に投資を勧められ、
言われるがまま、何に投資しているかもわからずにお金
を振り込み続け、アプリなどの画面上では莫大な利益が
出ているように見えますが、見せかけのデータに過ぎな
い可能性もあります。利益を引き出そうとすると、出金
するには高額な税金を支払う必要があるなどとさらなる
金銭を要求してきます。
　どんなに長く連絡を取り合っている人でも、インター
ネットを介して知り合った顔や本当の名前がわからない
人から投資などのもうけ話をされたときは、きっぱりと
断りましょう。また、投資で「必ずもうかる」ことはあり
ませんので、「必ずもうかる」と投資の勧誘をされたら特
に注意しましょう。消費に関わる相談は川越市消費者生
活センターL224－6162（午前10時～正午、午後1時
～4時、土日祝日を除く）まで。

投資に関するトラブルに注意

こども家庭課L224－5821O225－5218

子どもスマイルネット

　「子どもスマイルネット」は、子ども（原則18歳未満・高
校生は対象）に関わる様々な悩みについて、電話相談を受
ける埼玉県の窓口です。学校や友達、家族のことなどで悩
んでいるお子さんからの
相談はもちろん、保護者
の方からの子育て相談も
受け付けています。
 いじめなどの子どもの権
利に関する悩みは面接相談（予約制）もあります。
時�間…午前10時30分～午後6時（祝日・12月29日～1

月3日は除く）
相談先…L048－822－7007
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https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/sodan_shohiseikatsu/jinken.html
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0608/smile-net/index.html


広報川越№1508・2024.5	 17

障害者福祉課L224－6307O225－3033
対�象…次の全てを満たす方　　　　　　　　　　　

①市内在住・在勤・在学で令和6年8月1日現在
20歳以上、②平日昼間に年4～5回程度開催する
会議に出席可能、③市の他の附属機関などの委員
でない　
任期…委嘱の日から令和9年7月31日
定員…3人（選考）　
申�し込み…同課（本庁舎1階）または市ホームページ

にある応募書類に必要事項を記入し、小論文「これ
からの障害福祉のあり方」（800字程度・書式自由）
を添えて、5月24日㈮（必着）までに電子申請・郵送・
ファクスまたは直接同課（郵送の場合は〒350-
8601川越市役所障害者福祉課）

障害者施策審議会
委員を募集

〜ひとくち情報〜　ミニ・インフォメーション　〜ひとくち情報〜
●斎場市民聖苑利用説明会　斎場L226－0090O226－7088
　5月18日㈯午前10時～。対象は市内在住。定員10人程度。申し込みは電話で斎場。
●埼玉県労働相談センターのご案内　雇用支援課L238－6702O238－6703
　職場での労働者個人と使用者の間における賃金や労働時間、休日・休暇などの労働条件に関する相談。相談は無料。対
象は県内在住・在勤。埼玉県労働相談センターL048－830－4522
●川越まつり会館臨時休館について　川越まつり会館L225－2727O227－5001
　川越まつり会館空調設備改修工事に伴い、5月7日㈫から5月31日㈮は臨時休館となります。
●5月22日㈬午前11時に J アラートの試験放送を流します　防災危機管理室L224－5554O225－2895
　国が発する弾道ミサイル情報等の緊急情報を全国瞬時警報システム（J アラート）受信機が受信し、正常に防災行政無線から放
送されることを確認する全国一斉情報伝達試験を行います。当日は市内全ての防災行政無線から試験放送が流れます。ご理解と
ご協力をお願いします。
●赤十字はあなたの善意から　福祉推進課L224－5769O225－3033
　災害救護活動や国際救援活動など、人間の命と健康、尊厳を守るための活動を行っている日本赤十字社の事業を支えるため、
活動資金を募集します。赤十字の理念や取り組みをご理解いただき、ご協力をお願いします。
●訂正　国際文化交流課L224－5506O224－8712
　4月発行の広報川越№1507・17ページ　「セーレム市への中学生派遣」、定員　誤＝10人（抽選） 正＝10人（選考）
ご迷惑をお掛けしました。

総務企画課L223－3063O223－3078
対�象…次の全てを満たす方
　 ①市内在住で水道または公共下水道を使用している、

②令和6年7月1日現在18歳以上、③原則平日昼間に
年5回程度開催する会議に出席可能、④市の他の附属
機関などの委員でない　

任期…委嘱の日から2年間　
定員…2人（選考）　
申�し込み…任意の用紙に審議会名・住所・氏名・ふりが

な・生年月日・電話番号・主な経歴を明記し、小論文
「これからの上下水道事業経営のあり方について」
（1,000字程度・書式自由）を添えて、5月31日㈮（必
着）までに電子申請・郵送または直接同課（郵送の場合
は三久保町20－10・上下水道局総務企画課）

上下水道事業経営
審議会委員を募集

　耐震診断・耐震改修、アスベスト含有調査、ブロック
塀等の撤去について補助金を交付しています。補助を受
けるには、申請が必要です。受け付けは先着順で、補助
金が予算額に達した時点で終了します。

建築指導課L224－5974O225－9800耐震診断等への補助

耐震診断・耐震改修 アスベスト ブロック塀
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https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/fukushikaigo/shogaifukushi/shogai_iinkobo_r6.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/seisakushisaku/fuzokukikan/iinkobo_oshirase/keieisingikaigakoubo.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/toshi_machizukuri/machizukuri/kenchikushido/safety/taishin/kenchikushido3.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/toshi_machizukuri/machizukuri/kenchikushido/safety/asbestos/asbestganyu.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/toshi_machizukuri/machizukuri/kenchikushido/safety/blockwall/kenchikushido3_2019.html
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スマホやPCでいつでもどこでも
市税の納付ができます！ 収税課L224－5686

O226－2538

　スマートフォンアプリ決済
　納付書のバーコードを読み取ることで税金を納付できます（手数料無料）。
　＊窓口での支払いには利用できません。
利用できるアプリ
au PAY、d 払い、FamiPay 請求書支払い、PayB、PayPay、LINE pay、
楽天銀行コンビニ支払サービス

＊地方税お支払サイトや、スマートフォンアプリ決済などで電子納付した場合、領収書が発行されません。領
収書や納税証明書がすぐに必要な場合は、窓口納付をお願いします。

　　（eLマーク）が印字された納付書
●地方税お支払サイト
　 クレジットカード納付（別途手数料が必要です）、インターネットバンキング、ダイ

レクト納付等が利用できます。
● eL － QR 読み取りによるスマートフォンアプリ決済
　 納付書の地方税統一 QR コード（eL － QR）を読み取ることで納付できます。
＊ QR コードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

　4月12日、ロイヤルパインズホテル浦和にて、パート
ナーシップ制度に係る連携に関する協定締結式を開催し
ました。
　埼玉県内でパートナーシップ制度を実施する62市町村が協定し、協定を締結し
た市町村間で制度利用者が転居した場合に、簡易な手続きで引き続き制度を利用で
きるようになりました。

ニ
ュ
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男女共同参画課L224－5723
O224－6705

パートナーシップ制度に係る連携に
関する協定締結式

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/zeikin/shiharai/nozeihoho.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/seisakushisaku/fuzokukikan/iinkobo_oshirase/keieisingikaigakoubo.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/jinken_danjokyodo/danjokyodosankaku/partnership_renkei.html


広報川越№1508・2024.5	 19

催
し
・
募
集

河
かわ

肥
ごえ

焼・工房真寿窯陶芸教室
高齢者いきがい課L224－5809

　申し込み・見学は随時。詳しくは
真寿園 L234－8838にお尋ねくだ
さい。
コース…月～土曜日（祝日を除く）で
①週1日、②週2日　時間…午前9時
30分～午後3時30分　会場…真寿
園（安比奈新田）　対象…市内在住の
60歳以上　定員…各先着15人　経
費…①＝4,000円、②＝7,000円（各
コース焼成費別途）

　出会いの場
　「かささぎの橋」

広聴課L224－5022

　結婚したい男女の出会いの場。市
外の方も申し込みできます。
日時…7月7日㈰午後1時30分～
会場…ウェスタ川越　対象…令和6
年5月1日現在で40歳までの独身の
方　定員…男女各10人程度（抽選）
経 費 …1,000円　 申 し 込 み …5月
31日㈮までに市ホームページから
電子申請

川越市民文化祭さつき展
文化芸術振興課L224－6157

　さつきの花を展示します。
日時…5月17日㈮～19日㈰午前9
時～午後5時（最終日は午後3時ま
で）　会場…北部地域ふれあいセン
ター

田植え体験

グリーンツーリズム拠点施設
L226－6551

日時…5月25日㈯午前10時～（荒天
の場合は26日㈰）　会場…グリーン
ツーリズム拠点施設　体験水田　対
象…市内在住　定員…40組（抽選。
1組4人まで）　経費…1組1,000円
申し込み…必須事項と参加者全員の
氏名と生年月日を、5月10日㈮（必
着）までに電子
申請・往復ハガ
キで同施設（伊
佐沼887）

プランター菜園講座

グリーンツーリズム拠点施設
L226－6551

日 時 … ①5月18日 ㈯、 ②25日 ㈯、
③6月8日㈯、④15日㈯、⑤22日㈯
午後2時～　会場…グリーンツーリ
ズム拠点施設　　対象…市内在住　
定員…各10人（抽選）　経費…800
円　申し込み…必須事項と希望の日
程（第2希望まで）を5月6日㉁（必着）
までに電子申請・往復ハガキで同施
設（伊佐沼887）

催  し
折り紙体験講座

つばさ館L239－5053
　楽しい折り紙を作ります。

日 時 …5月
30日 ㈭ 午
前9時30分
～11時30
分　対象…

市内在住・在勤・在学　定員…15
人（抽選）　持ち物…包装紙など　申
し込み…必須事項を5月10日㈮（必
着）までに電子申請・ハガキで同館

（鯨井782－3）

布ぞうりづくり講座

つばさ館L239－5053
　古着を再利用して手作りします。
日時…5月24日㈮・31日㈮午後1時
～4時　対象…市内在住・在勤・在
学　 定 員 …10人（抽 選 ）　 経 費 …
1,000円　持ち物…はさみ、物差し
申し込み…必須事項を5月9日㈭（必
着）までに電子申請・ハガキで同館

（鯨井782－3）

会場＝問い合わせと同じ・対象＝どなたでも・定員＝なし・
経費＝無料、当日直接会場の場合は記載を省略しています

催し・募集

申し込みが本庁舎の場合、郵送先を省略しています
〒350－8601  川越市元町1丁目３－１  川越市役所〇〇〇課郵送先

必須事項
　申し込みが郵送・ファクスの場合は、①催し名、②住所、③氏名（ふりがな）、
④電話番号（ファクスの場合はファクス番号）を全て記入してください。催し
によっては、その他にも必要な記入事項もありますので、ご注意ください。

＊広告の内容については広告主に、広告掲載の費用や申し込み等については㈱ジチタイアドL092－716－1401にお尋ねください。

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/event/main/calendar/calendar.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunkakyoyo/koza_kyoshitsu/recycle.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/sodan_shohiseikatsu/oshirase/kasasagi-7-7.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunkakyoyo/koza_kyoshitsu/recycle.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/jigyoshamuke/business_nogyo/nogyofureaicenter/nogyofureai_event.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/jigyoshamuke/business_nogyo/nogyofureaicenter/nogyofureai_event.html
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楽しく学ぶ中国語初級講座
国際文化交流課L224－5506

　川越市日中友好協会主催。
日時…7月7日～来年3月23日、日
曜日（全36回）、午後6時30分～8時
30分　会場…クラッセ川越 5階　
対象…市内在住・在勤・在学　定員
…25人（抽選）　経費…3万6,000円
(2回払い）　申し込み…必須事項を
5月27日㈪（必着）までに往復ハガキ
で同事務局〒350ｰ1121脇田新町
14－1アプロビル2階）　問い合わ
せ…同協会L241－7325

川越シニアカレッジ
「ふるさと塾」

文化芸術振興課L224－6157
　川越の歴史・文化、自然・環境、産業・
観光等の学びと生涯学習の仲間作り。
川越シニア大学「小江戸塾」主催。
日時…7月10日～来年2月26日、水
曜日ほか（全18回）、午前9時30分
～午後3時30分　会場…中央図書館
ほか　対象…市内在住の60歳以上
定員…30人（抽選）　経費…7,000
円（別途入館料等あり）　申し込み…
必須事項と年齢を、5月27日㈪（消
印有効）までにハガキで同課

シニアフォークギター教室
文化芸術振興課L224－6157

日時…5月26日
～10月6日、日
曜日（全10回）
会場…北公民館
ほか　対象…フ
ォークギター（鉄弦）を持参できる
40歳以上の初心者　定員…15人

（抽選）　経費…1,000円　申し込み
…必須事項と年齢を、5月14日㈫（必
着）までに往復ハガキで同課

手話講習会
通訳準備コース

障害者福祉課L224－6317
日時…6月25日～11月19日、火曜
日（全18回）、午後6時30分～8時
30分　会場…オアシス　対象…市
内在住・在勤・在学の18歳以上で、
市の手話講習会初心者コースを修了
後1～2年手話学習や経験を積んだ
方または同等の経験がある方　定員
…12人（選考は6月11日㈫）　申し
込み…同課・市ホームページにある
申込書に必要事項を記入し、5月28
日㈫（必着）までに郵送または直接同
課

救命講習

消防局救急課L222－0160
　胸骨圧迫と人工呼吸、AEDの使い
方など。再講習の受講も可能です。
会場…川越地区消防局　対象…川越
市・川島町に在住・在勤・在学のお
おむね中学生以上　定員…各先着
12人　申し込み…各申込開始日の
午 前10時 か ら
電子申請・電話
で同課（本人ま
たは保護者が申
し込み）
■上級救命講習（成人・小児・乳児
対象）
時間…午前9時～午後4時　

■普通救命講習Ⅰ（成人対象）
時間…午前10時～正午

■普通救命講習Ⅲ（小児・乳児対象）
時間…午前10時～正午

日程 申込開始日 申込方法
7月13日㈯ 7月2日㈫ 電話

日程 申込開始日 申込方法
6月14日㈮ 6月4日㈫ 電子申請
6月25日㈫ 6月11日㈫ 電話

　第九が初演されて200年の記念すべき年に、ウェスタ川越大ホールで
開催する演奏会に出演するオーケストラ団員を募集。
　応募条件等詳しくは、市ホームページをご確認ください。
日程…12月8日㈰　曲目…ワ－グナー・舞台神聖祝典劇「パルジファル」
第一幕への前奏曲、歌劇「タンホイザー」序曲、ベートーベン・「交響曲
第9番」（合唱付き）　指揮…佐

さ

藤
とう

宏
ひろ

充
みつ

さん　コンサートマスター…元東京都交響楽団・水
みず

山
やま

裕
やす

夫
お

さん　募集人数
…約85人　練習日程…7月7日～、日曜日ほか（全14回）　練習場所…ウェスタ川越　経費…10,000円（返金不
可）　応募方法…市またはウェスタ川越ホームページにある参加申込書に必要事項を記入し、4月26日㈮から5
月25日㈯（必着）までに郵送・ファクス等でウェスタ川越（新宿町1丁目17－17）O249－1180

小江戸川越第九の会演奏会　オーケストラ団員募集

日程 申込開始日 申込方法
5月26日㈰ 5月14日㈫ 電話

文化芸術振興課L224－6157

https://apply.e-tumo.jp/119kawagoechiku-saitama-u/offer/offerList_initDisplay
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/event/main/rekishi/daikudanninbosyu.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/fukushikaigo/shogaifukushi/shuwakoushuukai.html
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埼玉県介護支援専門員
実務研修受講試験

介護保険課L224－6405
　受験案内は5月29日㈬以降、同課・
市民センター・川越市社会福祉協議
会などで配布。
試験日…10月13日㈰　会場…県内
の大学ほか

医師による認知症相談会
福祉相談センターL293－4220

日程…5月28日㈫、6月10日㈪午後
2時～4時　会場…川越市民サービス
ステーション　対象…認知症の方や
疑いのある方とその家族など　定員
…各先着3組　申し込み…5月1日㈬
午前9時30分から電話で同センター

伝統和芸鑑賞会
小江戸蔵里L228－0855

　気軽に伝統和芸が楽しめます。
日程・内容…①5月11日㈯＝落語　
三
さ ん

遊
ゆ う

亭
て い

好
こ う

青
せ い

年
ね ん

、25日㈯＝篠笛　大
お お

野
の

利
り

可
か

　時間…午後4時20分～5時
（開場は午後3時45分）　会場…大正
蔵　八州亭　経費…各1,000円

川越市就学相談セミナー
リベーラL234－8333

O234－8337
　就学に関する相談説明会。
日 時 …5月31日 ㈮、6月18日 ㈫、7
月11日㈭午前10時～正午　会場…
教育センター　対象…子どもの就学
について悩みや不安がある方　申し
込み…電話・ファクスでリベーラ

募  集
都市景観表彰作品

都市景観課L224－5961
　応募作品の中から審査を経て表彰
作品が決定。
対象…都市景観の形成に貢献してい
ると思われる、おおむね築3年以内
の市内の建築物など（市が施工した
ものを除く）　申し込み…市ホーム
ページまたは同課で配布する応募用
紙に必要事項を記入し、6月3日㈪
から7月31日㈬（必着）までに電子申
請・郵送または直接同課

水道週間ポスター
総務企画課L223－3063

　6月1日～7日の水道週間にちなん
だポスターを募集します。テーマは
水の大切さ。著作物に関する権利は、
市に帰属します。
対象…市内在住・在学の小中学生　
規格…A2判～B4判程度　応募方法
…作品（1人1点・未発表）の裏に氏
名・ふりがな・学校名・学年・クラ
スを明記し、5月31日㈮（必着）まで
に郵送または直接同課（三久保町
20－10）

川越市キャリア＆
ライフサポーター
共同宣言企業

雇用支援課L238－6702
　仕事と生活の調和の推進や、誰も
が働きやすい職場環境づくり等に積
極的に取り組むことを宣言する企業
等を募集しています。現在40事業
所を登録しています。
対象…市内の企業　申し込み…電子
申請・郵送または直接同課

児童館
催し名 日時 対象 定員 申し込み

こどもの城LO225ー7289　休館日＝月曜日（6日を除く）、7日㈫
手形記念日（記念の手形をとろう） 5/5㈷午前9時30分～10時30分 3歳までの子と保護者 先着15組 不要
川越駅東口児童館LO228ー7719　休館日＝火曜日
手形記念日（記念の手形をとろう） 5/5㈷午前9時30分～11時 3歳までの子と保護者 先着20組 不要

あそびのポケット（親子で楽しくふれあい遊び） 5/13㈪・23㈭・27㈪
午前10時30分～11時30分 1歳の子と保護者 先着20組 不要

みんなであそぼう（指導者を中心にした親子遊び）5/16㈭・20㈪・30㈭
午前10時30分～11時30分 2～3歳の子と保護者 先着20組 不要

高階児童館LO238ー9525　休館日＝月曜日（6日を除く）、7日㈫
つくーるスクール 毎月1回、土曜日（8月を除く） 小学生 詳しくはホームページを

ご確認ください。子ども将棋教室・卓球教室 毎月1回、土曜日（3月を除く） 小・中学生

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/toshi_machizukuri/machizukuri/toshikeikan/keikanSymposium/keikanhyosho/toshikeikanhyoshoR06.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/hayabiki_index/hayabiki_shigoto/jigyosha_jouhou/career_lifesupporter.html
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図書館
催し名 日時 対象 定員 申し込み

中央図書館L222ー0559O224ー7822　休館日＝月曜日（6日を除く）、31日㈮
こどもの日おたのしみ会　～ミニこいのぼりをつくってあそぼう～ 5/5㈷午前10時30分～ 5歳以上 なし

不要

こども映画会「ミッキーマウスのたのしいゆめ」（9分）
「セロ弾きのゴーシュ」（19分） 5/11㈯午後2時～ どなたでも 先着

100人
土曜映画会「おくりびと」

（131分・2 0 0 8年・カ ラ ー・ガ イ ド 用 日 本 語 字 幕 付） 5/25㈯午後2時～ どなたでも 先着
100人

どようおたのしみ会
～自分だけのオリジナルノートをつくろう～ 5/25㈯午後2時30分～ 5歳以上 なし

西図書館L237ー5660O237ー5661　休館日＝月曜日（6日を除く）、31日㈮
こどもとしょかんまつり　次の持ち主につなぐ本棚

（家庭で不要になった絵本等を持ち込み、譲渡できるコーナ
ーを設置）

4/27㈯～5/10㈮ なし なし 不要

川越駅東口図書館L228ー7712O228ー7713　休館日＝火曜日、31日㈮
こどもとしょかんまつり　はるのとっておきおはなし会 5/5㈷午前11時～ 5歳以上 なし 不要
高階図書館L238ー7550O238ー7551　休館日＝月曜日（6日を除く）、31日㈮
こどもとしょかんまつり
はるのスペシャルおはなし会 5/4㈷午後3時～ 5歳以上 なし 不要

市立美術館 L228ー8080O228ー7870　休館日＝月曜日（6日を除く）、7日㈫
催し名 日時 対象・定員 申し込み 経費

常設展鑑賞プログラム
「集まって、え・み～る」 5/11㈯午後2時～ どなたでも 不要 無料（要常設展観覧料）

ジュニアアートスクエア
「いろいろな白と黒で描こう」 5/25㈯午前10時～正午 小学生・

20人（抽選）
5/6㉁までに電子申請・
電話・ファクスで同館 経費：100円

親子
催し名 日時 対象 定員 申し込み

子育て支援センターL227ー3517O227ー3936
こんちゃん先生の
ベビーマッサージ

5/10㈮
午後2時30分～3時30分

市内在住のはじめて受ける2
～10か月の子と親

先着
10組

5/1㈬午後2時から電話・
ファクスで同センター

乳幼児の防災のおはなし 5/31㈮
午前11時～11時30分 おおむね3歳未満の子と親 先着

15組
5/13㈪午後2時から電話・フ
ァクスまたは直接同センター

今成保育園つどいの広場LO222ー8622

とんちんかんのおはなし会 5/15㈬
午前11時～11時30分 おおむね3歳未満の子と親

先着
10組

5/1㈬午後2時から電話・
ファクスで同広場

川越の保育サービス
（入園・一時預かりエトセトラ）

5/29㈬
午前10時45分～11時30分

先着
10組

5/15㈬午後2時から電話・
ファクスで同広場

名細保育園つどいの広場LO233ー7551

すくすく Day 5/16㈭①午前10時～11時
②午後2時30分～3時30分

①おおむね3歳未満の子と親
②0歳の子と親

各先着
12組

5/2㈭午後2時から電話・
ファクスで同広場

すぎぼうのバルーンアート 5/28㈫
午前11時～11時30分 おおむね3歳未満の子と親 先着

12組
5/13㈪午後2時から電話・
ファクスで同広場

大東市民センターつどいの広場L247ー9331

キラキラコンサート 5/17㈮
午前11時～11時30分 おおむね3歳未満の子と親

なし 5/2㈭午後2時から
電話で同広場

春のミニうんどう会 5/23㈭午前11時～11時30
分▶午後3時～3時30分

各先着
15組

5/9㈭午後2時から
電話で同広場

施設管理公社
催し名 日時 対象 定員 申し込み 備考

やまぶき会館（郭町1丁目18－1）L222ー4678O223ー0313

2024川越パンマルシェ 5/12㈰
午前11時～午後4時 どなたでも なし

内田貴光イリュージョン
マジックショー 7/7㈰午後2時～ どなたでも 先着

300人
やまぶき会館ほかで
販売中

経費：全席指定3,500円
（3歳未満膝上鑑賞に限り無料）
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公民館

市立博物館 L222ー5399O222ー5396　休館日＝月曜日（6日を除く）、7日㈫、24日㈮
催し名 日時 対象 定員 申し込み 備考

子ども体験教室「茶道体験」 5/18㈯午前10時～正午 小中学生（小学2年生以
下は要保護者同伴）

先着
14人

5/1㈬午前9時から
電話・ファクスで同館

経費：400円
会場：川越城本丸御殿

大人体験教室
「あいぞめでストール作り」

5/26㈰午前10時～正午▶
午後1時30分～3時30分 高校生以上 先着

各14人
5/9㈭午前9時から
電話・ファクスで同館 経費：1,200円

子ども体験教室
「よろいを着て武士の世界へ
タイムスリップ」

6/8㈯午前10時～正午 小・中学生
（要保護者同伴）

先着
20人

5/23㈭午前9時から
電話・ファクスで同館 会場：川越城本丸御殿

シルバー人材センター
催し名 日時 定員 申し込み 備考

入会説明会 6/5㈬
午前9時30分～11時30分

先着
40人

5/2㈭午前10時から
電話で同センター

対象：市内在住の60歳以上で臨時的・短期的な就
業希望者

石原町2丁目33－13　L222ー2075O222ー8973

催し名 日時 対象 定員 申し込み
中央公民館（〒350－0054三久保町18－3）L222ー1394O226ー2006
健康料理講座
経費：3,300円

6/6㈭・7/4㈭・8/1㈭・9/5
㈭午前10時～午後0時30分

市内在住・在勤・在学の
18歳以上

12人
（抽選）

必須事項と年齢を5/19㈰（必着）までに電
子申請・往復ハガキ・ファクスで同館

ワード初級　～文書編集と作
表、画像挿入などを学ぼう～

6/28㈮・7/5㈮
午前10時～午後4時

市内在住・在勤・在学で
ワード2016以降がイン
ストール済みのノートバ
ソコンを持参できる18
歳以上

15人
（抽選）

必須事項と年齢を6/5㈬（必着）までに
電話・往復ハガキ・ファクスで同館

エクセル初級　～簡単な関数、
グラフ作成、データベースを学
ぼう～

6/29㈯・7/6㈯
午前10時～午後4時

市内在住・在勤・在学で
エクセル2016以降がイ
ンストール済みのノート
バソコンを持参できる
18歳以上

15人
（抽選）

必須事項と年齢を6/5㈬（必着）までに
電話・往復ハガキ・ファクスで同館

南公民館（〒350－1124新宿町1丁目17－17�ウェスタ川越1階）L243ー0038O240ー1968

親子で楽しむ子ども映画会 5/24㈮午前10時30分～11
時40分 未就学児と保護者 先着

15組 5/1㈬午前10時から電子申請で同館

登録グループ公開講座
楊名時健康太極拳

6/5㈬・12㈬
午後1時30分～3時 18歳以上 先着

10人
5/1㈬午前10時から電話・ファクスまた
は直接同館

はじめてのシニア向け
スマホ講座

6/12㈬
午前10時～正午

市内在住・在勤の60歳以上
でスマホを持っていない方

20人
（抽選）

必須事項と年齢を5/20㈪（必着）までに
往復ハガキ・ファクスで同館

ペアレント・トレーニング
～子育てに不安を抱える方へ～

6/13～7/11、木曜日（全5回）
午前10時～正午

発達に心配がある子ども
を育てる保護者

12人
（抽選）

5/1㈬午前10時から26日㈰までに
電子申請で同館

北公民館（〒350－0851氷川町107）L222ー1400O229ー1210

牛乳パックリサイクル講座 5/25㈯
午後1時～3時

市内在住の小学4～6年
生（保護者参加可）

40人
（抽選）

必須事項と子どもの氏名（ふりがな）・学
年、当日連絡可能な電話番号・保護者の
氏名（参加希望する場合）を5/13㈪（必着）
までに電子申請・往復ハガキで同館

親子自然観察講座
経費：200円
会場：埼玉県自然学習センター

（北本市）集合は北公民館

6/15㈯
午前9時～午後1時

市内在住の小学4～6年
生と保護者

13組
（抽選）

必須事項と子どもの氏名（ふりがな）・学
年、当日連絡可能な電話番号を5/22㈬（必
着）までに電子申請・往復ハガキで同館

山田公民館・北公民館共催講座
「はじめての植物画教室」
会場：山田公民館
経費：1,500円

6/20㈭・21㈮
午 前9時30分 ～ 午 後0時30
分

市内在住の18歳以上 12人
（抽選）

必須事項と郵便番号・年齢を5/17㈮（必
着）までに電子申請・往復ハガキ・ファク
スで北公民館

大東南公民館（〒350－1165南台3丁目4－3）L242ー0498O240ー1755
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霞ケ関西公民館（〒350－1175笠幡3001－12）L227ー6551O227ー6710
遊びの交流サロン

「おもちゃの広場」
6/3㈪
午前10時～11時30分 未就学児とその保護者 7組

（抽選）
必須事項と子の氏名（ふりがな）・月齢を
5/20㈪までに電子申請・ファクスで同館

講座の申し込みなど詳しくはこちら⇨
その他にも講座があります　

公民館講座
関連情報

子育てサロンに
ついてはこちら⇨　

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunkakyoyo/kominkan/kouminkan_kouza/index.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunkakyoyo/kominkan/kosodatesalon2.html
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催
し
・
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集 講座番号と講座名（■日＝日時、■会＝会場、■対＝対象、■定＝定員、■費＝経費）

■歴史・文学に関する講座
1�．筆字で百人一首～鉛筆なぞり書きから料紙まで～
���■日7月2日～9月17日、火曜日（全6回）、午前10時～正午■会
中央公民館　■対16歳以上 　■定15人　■費1,000円
■音楽・芸能に関する講座
2�．いくつになっても楽しめる大正琴
���■日7月1日㈪・8日㈪午後1時30分～3時30分　■会伊勢原公
民館　■対16歳以上　■定20人　■費300円
3�．ハワイの名曲「アロハオエ」を弾いてみませんか
���■日8月4日～10月13日、日曜日（全5回）、午後1時30分～3
時　■会川鶴公民館　■対アコースティックギター、クラシック
ギターを持参できる方　■定20人　■費500円
�4．ハーモニカ入門
���■日7月9日～10月15日、火曜日（全7回）、午前10時～正午　■会

山田公民館　■対ハーモニカを初めて学ぶ方　■定20人■費2,120円
5．「手軽に弾ける津軽三味線」
   ■日7月6日～10月19日、土曜日（全7回）、午後4時30分～6

時30分　■会高階公民館　■対16歳以上　■定20人　■費1,200円
■外国語・国際理解に関する講座
6．はじめて学習する方のための中国語入門講座
���■日7月6日～9月14日、土曜日（全6回）、午後2時～3時30分

■会伊勢原公民館　■対16歳以上　■定20人　■費1,500円
7．外国人に日本語を教えてみませんか
���■日9月18日～10月9日、水曜日（全4回）、午後1時30分～3
時30分　■会高階公民館　■対外国人に日本語を教えたいと考え
ている方　■定20人　■費100円
■健康・スポーツに関する講座
8．姿勢改善！開脚整体＆骨盤底筋トレーニング
���■日7月10日～11月20日、水曜日（全10回）、午前10時30
分～正午　■会中央公民館　■対女性　■定20人　■費5,000円（保
険料別途）
9．認知症で人が壊れるとき
���■日8月17日㈯・24日㈯午後1時30分～3時30分　■会名細公

民館　■対16歳以上　■定20人　■費無料
10．初めての太極拳入門　　
���■日9月10日～10月15日、火曜日（全4回）、午後7時～9時　
■会伊勢原公民館　■対16歳以上　■定15人　■費100円
1�1．楽しいフラダンス教室
   ■日8月25日～11月24日、日曜日（全5回）、午前10時～正午
■会中央公民館　■対16歳以上　■定20人　■費1,000円
12．ALOHA～♪はじめてのフラダンス
   ■日7月9日～9月10日、火曜日（全6回）、午後1時30分～3時
■会名細公民館　■対16歳以上　■定15人　■費2,000円

■食生活・料理に関する講座
1�3．未来のパパママ薬膳クッキング
���■日7月20日～11月16日、土曜日（全5回）、午後1時30分～
3時30分　■会北公民館　■対16歳以上　■定20人　■費4,800円
■手工芸に関する講座
1��4．クリスマスのフラワーアレンジメント
   ■日11月7日㈭午前10時～11時30分　■会霞ケ関北公民館　
  ■対16歳以上　■定10人　■費2,000円
1�5．レザークラフト「唐草模様が入ったブックカバー（文庫本
サイズ）」
���■日7月12日～11月22日、金曜日（全10回）、午前9時30分

～11時30分　 ■会福 原 公 民 館　 ■対16歳 以 上　 ■定10人　 ■費
4,000円（保険料別途）
■生きがい・カウンセリングに関する講座
16�．いきいき生きがい講座
���■日7月3日～11月27日、水曜日（全10回）、午後1時40分～

3時20分　■会南古谷公民館　■対16歳以上　■定20人　■費無料
1�7．アドラ－心理学基礎講座
���■日7月7日～11月17日、日曜日（全9回）、午後1時30分～3
時30分　■会中央公民館　■対60歳未満で8割以上出席できる方
■定20人　■費無料
■家庭生活その他に関する講座（癒し、ヒーリング等）
18．季節を楽しむヨガ　～心と体を健やかに～
���■日7月8日～11月11日、月曜日（全5回）、午前10時～11時
30分　■会福原公民館　■対18歳以上（妊娠中・子連れ不可）　
■定10人　■費620円
■ＩＴに関する講座
1�9．スマホ活用術
���■日7月8日～9月9日、月曜日（全6回）、午後1時30分～3時

30分　■会中央公民館　■対インターネットに接続できるスマー
トフォンを持参できる方　■定20人　■費無料
■その他の講座
20�．ものの見方・捉え方
���■日7月4日～9月19日、木曜日（全6回）、午前10時～正午　
■会名細公民館　■対16歳以上　■定20人　■費100円
21．金融リテラシーマップに沿って学んでみよう　
   ■日7月7日～10月13日、日曜日（全4回）、午前10時～正午

■会高階公民館　■対社会人として働いている人、子育てをして
いる人　■定10人　■費無料
��22．よい滑舌で　名作映画（ドラマ）のセリフを声に出す!!
���■日7月27日～9月7日、土曜日（全4回）、午後2時～3時30分
■会高階公民館　■対16歳以上　■定16人　■費2,000円

受講者を募集 !! 文化芸術振興課L224ー6157
O224－8712

　詳しくは、市ホームページまたは公民館などにある講座
案内をご確認ください。
　受講対象は、市内在住・在勤・在学の方。各講座は、応
募が一定人数以上集まった場合に実施します。材料費、保
険料等の費用が掛かります。なお、申し込みの際に記入し
た個人情報は、当該事業の実施と傷害保険加入のため、講
座主宰者・保険会社等、第三者へ提供することがあります。
ご了承の上、お申し込みください。

申し込み…必須事項と希望講座番号・講座名・性別・年齢、
在勤・在学の場合は勤務先・学校名を、5月31日㈮（必着）
までに往復ハガキまたは電子申請で同課
＊各講座とも抽選で、結果は申し込み者全員に6月20日
㈭ごろまでに通知します。
＊複数の講座に応募可（ハガキは1講座につき1枚まで）。
＊いずれの公民館も駐車場が少ないため、公共交通機関を
ご利用ください。

市 民 講 座

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kurashi/bunkakyoyo/shogaigakushu/siminkozazenki.html


♦当日直接会場の催し♦
♦初心者剣道教室
　川越市剣道連盟主催。5月
25日 ～7月6日、 土 曜 日（全
5回）、午後5時～7時。川越
運動公園総合体育館。5歳以
上の男女。先着20人。■連山木
L080－5067－1595
♦川越自然発見2024～伊佐
沼より真心をこめて～
　（公社）川越青年会議所主催。ス
タンプラリーや凧の手作りな
ど。市役所から送迎バスあり。
5月11日㈯午前11時～午後5
時。グリーンツーリズム拠点施
設。■連同会議所L229－1810
♦日本画倶楽部（小泉塾）作品展
　同倶楽部主催。日本画家小
泉智英氏の指導を受けた部員
の 作 品 約60点。5月21日 ㈫
～26日㈰午前9時～午後5時

（初日は午後1時から、最終日
は午後3時まで）。市立美術館。
■連古賀L090－2455－9684
♦川越市水上公園ウオーキング
　健康づくりボランティア　
やまぶき21主催。ウオーキン
グを通して健康増進を図る。靴
ひもの結び方・心拍数の変化・
脳トレ。5月11日㈯午前10時
～正午（受け付けは午前9時30
分から）。川越水上公園。100
円。■連江尻L235－3651
♦水彩画サークル“彩美会”
の見学
　同会主催。5月13日㈪午後
1時～3時30分。大東公民館。
■連建部L090－8940－3993
♦己書作品展（筆ペンアート）
　己書つるがしま道場主催。
筆ペンアートの展示。5月8日
㈬～12日㈰午前10時～午後5
時（初日は午後1時から、最終
日は正午まで）。小江戸蔵里。
■連穂苅L090－5783－9224
♦体験合気道教室（春の部）
　川越合気会主催。初心者の
ために合気道の基本を丁寧に
指導。5月19日㈰午後5時～
6時。川越武道館。小学4年
生以上（保護者同伴の場合は
小学校低学年でも可。大人
も歓迎）。先着10人。■連水島
L090－3514－7029

♣ショークワイア無料体験会
　Glow Gem 主 催。 ア メ リ
カで人気のショークワイア。
歌って踊って元気になれるシ
ョークワイアの世界を体験
しよう！5月11日㈯午後4時
50分～6時30分。南公民館。
18歳以上。先着10人。■申5
月1日㈬午前10時から電話で
結城L090－3572－4051
♣キッズベリーダンス体験会
　アミターユベリーダンス主
催。5月9日㈭・23日㈭午後
4時30分～5時30分。名細公
民館。先着5人。500円。■申
5月1日㈬午前9時から電話で
今井L090－4432－5756
♣たのしいフラダンス無料体
験教室
　アロハフラサークル主催。
初心者歓迎、飲み物持参。5
月18日 ㈯・6月9日 ㈰ 午 前
10時 ～11時。 教 育 セ ン タ
ー。先着10人。■申5月1日㈬
午前10時から電話で田部井
L090－6937－8461
♣ジュニアソフトテニス無料
体験
　初雁ジュニアソフトテニス
クラブ主催。5月26日㈰午前
9時～11時。城下公園。小学
3～6年生。先着10人。■申5月
13日㈪午前10時から電話で
服部L080－1095－1489
♣親子フラダンス無料体験
　フラピカケ主催。5月11日
㈯・25日㈯午前10時～11時。
大東市民センター。親（女性）、
子（未就学児）。先着6組。■申5
月1日㈬午前10時から電話で
矢代L080－1163－6608
♣フローリスト英会話
　同教室主催。5月20日㈪午
前9時30分 ～11時30分。 や
まぶき会館。英会話初級～中
級の18歳以上。先着10人。■申
5月1日㈬午前10時から電話
で柿沢L090－3348－2434
♣公開講座
　フォトクラブ「虹」主催。写
真サークル活動の実習体験。
5月15日 ～8月21日、 各 月
第３水曜日（全4回）午後２時
～4時30分。名細市民センタ
ー。市内在住のデジタル写真
（スマホ撮影含む）愛好家。先
着10人。500円。 ■申5月1
日㈬午前9時から電話で西澤
L090－8051－4830OO228822－－22000099

♦川越水墨画研究会作品展
　同会主催。5月15日㈬午前
10時～午後5時（最終日は午
後2時まで）。中央図書館。■連
向後L244－1435
♦小江戸川越ハーモニカコン
サート
　ハーモニカ・Solosolo 主催。
5月6日㉁午後1時～3時。ウェ
スタ川越。先着150人。■連矢内
L242－7408
♦むかし語りの会
　いろりばなしの会主催。日本・
世界の昔話など。6月7日㈮午
前10時～正午。クラッセ川越。
16歳以上。定員80人。■連加茂
L246－3704
♦犬と一緒に避難訓練
　アニマルパートナーチーム K
主催。ペット同行避難疑似体験、
しつけ方のレクチャー等。5月
19日㈰午前10時～11時45分。
川越水上公園ドッグラン隣の広
場。全ての愛犬家。先着20組。
■連川上L080－9805－7816
♦ユングフラウマンドリーネ
定期演奏会
　同団体主催。マンドリンと
ギターによる演奏会。5月19
日㈰午後2時～（開場は午後1
時30分）。ジョイフル。先着
300人。■連千葉L243－3270
♦憲法記念日を祝う集い
　埼玉弁護士会川越支部主
催。9条俳句不掲載事件に関
する講演及び法律相談会。5
月11日 ㈯ 午 後1時30分 ～4
時30分。ウェスタ川越。50人。
■連同支部L225－4279
♦笑いヨガ体験教室
　川越ラフターヨガクラブ主催。
動きやすい服装で。飲み物持参。
5月12日㈰午後1時30分～2時
30分。伊勢原公民館。200円。
■連役野L090－4429－2096

♣要申し込みの催し♣
♣菊づくり講習会
　川越菊花会主催。5月18日
㈯午前9時30分～正午。メル
ト。初心者歓迎。先着25人。
■申5月1日㈬午前9時から電話
で今村L080－1187－3266
♣フラダンス無料体験
　フラ・カナオア主催。5月
1日 ㈬・15日 ㈬ 午 後2時 ～。
筆記用具、水分持参。ウェス
タ川越。先着10人。■申電話・
FAX で矢野L090－5145－
0972O282－2009

♣太極拳無料体験教室
　チーム架錬　陳氏太極拳小
架式主催。上履き・水筒持参。
5月16日㈭・30日㈭午前10
時～11時30分。山田公民館。
20歳以上。先着10人。■申5月
1日㈬午後5時から電話で内海
L080－4005－2825
♣乳幼児子育て応援講座
　川越友の会主催。生活リズム・
食事量・わが家のライフプラン
を考える。6月6日㈭午前10時
～11時30分。ウェスタ川越。
親子同室可。先着10人。400円。
■申5月1日㈬午前10時から電話
で石川L224－0778
♣俳句入門講座
　「桟雲の会」川越主催。講師
は清水山彦。6月22日㈯・29
日㈯午前9時～正午。ウェスタ
川越。初心者歓迎。先着10人。
■申5月31日㈮までに電話で伊藤
L090－6948－7565
♣ヨガをしてみませんか
　ヨガクラブ主催。講師に
よ る 初 級 ヨ ガ。5月15日 ㈬
午前11時～正午。中央公民
館。女性。先着3人。■申5月9
日㈭午前9時から電話で押野
L223－8962
♣県立川越特別支援学校　ボラ
ンティア養成講座
　同校主催。学校支援ボラ
ンティア登録のための養成
講 座。6月4日 ㈫・20日 ㈭
午 前9時30分 ～ 午 後3時30
分。県立川越特別支援学校。
一般・学生。先着20人。■申
5月31日㈮までに電話・フ
ァクスで同校菊池L235－
0616O230ー1006
♣カラダづくり運動教室
　川越水上公園主催。走る・
跳ぶ・投げるなど身体の使い
方、運動の基礎を楽しく学ぶ。
5月11日㈯①午前9時30分～
10時30分。②午前10時45分
～11時45分。川越水上公園。
小学生。各先着16人。■申5月
1日㈬午後1時から電話または
同公園L241－2287

■申…申し込み　■連…連絡先
経費無料の場合は記載省略

情報アラカルト情報情報アラカルトアラカルト

7月号の締め切り
5月 27日㈪

投稿待ってます！

イベント案内・
仲間募集
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報
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リンク集
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■日…日時、■会…会場、■対…対象、■定…定員、■費…経費、■持…持ち物、■問…問い合わせ、■申…申し込み、□HP…ホームページ
＊�会場＝総合保健センター・経費＝無料、当日直接会場の場合は、記載を省略しています。

＊�身体的理由などにより電話での申し込みが難しい場合は、ご相談ください。手話通訳が必要な方は、参加希望事業名・氏名・ファクス番号をご連絡ください。

LL

健診・イベント情報
■5月の乳幼児健診
■6月の乳幼児相談（個別相談のみ要予約）
　詳しくは、市□HPを確認するかお尋ねくだ
さい。■問母子保健担当
■育児教室
①はじめまして離乳食教室
■日5月17日㈮午前10時～11時30分　■対お
おむね4～6か月の子と保護者　■定40組程度

（抽選）
②もぐもぐ離乳食教室
■日5月20日 ㈪ 午 前10
時 ～11時30分　 ■対お
おむね7～11か月の子
と保護者 ■定40組程度

（抽選）
①②の申し込み
　5月15日㈬までに電子申請・電話で母
子保健担当
■ファーストサロン（第1子に限る）
■日■会①5月13日㈪午前10時～11時30分
＝中央公民館、②6月3日㈪午前10時～
11時30分＝南公民館　■対市内在住の妊
婦とパートナー、1歳未満の子と保護者　
■定10組（抽選）　■申①＝5月8日㈬、②＝
5月29日㈬までに NPO 法人川越子育て
ネットワーク□HP から　■問同ネットワーク
L080－9779－8181（祝・休日を除く
月～金曜日、午前9時～午後5時）
■産前産後のたまごサロン
　ウェスタ川越で開催。対象は市内在住の
妊婦とパートナー、おおむね生後5か月ま
での子と保護者（第1子に限る）。定員は各
10組（抽選）。
①知ろう、話そう、体験しよう
■日5月19日㈰午前10時～11時30分　
②妊娠中・出産後に聴きたい「いのちの話」
■日6月9日㈰午前10時～11時30分
■申①＝5月14日㈫、②＝6月4日㈫まで
に NPO 法人川越子育てネットワーク□HPか
ら　■問同ネットワークL080－9779－
8181（祝・休日を除く月～金曜日、午前
9時～午後5時）

■6月のプレ・パパママスクール
■日6月25日㈫（時間は市
□HP参照）　■対妊娠5か月以
上で経過良好な初妊婦と
パートナー　■定30組（抽
選）　■申5月27日㈪まで
に電子申請・電話で母子保健担当。抽選結
果は、6月11日㈫に連絡
■妊産婦歯科健診
■日6月20日㈭午後1時～( 受付時間は後日
通知）　■対妊娠5か月以上の妊婦と産後1
年未満の産婦　■定20人（抽選）　■申催し名・
住所・氏名・電話番号・出産（予定）日・託
児希望の有無（希望の場合は月齢）を、5月
17日㈮（必着）までに電子申請・往復ハガ
キで母子保健担当
■いもっこの会
　ダウン症のお子さんを持つ家庭が情報交
換をするおしゃべり会。
■日毎月第2火曜日（8月を除く）午前10時
～11時30分　■申電子申請・電話で母子保
健担当
■がんサロン川越
　がん患者とその家族の交流の場。リレー・
フォー・ライフ・ジャパン川越実行委員会、
かわごえ緩和ケアネットワーク主催。
■日5月18日㈯午後2時～4時　■会南公民館
■対がん患者とその家族　■問成人健診担当

お知らせ
■新生児聴覚検査を受けましょう
　新生児聴覚スクリーニング検査とは、赤
ちゃんの聴覚に問題がないかを早期に確認
する検査です。検査は赤ちゃんが寝ている
間に実施して、痛みはありません。検査に
より聴覚の問題を早期に発見し、適切な治
療を行うことで、赤ちゃんの言葉の発達と
心の成長に大きな効果が期待できます。助
成制度（最大3,000円）を利用して、ぜひ
検査を受けましょう。
■問母子保健担当
■ペットの熱中症にご注意ください
　犬や猫は、人間のように汗をかいて熱を
発散させることができません。体温調節が

苦手なペットは、特に暑さに弱く、症状が
重い場合は死に至ることもありますので、
次のような熱中症対策をとりましょう。
●犬や猫のいる場所は風通しを良くし、直
射日光を避けられるようにしましょう。時
間帯によっては、日なたになる場合もある
ので、自分で涼しい場所に移動できるよう
にしましょう。また、コンクリートなど日
陰の地面でも、地面が熱い場合があります
ので、熱くないことを確認しましょう。
●水は涼しい場所に十分な量を置き、いつ
でも飲めるようにしましょう。
●暑い時間の散歩は避けましょう。
●室内であっても、直射日光が当たらない
ようにし、エアコン等を使用し、快適な温
度を保ちましょう。
●ペットを車内に残さないようにしまし
ょう。
■問食品・環境衛生課L227－5103
■5月23日は難病の日です
　難病は発病の原因が明らかではなく、か
つ、治療方法が確立していない希少な疾病
です。また、長期にわたり療養を必要と
し、誰もがかかる可能性があります。決し
て特別なものではありません。周りにも難
病で療養している方や治療を続けながら働
いている方がいるかもしれません。そうし
た方々に思いを寄せる日にしましょう。
■問管理給付担当
■5月31日は世界禁煙デーです
　早めに禁煙することで、喫煙が原因とな
るさまざまな病気のリスクを下げることが
できます。この機会に、禁煙にチャレンジ
してみませんか。　■問健康づくり支援担当
■新型コロナワクチン専門相談窓口の終了
　医学的知見が必要となる専門的な相談窓
口の「埼玉県新型コロナワクチン専門相談
窓口」は3月31日で終了しました。
　接種後の副反応や医療機関への受診の必
要性等の相談窓口は、「埼玉県救急電話相
談♯7119（24時間365日対応）」になり
ましたのでご注意ください。
■問予防接種担当

川川越越市市保保健健所所・・総総合合保保健健セセンンタターー    〒〒335500−−11110044小小ケケ谷谷881177−−11川越市保健所・総合保健センター  〒350−1104小ケ谷817−1
■■川川越越市市保保健健所所■川越市保健所 LL222277−−55110011（（代代表表））L227−5101（代表） OO222244−−22226611O224−2261
■■総総合合保保健健セセンンタターー■総合保健センター OO222255−−11229911O225−1291
　　    母母子子保保健健課課　  母子保健課 母母子子保保健健担担当当母子保健担当 LL222299−−44112255L229−4125
����健健康康づづくくりり支支援援課課��健康づくり支援課 健健康康づづくくりり支支援援担担当当健康づくり支援担当 LL222299−−44112211L229−4121

地地域域保保健健担担当当地域保健担当 LL222299−−44112200L229−4120
健健康康管管理理課課健康管理課 管管理理給給付付担担当当管理給付担当 LL222299−−44112244L229−4124

予予防防接接種種担担当当予防接種担当 LL222299−−44112233L229−4123
成成人人健健診診担担当当成人健診担当 LL222299−−44112266L229−4126

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/kochokoho/kohokawagoe/koho/koho-contents/1508contents.html


3日㈷ 本川越病院（中原町1丁目12－1L222－0533） 内・整外
4日㈷ 武蔵野総合病院（大袋新田977－9L244－6340） 内・外
5日㈷ 池袋病院（笠幡3724－6L231－1552） 小・外
6日㉁ はつかり耳鼻咽喉科クリニック（連雀町9－3L227－3756） 耳

12日㈰ 小江戸眼科内科白内障・緑内障・糖尿病クリニック
（脇田本町15－13東上パールビル1階L247－8777） 眼

19日㈰ 川越駅前胃腸・肛門クリニック（脇田町103番川越マ
イン・メディカルセンター川越2階L227－8686）

胃内・外・
肛外

26日㈰ かわごえ駅前整形外科（脇田町103番川越マイン・
メディカルセンター川越2階L229－3355）

整外・リウ・
リハ・内

受付時間は、午前9時～午後4時。
事前に電話連絡をしてから受診
してください。

㈰・㈷・㉁ ㈪～㈯
川越市医師会
夜間休日診療所（内・小）
小仙波町2丁目53－1
L222－3330

午前9時～11時
午後1時～3時
午後8時～10時

午後8時
～10時

予防歯科センター（歯）
＊急患のみ
三久保町18－3
L224－3891

午前9時～
11時30分 －

休日・夜間診療
事前に電話連絡をしてから受診してください。

 5月の休日当番医
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　令和6年度から定期接種と任意接種制度の対象
者が次のとおり変更になります。希望する方は助
成の条件を確認の上、接種を受けてください。
■定期接種
　対象者には順次、個別通知を発送する予定です。
対�象…満65歳の方。ただし、過去に高齢者肺炎

球菌ワクチンの接種を受けたことがある方は対象外
自己負担額…5,000円
主な変更点…これまで対象となっていた70歳、75歳、80歳、
85歳、90歳、95歳、100歳の方は対象外
■任意接種助成
　助成は令和9年3月31日までです。接種を希望の方は事前に
同担当までお問い合わせください。確認の上、接種の際に必要な
予診票と説明書を送付します。
対�象…満66歳以上で次のいずれにも該当しない方
　⃝過去に川越市の助成を受けて高齢者肺炎球菌ワクチンの接種を受
　けた方
　⃝過去5年以内に高齢者肺炎球菌ワクチンの接種を受けた方
自己負担額…5,000円
主な変更点…対象年齢が「満75歳以上」から「満66歳以上」に変更

高齢者肺炎球菌ワクチンの
費用助成制度 予防接種担当

＊休日・夜間診療、休日当番医については保健医療推進課L224－5832O224－7318にお問合せください。＊休日・夜間診療、休日当番医については保健医療推進課L224－5832O224－7318にお問合せください。

ウォーキング サイクリング
目安30分・週5回 目安30分・週3回

適度な運動
筋トレやストレッチなど
目安30分・週5回～毎日

入浴
湯船に浸かる
目安2日に1回

熱中症予防には「暑
し ょ ね つ じ ゅ ん か

熱順化」が大切です！ 健康づくり支援担当
　体が暑さに慣れていないと熱中症になる危険性が高まります。気温が上がり、熱中症の危険が高まる前に、無理
のない範囲で汗をかくことが大切です。
暑熱順化とは…体が暑さに慣れてくること。暑い日が続くと、体は次第に暑さに慣れて、暑さに強くなります。

 （一社）日本気象協会
　　熱中症ゼロへ

 厚生労働省
 資料サイト

こんな時は気を付けて！！
5月の暑い日 梅雨の晴れ間 梅雨明け

＊暑熱順化には、数日から2週間程度かかります（個
人差あり）。また、一度暑熱順化ができても、涼しい
日が続くと暑熱順化の効果が薄れてしまうこともあり
ます。右記の取り組みを実施するときは、個人の体質、
その日の体調・気温・室内環境に合わせて無理のない
範囲で行ってください。

　体験型クイズイベントやフッ素塗布などの体験コ
ーナー、親子で参加コーナーなど盛りだくさん。
日時…6月2日㈰正午～午後3時（開場は正午から）
＊公共交通機関でお越しください。川越駅西口から
無料シャトルバスを運行します。

歯ッピーフェスティバル歯ッピーフェスティバル
��健康づくり支援担当

8020良い歯のコンクール参加者募集8020良い歯のコンクール参加者募集
　「歯ッピーフェスティバル」で審査し、優秀な方を
表彰します。
対象…80歳以上（昭和19年3月31日以前生まれ）、
自分の歯が20本以上ある方、1年以内に歯科医院
を受診している方（検診含む）。　定員…先着20人
申し込み…5月7日㈫午前10時から23日㈭までに
電話・ファクスで同担当

君も小さな歯医者さん君も小さな歯医者さん
　歯科医師からの説明を受け、歯科医院の器具など
に触ることや、コスチュームで写真撮影ができます。
対象…4～12歳　定員…12人（抽選）　申し込み…
5月15日㈬（必着）までに催し名、住所、氏名、電
話番号、生年月日を電子申請・往復ハガキで同担当

～暑熱順化に有効な取り組み～

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/anzen_anshin/kyubyo/kyuujituyakan/ishikai_yakan.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/anzen_anshin/kyubyo/kyuujituyakan/R6-5.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/kenkofukushi/kenko/yobosesshu/vaccineyobosesshu.html
https://www.netsuzero.jp/
https://www.mhlw.go.jp/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/nettyuu/nettyuu_taisaku/
https://www.city.kawagoe.saitama.jp//kenkofukushi/kenko/happi/index.html
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　毎年、春分の日に行われる厄払いの行事が今年も
尾崎神社（笠幡）で行われました。芳地戸地区に疫病
が入ることを防ぐ行事として、およそ300年前に
始まったと言われています。以前は何軒か家を回り、
家人におはらいと、門口へ神社札の貼り付けを行い、
地区境の9か所に辻札を立てて回っていましたが、
ここ数年は地区境の辻札を立てる部分だけを伝承し
ています。コロナ禍の間も神輿や辻札づくりは継続
し、行列が歩くのは神社境内にとどめるなど、伝承
を絶やさない工夫をしてきたそうです。当日は子ど
もたちが辻札を持ち、太鼓を叩く子を先頭に神社周
辺の道路を「よーいど まだ まだ」と、はやしなが
ら歩きました。

＃1 芳
ほ う じ ど

地戸のフセギ

～今月の題字デザイン～
県立川越工業高校3年生（制作時）

　髙橋晴夏さん

＃2 震災復興支援 石川県七尾市物産販売イベント
　小江戸川越春まつりの開
催に合わせ、能登半島地震
の被災地である石川県七尾
市の特産物を販売するイベ
ントが3月24日に蓮馨寺（連
雀町）境内で開催されまし
た。七尾市には、本市と同
じく「高階」という地区があ
る縁で、子どもたちの交流
活動などが行われてきまし
た。　今回は、特産物の販

売を通じて能登の現状を購入者の方々に知ってもらうことに加え、今後、どのような
支援ができるかを考え、行動していく第一歩として、川越中央商店振興会が主催した
ものです。当日は多くの人が訪れ、能登の味覚を堪能していました。

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/shisei/kochokoho/kohokawagoe/sonohokakoho/sns.html



