
単位：ｇ

１～２週目 ３～４週目 ５～６週目 減量結果

A 7,150 5,690 5,040 2,110

B 4,740 1,420 1,120 3,620

C 14,600 13,800 13,700 900

D 1,030 960 730 300

１～２週目は今まで通りにごみを出す
３～４週目はごみの分別・生ごみの水切りに注意してごみを出す
５～６週目は３Ｒを実践したうえでごみを出す

単位：ｇ

①分別・水切り効果 ②3Rの取り組み

1,460 650

3,320 300

800 100

70 230

単位：ｇ

人数 1～2週目 2～4週目 5～6週目 市平均

A 4 128 102 90

B 3 113 34 27

C 4 261 246 245

D 2 37 34 26
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エコチャレンジファミリー結果

①=１～２週目－３～４週目

②＝３～４週目－５～６週目

480

・１人１日あたりの可燃ごみの排出量

＝１～２週目
－５～６週目

・可燃ごみ量の推移

紙

水切り取組数

2

1

・ごみの分別の再確認をしてみて今まで可燃ごみに入れていたもの

・生ごみの水切り方法で取り組んだもの

水切りの取り組みのなかで効果の高かったもの

水切りネットを浅くセットする

スナック菓子の袋・ポストに入っているチラシ

牛乳パック

もともと意識していたのでなし

生ごみ処理機の使用

生ごみを手で絞る2
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分別・水切りの実践 ３Ｒの取り組みの実践 
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リユース・リサイクル

リサイクルショップの利用

9

14

8

・ごみの減量方法３Ｒ＋１Ｒの感想

・ごみダイエットコース全体の感想

実際にごみの重さを測定し、我が家のごみ量がわかりました。
どれだけ少なく軽く出せるか楽しみながらごみ出しができました。

ごみの埋め立て地がなくなりそうと知りごみを少なくしないといけない
なと思った。

今までも気を付けていたつもりだったが、まだできることがたくさんあることが分かった。

もっともっと続けていきたいと思いました。家族みんなで楽しく減量で
きました。子供に物の大切さやかぎりある資源を大事に使うこと、ご飯
を残さず食べること伝わったかと思います。これからも伝えていきたい
と思います。

３Ｒの中のリユースがとっても有効的と感じた。

とても大切なことだと実感しました。よくつばさ館を利用しますが、素敵なものがたく
さん売られています。まだ家にも眠っている必要ないものをリサイクルしようと思いま
す。

３Ｒの取組みの中で効果の高かったもの

マイバッグ持参・必要以上に買わない

３Ｒの取組数

7

生ごみは極力出したくないと思いました。生ごみ処理機が欲しいです。
あと紙おむつがかなり重かったので対策をしなくてはいけないと思いました。

このようなことをするだけでごみが減るなんてびっくりした。

・ごみの分別、生ごみの水切りについての感想

雑紙の分別をもっと細かくするとリサイクルできることがわかった

・ごみの減量方法３Ｒ＋１Ｒで取り組んだもの


