
霞ケ関西公民館
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№ 日 程 内 容 講 師

1 9月 30日(金)

① 介護体験者の事例から学ぶ

介護者のための負担軽減法

メンタルケアについて

地域包括支援センターかすみ

ほか

2 10月 7日(金)

② 「認知症」とは？

認知症のサインについて！

いざ！に備えてできること

医療法人真正会

作業療法士

3 10月 21日(金)

③ 実技体験

基本動作の介助方法を学ぶ

体位交換、起き上がり、移乗など

医療法人真正会

理学療法士 ほか

回覧

令和４年８月号 №３８（令和４年７月20日発行）

霞ケ関西公民館(〒350-1175 川越市笠幡3001-12)

・Tel 049-227-6551 ・ファクス 049-227-6710

【講座問合せ時間】平日午前８時３０分～午後７時

掲載している講座は、新型コロナウイルス感染症の影響により、中止や内容を変更する場

合がありますので、ご承知おきください。講座の開催日には検温、手指消毒、マスクの着

用（乳幼児を除く）等の感染症対策にご協力をお願いいたします。

－１－

■時 間：午前10時～11時 30分

■会 場：霞ケ関西公民館

■対 象：市内在住・在勤の18歳以上

(全日程参加でき、はじめての方、ご興味のある方どなたでも)

■定 員：20人(抽選) 【参加費】無料

■申込み：9月12日(月)までに、右の2次元コードで電子申請、

来館、電話またはファクスで申込みください。ファクス

の場合は、①講座名「はじめての介護」、②住所、③氏

名(ふりがな)、④電話番号、⑤ファクス番号を明記して

当館へ。締め切り後、申込み者全員に抽選結果をお知ら

せします。

■協 力：川越市地域包括支援センターかすみ（介護のことなど高齢者のための相談窓口）

親子で農業体験を通じて、家族の絆を深め、自然の恵みの素晴らしさを体験しませんか？

川越産新米１㎏を、精米して後日お渡しします。

ここが知りたい！もしもの時に・・・・・
大切な人を介護するための関わり方、認知症のサイン、基本動作の実技体験と介助方法な

ど、介護で疲れる前に負担を軽くするワザとおはなし盛り沢山！ぜひご参加ください。

■会 場：霞ケ関西公民館 近くの水田

■日 時：10月 1日(土) ※雨天の場合 10月 2日(日)

■時 間：午前９時３0分～1１時３0分 (体験時間：午前 10時～11時)

■対 象：市内在住の小学生と保護者

■定 員：15組(抽選)（１組：保護者１人、子ども１人）

■参加費：1組 600 円(保険代等)(ただし１人増えるごとに５０円追加)

■持ち物：水筒、汚れてもよい服装、タオル、軍手、マスク

■申込み：8月 1日(月)午前 8時 30分～9月 2日(金)の期間内に、

右の 2次元コードで電子申請またはファクスで申込みください。ファクスの

場合は、①講座名「親子で田植え体験」、②住所、③保護者と子の氏名・ふり

がな④電話番号、⑤子の学年、⑥ファクス番号を明記して当館へ。締め切り

後、申込み者全員に抽選結果をお知らせします。

川越市農政課・霞ケ関西公民館共催事業

電子申請2次元コード

－介護でお困りの方必見－
参加者
募集！
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電子申請2次元コード



休館日のお知らせ

8月 11日(木) 山の日

30日(火) 館内整理日

9月 19日(月) 敬老の日

23日(金) 秋分の日

28日(水) 館内整理日

■日 時：８月２２日(月)

■上映作品：「ミッキーの誕生日」(約 60 分)

■会 場：霞ケ関西公民館 ■参加費：無料

■定 員：各回 30人(先着) ■対 象：どなたでも

■申込み：８月２日(火)午前１０時から、電話またはファクスにて。ファクスの場合

は、①講座名「夏休みこども映画会」、②参加者全員の氏名（ふりがな）、

③希望の回(午前・午後)、④電話番号、⑤ファクス番号を明記し、当館へ。

公民館の大きなスクリーンで映画を楽しみませんか？

こどもからおとなまで、どなたでもご覧いただけます。入場無料です♪

■上映作品：「失われた週末」（1945 年公開）(101 分) 監督:ビリー・ワイルダー

ー酒におぼれた小説家の転落と再生ー

■日 時：８月24日(水) 午前９時３０分～正午 ■会 場：霞ケ関西公民館

■参加費：無料 ■定 員：先着３０人

■申込み：８月１０日(水)午前１０時から、来館、電話またはファクスにて。ファクスの

場合は、①講座名「大人のキネマ館」、②氏名（ふりがな）、③電話番号、

④ファクス番号を明記し、当館へ。

8 月の子育てサロンはお休みです。

次回は 9月１２日(月)に開催します。

くわしくは、次号(９月号)でお知らせします。

その代わり…

公民館ロビーに笹竹を飾りました。

幼児から小・中学生、そして高校生、ご年配

の方まで、公民館に訪れる方々の思いが短冊

に託されました。

みんなの願いが天まで届きますように…

ゼロからはじめる体験教室です。

ぬくもりを伝える絵手紙を描いてみませんか？

■日 時：9 月 14 日(水) 午前 10時～正午

■会 場：霞ケ関西公民館 ■参加費：無料

■対象・定員：市内在住・在勤の 18歳以上の方 10名(先着)

■持ち物：①2B～4Bの鉛筆

②描きたい素材(花・くだもの など)

※絵の具は公民館でご用意いたします。

■申込み：8月 5日(金)午前 10時から、電話またはファクスにて。ファクスの場合は

①講座名「絵手紙体験教室」、②氏名、③住所、④電話番号、⑤ファクス番

号を明記し当館へ。

－３－

暑い夏、公民館の涼しいプレイ

ルームに遊びに来ませんか？

利用時間：午前８時３０分

～午後７時

対象：未就学児と保護者
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①午前の回：午前１０時～１１時３０分

②午後の回：午後２時～３時３０分
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"The Lost Weekend"


