
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新春のお慶びを申し上げます 
皆様おすこやかに新年をお迎えのことと存じます。 

旧年中は公民館活動にご支援ご協力をいただき、ありがとうございました。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

令和 5年  霞ケ関公民館 職員一同 

 

＊発行の都合上、１２月中に回覧される場合は、ご了承のほどお願いいたします。 

 

 

主催 霞ケ関体育・文化振興会・霞ヶ関郷土史研究会 後援：霞ケ関公民館 

                                        ＜霞ケ関公民館登録グループ公開講座＞ 

令和４年度地域講演会が開催されました    

令和４年１２月１０日（土）、地域講演会が霞ケ関公民館で開催され、参加者は、遠く 100年前の

出来事に思いをはせていました。  

講演会   演題 「川越市誕生ものがたり」 

講師 松尾 鉄城 氏 （女子栄養大学客員教授） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～自治会対抗ボウリング大会が開催されます！～ 

日 時：令和５年 1月１５日（日）午前 10時より開会式を予定 

場 所：新狭山グランドボウル 

主 催：霞ケ関体育・文化振興会 

    ※組み合わせ等の詳細は後ほど通知いたします。 

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大により中止する場合があります。 

食・体・頭の健康に関するさまざまな事を学びませんか？ 

かすみ健康講座を通して健康になりましょう！！ 

回 日 程 テーマ・内 容 講 師 

１ ２月 １日（水） 
今日からできる食生活と運動習慣① 

～おいしく食べて健康長寿～ 
霞ケ関南病院職員 

２ ２月 ８日（水） 
今日からできる食生活と運動習慣② 

～腰痛・膝痛の予防と改善～ 
霞ケ関南病院職員 

３ 2 月１５日（水） 
笑いは脳のマッサージ 

～ボケ防止と笑いのある暮らし～ 

笑い療法士 

北沢 正嗣 先生 

＊新型コロナウイルス感染拡大により、講座を中止させていただく場合があります。 

＊内容等については、都合より変更する場合があります。 

【時   間】 午後１時３０分 ～ ３時００分 

【会   場】 霞ケ関公民館 会議室・講座室 

【対   象】 市内在住・在勤の成人 

【定   員】 先着２０名   【 参 加 費 】 無料 

【 申 込 み 】  

《窓口》１月１１日（水）午後２時から霞ケ関公民館で受付開始 

（ご本人又は代理人の方が直接お越しください。ご来館者１名につき１名までが受付対象です。） 

※ 午後２時の時点で定員を超えた場合に限り抽選 

（抽選対象は午後２時の時点で館内にいらっしゃった方） 

※ 午後２時の時点で定員以下の場合 

（順次先着受付） 

《電話》１月１２日（木）午前９時から受付開始 

（定員に満たない場合のみ受付） 

川越市マスコットキャラクター 

ときも 

 

◎霞ケ関公民館  

〒350-1175 川越市大字笠幡 177 番地 1 

TEL：049-231-1009 FAX：049-239-1086  

川越市公式 Twitter ユーザー名：＠KawagoeshiInfo 

 

令和 5 年 1 月号 No.460 

（令和 4年 12 月 20日発行） 

 

 

霞ケ関公民館だより 1 月号 

 

回覧 

 

か す み 健 康 講 座 

【問合せ先】  

霞ケ関公民館 

  電話：２３１－１００９ 

霞ケ関公民館 成人学級 



開催日 
1月 2月 ３月 

17・31 14・28 14 

開催時間 １０：００～１１：３０ 

対象 
０歳～４歳児まで 

妊婦さんも歓迎!! 

会場 霞ケ関公民館 

 

～公民館からのお知らせ～ 

新型コロナウイルス感染症の状況により、公民館の利用や講座等の開催が中止となる場合があります。

川越市ホームページまたは川越市の公式 Twitterをご確認いただくか、公民館までお尋ねください。 

〇１月の休館日 

☆ １日（日）～３日（火） 年始休館日   ☆ 9日(月) 成人の日   ☆ ２5日（水） 館内整理日 

〇公民館施設の利用申込 

「公共施設予約システム」の利用時間は、午前４時から翌日午前２時までです。 

ただし、毎月１日のみ、午前９時からの利用になります。 

☆ ３月分の抽選予約申込み・・・１月１日～２５日  ４コマまで予約可 

☆ ３月分の抽選日・・・・・・・・・・・１月２６日 

☆ ３月分の抽選結果の確認・・・１月２７日～月末 

☆ ２月分の先着予約申込① ・・1月１日～７日   抽選当選分含め６コマまで予約可 

☆ ２月分の先着予約申込② ・・1月８日～     予約コマ数の制限なし 

☆ １月分の先着予約申込・・・・・受付中 

 

～ 来館時の感染症対策徹底のお願い ～ 

・来館時の検温 （非接触体温計をご用意しております。公民館使用の直前検温にご協力下さい。） 

・マスクの着用    ・手指消毒     ・こまめな換気を心がける。 

・対人距離の確保  ・せきエチケットの徹底 

・激しい運動、大声を控える。    ・３０秒程度の手洗い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

川越市市制施行１００周年１２月１日実施事業 

キッズダンスを体験しよう！～Let's dance together～ 

が開催されました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症感染対策のため、マスクの着用と手指の消毒を実施し

ながらの開催となりました。 

参加してくださったみなさまの笑顔は、マスクをしていても輝いていました！ 

 

川越市地域会議市制施行１００周年記念イベントが開催されました 

令和４年１１月２０日（日）、ウェスタ川越（多目的ホールほか）にて川越市地域会議による「川越市地域会

議市制施行１００周年記念イベント」が開催されました。 

本地区からも霞ケ関地域会議幹事会の皆さんが参加し、霞ケ関地域の発表や展示ブースの出展等を行

いました。 

ご参加いただいた地域スタッフの皆さん、大変お疲れ様でした。 

☆先着１０組☆ 
 

1月のお申し込みは、霞ケ関公民館 

(231-1009)までお電話ください。 

受付時間 

午前 8時３０分～午後 5時１５分 

(平日のみ) 

 

✿参加費無料  

✿要事前申し込み 

✿途中出入自由 

 


