
月 ８・９月 １０月 １１月 １２月

【あるけあるけ】 【おはなしをよもう】 【のりもののことをしらべよう】 【おもい出してかこう】

【おおきくなあれ】 【なににみえるかな】 【すきなきょうかはなあに】 【こえに出してよもう】

●NHKforschool「お伝と伝じろう　しっか
り聞く」（３－６年）

●NHKforschool「お伝と伝じろう　ど
うしてそう思ったの？」（１－２年）

【はなしたいなききたいな】
https://www.nhk.or.jp/kokugo/otsuta/?d

as_id=D0005150162_00000

https://www2.nhk.or.jp/school/movi

e/outline.cgi?das_id=D0005150167_0

0000
●NHKforschool「お伝と伝じろう　どうし
てそう思ったの？」（１－２年）

【はっけんしたよ】

https://www2.nhk.or.jp/school/movie/o

utline.cgi?das_id=D0005150167_00000

●NHKforschool「ことばドリル　おもった
こと　と　見たこと」(１－２年）

【ことばあそびうたをつくろう】
https://www2.nhk.or.jp/school/movie/ba

ngumi.cgi?das_id=D0005150200_00000

●NHKforschool「ことばドリル　きゅっ
きゅっ　と　ぎゅっぎゅっ」（１－２年）

https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/?da

s_id=D0005150202_00000

【わかりやすくせいりしよう】 【どちらがおおい】 【かたちあそび】 【ひきざん】

【10よりおおきいかず】 【たしざん】

●NHKforSchoolかぞえられるかな？～
１０より大きい数～

http://www.nhk.or.jp/sansuu/wan/?das

_id=D0005160055_00000

【なんじ　なんじはん】

【３つのかずのけいさん】

【いきものと　なかよし】 【たのしい　あき　いっぱい】 【じぶんで　できるよ】

●NHKforSchoolおばけの学校たんけん
だん「おせわしてなかよくなりたい」

●NHKforSchoolおばけの学校たんけん
だん「あきをさがしてあそぼう」

●学校図書株式会社「いえのしごと
みつけたよ」【ワークシート】

https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/

?das_id=D0005280015_00000

https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?

das_id=D0005280018_00000

https://www.gakuto.co.jp/docs/ps/

seikatsu/pdf/h-n01-14.pdf

【きれいに　さいてね】

●NHKforSchoolおばけの学校たんけん
だん「あさがおのたねをかぞえてみよう」

https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?

das_id=D0005280021_00000

音
楽

【どれみとなかよくなろう】 【せんりつでよびかけあおう】 【がっきとなかよくなろう】 【ようすをおもいうかべよう】

【せんのかんじいいかんじ】 【さらさらどろどろいいきもち】 【ちぎってちぎって】 【スタンプスタンプ】

【ふわふわゴー】 【はってかさねて】 【あそぼうよパクパクさん】 【ひかりのくにのなかまたち】

【多様な動きをつくる運動遊び】 【シュートゲーム】 【鬼遊び】 【鉄棒遊び】

●彩の国体つくりチャレンジプログラム
小学校版 すくすくプログラム

●NHKforSchoolはりきり体育ノ介「サッ
カーに挑戦だ！」

●NHK for schoolはりきり体育ノ介
「器械運動（鉄棒）～ひざかけふりあ
がりに挑戦だ！～」

https://www.youtube.com/watc

h?v=v3zvjR0aHo8

https://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/?da

s_id=D0005220026_00000

http://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/?

das_id=D0005220002_00000

【リズム遊び】 【かけっこ】 【跳び箱を使った運動遊び】

●NHKforSchoolはりきり体育ノ介「陸上
運動～走るに挑戦だ！～」

●NHKforSchoolはりきり体育ノ介「器
械運動（跳び箱）～開脚とびに挑戦
だ！～」

https://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/?da

s_id=D0005220018_00000

https://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/

?das_id=D0005220004_00000

●NHKforSchoolはりきり体育ノ介「器
械運動（跳び箱）～台上前転に挑戦
だ！～」

https://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/

?das_id=D0005220005_00000

【表現遊び】 【幅跳び遊び運動遊び】 【多様な動きをつくる運動遊び】

●NHK for schoolはりきり体育ノ介「走り
幅跳びに挑戦だ！」

●彩の国体つくりチャレンジプログラ
ム 小学校版 すくすくプログラム

http://www.nhk.or.jp/taiiku/harikiri/?das

_id=D0005220009_00000

https://www.youtube.com/watch?v=

v3zvjR0aHo8

体
育

【小学校第１学年】デジタルコンテンツ一覧表（２学期）

※上記のリンクには該当学年外のものが含まれていますが、児童の実態に合わせてご使用ください。
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