
  

 

 

 

 

 日に日に寒さが増してきましたね。この時期は、インフルエンザやかぜが流行りやすく、体 

調を崩しやすい時期です。体調管理をしっかりして、寒い冬に負けない元気な体をつくりま 

しょう。 

 

インフルエンザが流行しています  
全国的にインフルエンザが流行しており、本校でもインフルエンザやその他の感染症による 

欠席が増えています。ご家庭でも手洗い・うがいなどの予防のご指導をお願いいたします。                           

                                    

家庭数 

名細小学校 保健室 

NO.７ 

令和５年１１月１日 

予防するには・・・ 

日ごろから予防を心がけ、

体の不調を感じたら早め

に病院を受診しましょう。 

むし歯の治療率が６月のほけんだよりでお知らせした４４％から７２％

になりました。ご協力ありがとうございます。治療率１００％となるよう、

まだ受診をしていない方は早めの受診をお願いいたします。 

むし歯の治療率上がりました 

 

★量 １日１回～２回   ★出方 

★形 バナナの形      おしりをふいても紙に  

★色 茶色っぽい色    ほとんどつかない 


