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ひづけ 25にち（げつ）　 ふりかえり 26にち（か） ふりかえり 27にち（すい） ふりかえり 28にち（もく） ふりかえり 29にち（きん） ふりかえり

１じかんめ
８：３０
　から
９：１５
　まで

☆あさがおのみずやり

☆えほん→かあど

こくご
★９：０５～９：１５
「おはなしのくに～
いっすんぼうし」

☆あさがおのみずやり

せいかつ
・なふだをつけるれ
んしゅうと、くるっと
うらがえすれんしゅ
うをしよう。
★９：００～９：０５
「すたあと～なかまあ

つめげえむ」
★９：０５～９：１５
「おばけのがっこうた
んけんだん～わたし
のたいせつな　あさが
お」

☆あさがおのみずやり

おんがく
・おんがく２２～２３
ぺえじ　「かたつむ
り」　２４～２５ぺえじ
「ぶん　ぶん　ぶん」
を、うたおう。りずむ
うちにも、ちゃれん
じしよう。
（QRコードを読み込む
と音楽を流すことがで
きます。）

☆あさがおのみずやり

せいかつ
・あさがおの、め の
かんさつをして、ぷ
りんと㉞「めがでた
よ」カードに、え　と
じ　でかこう。
★め がまだでてい
なかったら、えほん
→かあど（まだ芽が
でなかった場合は、発
芽の状況に合わせて
取り組んでください。）

☆あさがおのみずやり

どうとく
★９：００～９：１０
「しん・ざわざわもり
のがんこちゃん～と
どかないこえ」
・みおわったら、か
んがえたことをおう
ちのひととはなそ
う。

２じかんめ
９：２５
　から

１０：１０
　まで

がっかつ
・「じぶんをみつめ
てみましょう。」のぷ
りんと（A4サイズの別

紙）に、じぶんのこと
を　え　や　じ　でか
いてみましょう。

たいいく
・たいそうぎにきが
えよう。（ふくをたた
んで、たいそうぎぶ
くろにしまう。）
・「たいりょくちょき
ん」をしよう。
★９：５５～１０：００
「みんなのたいそう」
・ようふくにきがえよ
う。（たいそうぎをた
たんで、ふくろにし
まう。）

たいいく
・たいそうぎにきが
えよう。（ふくをたた
んで、たいそうぎぶ
くろにしまう。）
・「たいりょくちょき
ん」をしよう。
★９：５５～１０：００
「みんなのたいそう」
・ようふくにきがえよ
う。（たいそうぎをた
たんで、ふくろにし
まう。）

☆えほん→かあど

がっきゅうかつどう
★９：５０～９：５５
「えいごでがんこ
ちゃん～どんな か
たちにする？」
・てれびをみながら
いってみよう。

こくご
おんどく→かあど
こくご２６～３３ぺえ
じ
・「あめですよ」と「゛
と゜のつくじ」を１か
いずつよもう。
・ぷりんと㊱で
「れ・ぬ・ち・に」のか
きかたをれんしゅう
しよう。
・ぷりんと㊲で、ひら
がなのふくしゅうを
しよう。

３じかんめ
１０：２０
　から

１１：０５
　まで

さんすう
・ぷりんと㉙をやろ
う。
・１→１０をこえにだ
していってみよう。
・１０→１をこえにだ
していってみよう。

こくご
おんどく→かあど
こくご２６～３３ぺえ
じ
・「あめですよ」と「゛
と゜のつくじ」を１か
いずつよもう。

・ぷりんと㉛で
「り・や・ま・て」のか
きかたをれんしゅう
しよう。

さんすう
・ぷりんと㉜をやろ
う。
・１→１０をこえにだ
していってみよう。
・１０→１をこえにだ
していってみよう。

こくご
おんどく→かあど
こくご２６～３３ぺえ
じ
・「あめですよ」と「゛
と゜のつくじ」を１か
いずつよもう。
・ぷりんと㉟で
「む・も・の・み」のか
きかたをれんしゅう
しよう。

ずこう
ずこう２２～２３ぺえ
じ
「みて　みて、いっぱ
い　つくったよ」
・ねんどをよくこねて
からはじめよう。
・じぶんのつくりたい
ものをみつけて、た
くさんつくろう。
・かたづけまでれん
しゅうしよう。

４じかんめ
１１：１５
　から

１２：００
　まで

こくご
おんどく→かあど
こくご２６～３３ぺえ
じ
・「あめですよ」と「゛
と゜のつくじ」を１か
いずつよもう。
・ぷりんと㉚で
「そ・ら・ゆ・を」のか
きかたをれんしゅう
しよう。

せいかつ
・たおるをぬらして、
しぼって、てえぶる
をふこう。
・ごはんと、しるもの
ちゃわんによそって
みよう。
・おさらと、こっぷを
おぼんをつかって
はこぼう。

こくご
おんどく→かあど
こくご２６～３３ぺえ
じ
・「あめですよ」と「゛
と゜のつくじ」を１か
いずつよもう。
・ぷりんと㉝で
「せ・け・ろ・よ」のか
きかたをれんしゅう
しよう。

せいかつ
・たおるをぬらして、し
ぼって、てえぶるをふ
こう。
・ごはんと、しるもの
ちゃわんによそってみ
よう。
・おさらと、こっぷをお
ぼんをつかってはこぼ
う。

どくしょ
えほん→かあど

おひるごはん　おうちのひとのおてつだいをしよう。
　　　　　　　　　　きゅうしょくにむけて、はしのもちかたやはいぜんにちょうせんしよう。


