
男子バスケットボール部

活動日 平日 15:50～18:00（月 休み）
休日 半日

男子バスケットボール部は部員 16名、マネージャー3名で県大会ベスト８を目標に活動し
ています。体育館での練習は、フットワークなどの基礎練習から 5対 5などのゲーム形式
の実践練習までをおこない、外での練習はランニングや筋トレなどの体づくり中心のメニ
ューに取り組んでいます。部員は経験者が多いですが、高校からバスケットを始めた生徒も
いますので、経験の有無を問わず、やる気のある人は大歓迎です。


