
  

     

  

 

     

寺尾中学校 保健室発行 おうちの方もご一緒にお読みください 

今年の飛散量は昨年の1.8 倍とも言われている、花粉症。すでに、症状が出ている人や

薬を飲んで対策している人もいるでしょう。この花粉症、かぜや新型コロナウイルス感染

症の症状とよく似ていて、見分け方が難しいと言われています。 

気をつけるポイントをおさえて、乗り切っていきましょう。  

見分け方 他に、のどの不快感やだるさは共通。３８℃以上の発熱は花粉症では出ない。 

気をつけたいポイント 
① 特に症状が重いときには、内科・小児科(かぜ)、耳鼻科(花粉症)を受診しましょう。 

② 花粉症では、目や鼻に症状が強く出るため無意識に顔をさわる機会が増え、手指 

からの感染リスクが高くなります。手洗いはこまめに行い、顔をさわり過ぎない 

ようにしましょう。 

③ かぜも花粉症も免疫機能が下がります。『運動・食事・睡眠(休養)』の生活リズム 

を整えて、悪化を防ぎましょう。  


