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オリンピアンより学ぶ！ 
 

１月２３日（火）、２４日（水）の２日間、２年生を対象にＪＯＣ主催オリンピック教室が開催されまし

た。この事業は、オリンピアン（オリンピック出場経験アスリート）が教師役となり、オリンピアン自身

の様々な経験を通して、「オリンピズム」や「オリンピックの価値」等を伝えると同時に、この価値は

オリンピアンだけのものではなく、多くの人々が共有し、日常生活にも活かすことができるものであ

ることを授業を通して学習してもらうことを目的としています。 

２３日は、バンクーバー冬季五輪において、スピードスケート５００ｍに出場した新谷志保美（し

んやしほみ）さん、２４日は、リオデジャネイロ夏季五輪において、シンクロナイズドスイミング（現：ア

ーティスティックスイミング）デュエットとチームで銅メダルを獲得した三井梨紗子さんが来校し、そ

れぞれ１時間は、体育館でオリンピアンと共にゲームを中心に体を動かしました。もう１時間は、教

室でオリンピアンを講師に、オリンピックの価値等についてクラスのみんなで話し合いを行いました。 

その中で、オリンピック・バリュー（オリンピックから学ぶ価値）としてオリンピアンから学ぶ３つの

大事なこと、エクセレンス（崇高、高め合う）・フレンドシップ（友情、仲間意識）・リスペクト（尊敬、尊

重、感謝） について考えました。２人のオリンピアンの、オリンピック出場に至るまで、あるいは実

際にオリンピックに出場して得た貴重な経験を、運動の場面で、また教室での講義や話し合いの

中で伝えてもらいながら、生徒自らが今後の生活の中で活かせること、育んでいかねばならないこ

とを話し合い、考えました。どのクラスの生徒も真剣に、一生懸命、元気に取り組んでいました。２

人のオリンピアンからも、「元気があって、いい生徒達ですね。」と褒められました。校長先生として

も、とてもうれしかったです。 

これらの「オリンピックの価値」は、本校の「めざす生徒像」  「本気」「挑戦」「感動」 〇「志」を

立て、本気で取り組む南中生 〇自分と仲間 地域を大切にする南中生 にもつながっています。 

エクセレンス ⇒「志」を立て、本気で取り組む＜一人一人の目標は、その人独自のものであり、大

切なもの、そして本気で取り組むから価値がある＞ 

フレンドシップ ⇒ 自分と仲間 地域を大切にする＜自分、仲間、家族、地域の方々を大切にす

る、クラスの仲間や部活の仲間との仲間意識＞ 

リスペクト ⇒ 本気で挑戦することで感動が生まれる＜感動を与えることで、周りの人々や後輩か

ら尊敬される。また、その取り組みにお互いに感謝をもたらす。また感謝の気持ちが生まれる。＞ 

 ２年生だけでなく、他の学年の生徒も 

ぜひ考えてみてください。これからの 

南中生のさらなる成長を期待します。 

 

⇒ 右の写真は、オリンピック教室修了証 

が授与された時のものです。 

事務室脇の棚に飾ってあります。 

令和６年 １月３１日 

Ｎｏ． １２ 

 

 
校長  浅野  聡 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                        

 

 

日 曜日 行 事 

１ 木  

学校環境衛生検査 

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月 生徒会専門委員会 

６ 火 学校朝会 

７ 水 県公立入試出願（郵送） 

８ 木  

９ 金 学校運営協議会 AM 

学校保健委員会 PM 

１０ 土  

１１ 日 建国記念の日 

１２ 月 振替休日 

１３ 火 学年朝会 

１４ 水 志願先変更期間① 

１５ 木 志願先変更期間② 

３年生期末試験１日目 

１６ 金 ３年生期末試験２日目 

１，２年生保護者会 

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月  

２０ 火 生徒朝会 

県公立入試事前指導（３年生） 

２１ 水 県公立学力検査 

３年生給食カット 

諸活動停止（１，２年生） 

     ～３／３まで 

２２ 木 県公立実技検査・面接 

２３ 金 天皇誕生日 

２４ 土  

２５ 日   

２６ 月 登校指導 

⑤⑥職業意識形成支援事業（３年生） 

２７ 火 表彰朝会 

２８ 水 １，２年生期末試験１日目 

２９ 木 １，２年生期末試験２日目 

２月の主な行事予定 
～１月の出来事より～ 

防災訓練週間【1月 15～19日】 

  地震を想定した訓練を 16 日に、また、

地震発生時に教師の指示なしで安全かつ迅

速に行動するための訓練を、生徒には予告

なしで 18日の朝の会の直後に行いました。

地震発生時の迅速な行動のとり方だけでは

なく、教員がいなくても自分たちで身を守

るための安全な姿勢の取り方を訓練するこ

とができました。自然災害はいつ起こるか

わかりません。日頃からの訓練、備えを確

実にしていきましょう。 

 

２年生 オリンピック教室 

【1月 23・24日】 

 生徒たちからは、「自分の成長につなげら

れるように前に進みたい」、「互いに高め合

うことができる仲間に感謝したい」、「諦め

ない人が強くなることがわかった」等の感

想が寄せられ、得るものの多い時間となり

ました。 

 

 

 

２/１６（金）に１，２年生保護者会を実
施します。詳細は「１，２年生保護者会
について（お知らせ）」（１/１６配付）を
ご確認ください。 

【２４日】 

３・４組 

三井 梨紗子先生 

【２３日】 

１・２組 

新谷 志保美先生 

 


