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今年度も折り返し地点を過ぎました 
  今年度も折り返し地点を過ぎて３週間が経ちました。４月８日（金）から始まった学校生活 

ですが、残りの半年間も自分の持っている能力を様々な場面で存分に発揮してください。 

『未来は現在と同じ材料でできている』これは、フランスの哲学者シモーヌ・ヴェイユとい 

う人が述べた言葉です。この言葉は『今やっていることが、そのまま未来の材料になる』とい 

う意味です。未来に向けて、夢や希望を持つことはとても大切なことですが、その夢や希望は 

向こうから勝手に来るものではありません。夢や希望を実現するためには「今」を大切にして 

一生懸命努力することであり、明日のために今日を頑張ることだと思います。本校の生徒全員 

が、自分自身の未来のために「今」やるべきことをしっかり行い、未来に向けて着実に進んで 

くれることを期待しています。今月１１日に実施された学校朝会では、上記のことを踏まえな 

がら以下の話をしました。 

皆さん、おはようございます。 

８月３０日から２学期が始まって１か月半が経ちました。気候もよくなり、様々なこ 

とに集中して取り組める季節になりました。 ～略～ 

 さて、今日はこれからの学校生活や日常生活の中で、全校生徒の皆さんに「大切にし 

て欲しい」と考えていることを話したいと思います。キーワードは『レジリエンス』で 

す。皆さんも経験があると思いますが、生きていると様々な困難に直面することがあり 

ます。時には心が折れそうになったり、くじけそうになったりします。しかし、中には 

その困難をバネにして乗り越えていく人がいます。このように、心が折れそうになって 

も立ち直る力を『レジリエンス』といいます。この『レジリエンス』、心が折れそうに 

なっても立ち直る力ですが、今の時代や現代の状況に必要な、とても大切な力のひとつ 

です。ぜひ、これからの未来を支える皆さんに身に付けてもらいたいと思います。 

  この『レジリエンス』の力を高めていくことに必要なことは「自分はできる！」と気 

持ちを強く持つことだそうです。その反対に『レジリエンス』の力を弱める言葉は「ど 

うせ」だそうです。例えば「“どうせ”自分にはできない」とか「“どうせ”努力しても 

自分には無理だ」といった「どうせ」です。毎日の生活の中で、たとえ辛いことや悲し 

いことがあっても「どうせ」という言葉は使わず「自分はできる！」と思って、諦めず 

に頑張って踏みとどまってください。努力していく中で、それでも心が折れそうになっ 

たら、皆さんの周りには友達や先生・家の人・地域の人など相談できる人がたくさんい 

るので、その人たちに相談してください。そして、お互いの意見や考えを伝え合い、支 

え合って解決方法を見つけてください。 

 皆さん一人一人が、この繰り返しをすることによって『レジリエンス』を身に付け、 

未来を切り拓いていってくれることを期待しています。たとえ苦しいことや投げ出した 

くなることがあっても「どうせ」という言葉をグッと飲み込んで「自分ならできる！」 

 と自分に言い聞かせて頑張ってください。 

  今日は『レジリエンス』の話でした。今日も頑張ってください。 

 

 



 

先月２２日（木）から土・日を含めて４日間、新人大会川越市予選会が行われました。開催 

会場と開催時間の関係で、本校生徒の活躍をすべて観戦することはできませんでしたが、どの 

部活も各会場で本校の代表として頑張ってくれました。今回の大会を通して得ることができた 

成果はさらに磨きをかけ、見つかった課題はしっかりと分析して来年度に生かしてください。 

なお、ソフトボール部が地区大会に出場し、持てる力を発揮してくれました。また、男子剣道 

部（団体）と女子バレー部、陸上競技部（個人）が、県大会への出場を決めました。 

 

 

 

 

 

  

 

【 男子剣道 】     【 野球 】      【 女子テニス 】  【 ソフトボール 】 

 

 

 

 

 

  先月３０日（金）に、川越第一中学校第７６期生徒会本部役員を 

選出するための立会演説会と選挙が行われました。生徒会本部役員 

に立候補した人たちは、学校に対する熱き思いを各々の言葉で演説 

していました。当選した人は、選挙の時に掲げた公約を改めて確認 

して、自分の役目を果たしてください。そして、今回の選挙で選ば 

れた本部役員の人たちと全校生徒の皆さんで、素晴らしい伝統はし 

っかりと継承し、改善すべきところは「いつ」「どのように」する 

のかを具体的な計画を立てて実行してください。 

 

 

 

 

 

 【 １０月２１日（金） 合唱祭（於：ウェスタ川越）】 

 【 １０月２２日（土） 川越市駅伝競走大会 】 

 【 １０月２５日（火） 生徒朝会 】 

 【 １０月２６日（水） 親師会・第２回花植え 】 

 【 １０月２７日（木） 特別支援学級・授業公開 】 

 【 １０月２７日（木） 第２学年・上級学校訪問 】 

 【 １０月２７日（木） 第３回学校運営協議会 】 

 【 １１月 １日（火） 全校三者面談（～１０日）】 

【 １１月 ２日（水） 木曜日課／第３学年・第３回川越市学力調査 】 

【 １１月 ８日（火） 学校朝会 】 

 

川越市教育委員会等の指示により、上記の予定に変更や追加があった場合は、改めて御連 

 絡いたします。 

 

新人大会川越市予選会が開催されました 

新生徒会本部役員が決定しました 

今後の予定（概要）です 


