
朝晩に肌寒さを感じる季節となり、気温差によって体調を崩しやすい時期

でもあります。睡眠と食事をしっかりとって、体の免疫力を落とさない

ようにしましょう。また、１・２年生は部活動で汗をかいたあと、

汗の始末やジャージを着用するなど、下校の時に体を冷やさないようにしてください。

自転車を利用する人の事故が増加しているため、警察は自転車の取り締まりの強化を始めました。

特に「信号無視」「一時不停止」「右側通行」「徐行せず歩道通行」の４つです。

みなさんの自転車の乗り方は大丈夫ですか？

自転車通学者の登下校の様子をみていると、不安なところがあります。

登校時、ファミリーマート方面からまっすぐ東門へくる場合、一時停止で止まっ

ていますか？ 下校時、先生に「自転車は左側！」と、声をかけられていませんか？

自転車に乗るときに守るべきルールには、様々なものがあります。

「自転車に係る主な交通ルール」からいくつか載せておきます。みなさんも、再度確認しておいてください。

★
違反すると罰則が科せられる場合があります。

◆

例外で歩道を通行できる場合は、車道よりの部分を徐行し、歩行

者の通行を妨げる

場合は一時停止し

なければならない。

◆

◆

◆ 。

◆

携帯電話の通話や操作しながら・

傘をさしながらなど

◆ 。

◆
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新型コロナウイルス感染症に伴う現在のマスクの着用については、下のポスターのとおりです。

みなさん自身が自分のいる場所や周囲との状況、そこで何をするのかを考え、適切なマスクの着脱をしてく

ださい。保健室では体調不良やけがの時は、問診や処置等でみなさんとの距離が近かったり、話をするのでマ

スクをつけてもらっています。しかし、気持ちを落ち着かせるためなどの時は、離れたところで見守っている

ので「マスクを外していいよ」と声をかけています。


