
  

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離乳食の取り分け

レシピは裏面へ 

大人(1 人分)   

エネルギー ６00ｋcal 

塩分 ２．４g ・ 野菜１５２ｇ 

親子で一緒レシピ 

1品で栄養バランス Good メニュー！ 

ごはん     ３００ｇ 

豚もも薄切り肉 １２０ｇ 
（しゃぶしゃぶ用） 

玉ねぎ     １/２個 

にんじん    １/２本 

なす      １本 

オクラ     ２本 

かぼちゃ    ５０ｇ 

ゆで卵     ２個 

カレールー ２～３個(４０ｇ） 

水 

 

食育情報については、下の QRコードから！ 

 

乳幼児対象の教室 

（離乳食教室等） 

 

離乳食に 

ついて 

 

野菜レシピ 

保育園レシピ 

 

親子で一緒 

レシピ 

 

問い合わせ 

川越市役所 母子保健課 

（総合保健センター内） 

電話 049-229-4125  

 

① ゆで卵を作る。 

② 野菜を食べやすい大きさに切る。 

③ かぼちゃを電子レンジ６００ｗで２分加熱す

る。 

④ なべにかぼちゃ、オクラ以外の野菜とかぶる位

の水を入れて火にかけ、野菜がやわらかくなっ

たらかぼちゃ、オクラを加え、さらに５分ほど

煮る。 

⑤ ④に食べやすい大きさに切った豚肉を入れ、火

が通るまで煮る。（アクが出たら取る。） 

⑥ いったん火を止めてカレールーを入れ、溶ける

まで混ぜ、弱火でとろみがつくまで煮る。 

⑦ お皿にご飯を盛り、⑥をかけ、ゆで卵をのせる。 

 

 

 

 

 

夏野菜たっぷりカレー 

 

作り方 材料（大人 2人分） 

しゃぶしゃぶ用の薄切り肉は火の通り 

が早いので調理時間短縮に！ 

野菜や肉を炒めずに煮ることで離乳食 

への取り分けがしやすくなります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方①のゆで卵の

卵黄をつぶし、10

倍がゆに混ぜる。 

 

作り方④の野菜をつ

ぶし、煮汁でのばす。 
卵黄がゆ 

野菜ペースト 
野菜のミルク煮 

離乳食への取り分け！ ～表面のレシピから～ 

５～６か月頃（離乳初期） ７～８か月頃（離乳中期） 

分量はお子さんに 

合わせてください 

作り方は⑤まで大人と同じ。 

取り分けた野菜、肉を食べやすい大きさに切り、煮汁、 

牛乳(粉ミルク)を入れて煮る。※オクラは種を取る 

水溶き片栗粉を入れてひと煮立ちさせ、とろみをつける。 

刻んだゆで卵をのせる。 

 

作り方④をみじん切

りにして鍋に入れ

る。煮汁、粉ミルク

を入れて混ぜ、ひと

煮立ちさせる。 

 

クリームシチュー 

９～１８か月頃（離乳後期・完了期） 


