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川越市福祉部障害者福祉課

ちょっと手助けが必要な人とちょっと手助けしたい人を結ぶカード
てだす ひつよう ひとてだす むすひと か ー ど



　 ヘルプカードとは？
障害のある人には、自分から「困った」となかなか伝えられない人がいます。

障害のある人が持ち歩くことにより、災害時や緊急時などに周囲の人の理解

や手助けをお願いするカードです。

へ　 る　 ぷ　　か　ー　 ど

しょうがい ひと じぶん こま つた

しょうがい ひと ある さいがい　 じ きんきゅうじ しゅうい り　かい

  て   だす ねが か　 ー　 ど

ひと

も ひと

①名前・住所など

　手助けが必要な方の基本情

報を記入してください。

「勤務先等」には日中の活動

の場などを記入してください。

なまえ じゅうしょ

て だす ひつよう かた きほんじょう

ほう きにゅう

きんむさきとう にっちゅう かつどう

ば きにゅう

②緊急連絡先

　災害時や緊急時に、手助け

する人が得る大切な情報です。

　知らせても良い情報を記入

してください。

きんきゅうれんらくさき

きにゅう

きんきゅうじ て だす

ひと たいせつ じょうほう

し よ じょうほう

さいがいじ

え



③障害名・病名など

　持病や服薬、通院先などを

記入してください。

しょうがいめいびょうめい

じびょう ふくやく つういんさき

きにゅう

④配慮してほしいこと

　手助けする人へ伝えたいこと

をチェックしたり、記入したり

してください。

て だす

はいりょ

つ

ち　ぇ　っ　く きにゅう

ひと



記載内容に沿った支援
きさい　ないよう そ しえん

ヘルプカード！！
へ　る　ぷ　か　ー　ど

　ふむふむ、なるほど...

お手伝いしましょうか？
て つだ

困ったなぁ・・・
こま
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はっこう へんしゅう かわごえし ふくし  ぶ しょうがいしゃふくしか

かわごえしもとまち

で　ん　わ

ふ ぁ く す

助かった～！
たす

!!

へ　  る　  ぷ　　か　  ー　　ど つか かた

？
？ ？


