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レッツ    ドゥ イット               ぜん かい      げん  き      とうこう   きゅうしょく 

おう えん   

ぎ
ょ
う
ざ
の
満
洲 

コ
ラ
ボ
献
立 

川
かわ

越
ごえ

産
さん

のチンゲン菜
さい

とお店
みせ

では買
か

えないぎょうざの満
まん

洲
しゅう

のタレを使
つか

ったうま煮
に

だよ。 

 秘
ひ

伝
でん

豆
まめ

！それは… 

味
あじ

も香
かお

りも大
おお

きさも！ 

すべてがすばらしいこと 

からその名
な

が付
つ

けられた豆
まめ

である。 

東
とう

北
ほく

地
ち

方
ほう

、おもに山
やま

形
がた

県
けん

でたくさん 

作
つく

られている枝豆
えだまめ

だ。 

 さあ、今
いま

こそ秘
ひ

伝
でん

の味
あじ

をいただくと 

きがきた！元
げん

気
き

にめしあがれ！ 

～ Menu メニュー ～ 

蒸
む

しぎょうざ 

秘
ひ

伝
で ん

豆
ま め

し お
あ

あじ きゅう

食
しょく

いつも元
げ ん

気
き

に！ 

家
いえ

では食
た

べられない！ 

奇
き

跡
せき

のコラボレーション！ 

もっと笑
え

顔
が お

で！ 

い
け
い
け
も
り
も
り
う
ま
煮
丼 

ど 

ん 

に 

うま煮
に

とは…材 料
ざいりょう

のうま味
み

がたくさん

出
で

るように煮込
に こ

んだ 料
りょう

理
り

のことである。 

 

好吃
ハ オ チ ―

 
中
ちゅう

国
ごく

語
ご

：おいしい 

もちもち 

(1･2年
ね ん

１ 他
ほ か

2)  

ぎょ、ぎょ！ぎょ‼ ぎょうざは皮
かわ

がエネルギー

のもと(黄
き

)、ひき肉
にく

は体
からだ

をつくる(赤
あか

)、キャベツたっ

ぷりで体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える( 緑
みどり

)もある！ 

栄養
えいよう

バランス最高
さいこう

だね！ 

ま
ん 

  

し
ゅ
う 

こ
ん 

 
  

だ
て 

愛
あ い

LO
ラ

V
ブ

E友
ゆ う

！ 


