
添付第１号（基準様式第 1号 別紙関係） 

クラブ名（      ）活動計画書 

１ 週間スケジュール（活動を行わない曜日(休養日)には斜線） 

活動日 開始時間 終了時間 活動時間 活動場所 

月曜日 ： ： 時間  

火曜日 ： ： 時間  

水曜日 ： ： 時間  

木曜日 ： ： 時間  

金曜日 ： ： 時間  

土曜日 ： ： 時間  

日曜日 ： ： 時間  

1週間の活動時間数 時間  

 

２ 年間スケジュール(大会、遠征、合宿、練習試合等、予定しているものを可能な限り記載) 

月 活動内容等 活動日数 

４月  日 

５月  日 

６月  日 

７月  日 

８月  日 

９月  日 

１０月  日 

１１月  日 

１２月  日 

１月  日 

２月  日 

３月  日 

年間活動合計日数 日 

 


