
問１  あな た の住んで い

る 地域を 教え て く ださ

い。

選択し て く だ さ い

問２  あな た の性別を 教

え て く だ さ い。

選択し て く だ さ い

問３  あな た の今の学年

を 教え て く だ さ い。

選択し て く だ さ い

問４  あな た が一 緒に住

んで いる のはだ れで す

か。

母 父 祖母 祖父 兄‧ 姉 弟‧ 妹 そ の他

（ 問４ で 「 兄‧ 姉」 を 選

んだ人 のみ） 兄と 姉は、

あわせて 何人 で すか。

選択し て く だ さ い

現在の位置：   ト ッ プ ページ  > 【 中学生 】 毎日 の生 活について のア ン ケ ート （ ヤン グケア ラ ー調査）

【 中学生 】 毎日 の生 活についてのアン ケート （ ヤン グケア

ラ ー調査）

ア ン ケ ート への回答は、 以下のフ ォ ームを 使っ て く だ さ い。

1 .  回答し て いる と き に、 イ ン タ ーネ ッ ト 環境が悪いと 途中で 切れて し ま う こ と がある ので 、 注意し て く ださ い。

2 .  回答が終わっ た ら 、 「 送信内容確認」 ボタ ン を 押し て く だ さ い。

3 .  別のと こ ろ から コ ピ ー＆ペース ト する と 、 文 章がずれる こ と がある ので 、 直接フ ォ ームに入 力 する よ う にし て く だ さ い。

4 .  入 力 し た 回答内容は、 暗号化さ れて 送信さ れま す。

内容の入 力 の際には半角 カ タ カ ナや丸付き 数字、 ロ ーマ 数字な ど の機種依存文 字を 使用 し な いよ う にお願いし ま す。

ア ン ケート への回答方 法

Ⅰ 基本情報
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（ 問４ で 「 弟‧ 妹」 を 選

んだ人 のみ） 弟と 妹は、

あわせて 何人 で すか。

選択し て く だ さ い

（ 問４ で 「 そ の他」 を 選

んだ人 のみ） だ れと 一 緒

に住んで いま すか。

問５  あな た のふだんの

体調について 教え て く だ

さ い。

選択し て く だ さ い

問６  ふだんの学校生 活

で あて はま る も のはあり

ま すか。

あて はま る も のすべて を 選んで く だ さ い。

授業中に居眠り し て し ま う こ と が多い

宿題や課題がで き て いな いこ と が多い

持ち 物の忘れ物が多い

習い事やク ラ ブ 活動を 休むこ と が多い

提出物が遅れて し ま う こ と が多い

修学旅行 な ど の宿泊行 事を 欠 席する

保健室で 過ご すこ と が多い

学校で はひと り で 過ご すこ と が多い

友だ ち と 遊んだ り 、 おし ゃ べり し たり する 時間が少な い

特にな い

問７  今、 悩んだ り 、

困っ た り し て いる こ と は

あり ま すか。

あて はま る も のすべて を 選んで く だ さ い。

友人 と の関係のこ と

勉強や、 成績のこ と

将来や、 進路のこ と

部活動のこ と

学費（ 授業料） な ど 学校生 活に必要な お金 のこ と

塾や習い事のこ と

家庭の経済的状況のこ と

自 分と 家族と の関係のこ と

家庭内の人 間関係のこ と （ 両親の仲が良く な いな ど ）

病気や障害のある 家族のこ と

自 分のた めに使え る 時間が少な いこ と

その他

特にな い

（ 問７ で 「 そ の他」 を 選

んだ人 のみ） 悩んだり 、

困っ た り し て いる こ と を

書いて く ださ い。

問８  悩みや困り 事が

あっ た と き に、 相談に

乗っ て く れる 人 はいま す

選択し て く だ さ い

Ⅱ ふだんの生 活について
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か。

問９  家族の中にあな た

がお世話し て いる 人 はい

ま すか。

こ こ で のお世話と は、 本来は大 人 が行 う よ う な 家事や、 家族のお世話を する と いう 意味で

す。

選択し て く だ さ い

問1 0  （ 問９ で 「 い

る 」 と 選んだ人 のみ） あ

な たはだ れのお世話を し

て いま すか。

あて はま る も のすべて を 選んで く だ さ い。

母

父

祖母

祖父

き ょ う だ い

その他

（ 問1 0 で 「 そ の他」 を

選んだ人 のみ） あな た は

だ れのお世話を し て いま

すか。

問1 1  お世話を 必要と

し て いる 人 について 教え

て く だ さ い。

あて はま る も のすべて を 選んで く だ さ い。

高 齢で ある （ ６ ５ 歳以上）

自 分よ り も 年下で ある （ 幼い）

要介護（ 介護が必要な 状態）

認知症がある

障がいがある （ 身 体的‧ 知的）

精神疾患がある

依存症がある （ ア ルコ ールやギャ ン ブ ルな ど ）

精神疾患や依存症以外の病気

日 本語を 話せな い（ 通訳が必要）

その他

わから な い

（ 問1 1 で 「 そ の他」 を

選んだ人 のみ） お世話を

必要と し て いる 人 につい

て 教え て く だ さ い。

問1 2  あな た はど のよ

う な お世話を し て いま す

か。

あて はま る も のすべて を 選んで く だ さ い。

家事（ 食 事の準備や、 掃除、 洗濯）

き ょ う だ いのお世話や保育園等への送迎

身 体的な 介護（ お風 呂、 ト イ レ の世話等）

外出の付き 添い（ 買い物‧ 散歩等）

通院の付き 添い       

感情面 で のサポート （ 話し 相手 にな る 等）

見 守り （ 危険行 為を し な いか等）

通訳（ 日 本語や手 話）

金 銭管理（ 家計管理等）

Ⅲ 家族やおう ち のこ と について
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薬の管理

その他

（ 問1 2 で 「 そ の他」 を

選んだ人 のみ） あな た は

ど のよ う な お世話を し て

いま すか。

問1 3  あな た は誰と 一

緒に家事やお世話を し て

いま すか。

あて はま る も のすべて を 選んで く だ さ い。

母

父

祖母

祖父

き ょ う だ い

親戚の人

福祉サービ ス （ ヘルパーな ど ） を 利用

自 分だ け（ ひと り ）

その他

（ 問1 3 で 「 そ の他」 を

選んだ人 のみ） あな た は

誰と 一 緒に家事やお世話

を し て いま すか。

問1 4  あな た はど のく

ら い家事やお世話を し て

いま すか。

選択し て く だ さ い

（ 問1 4 で 「 そ の他」 を

選んだ人 のみ） あな た は

ど のく ら い家事やお世話

を し て いま すか。

問1 5 -1  【 学校がある

日 】 １ 日 のう ち 、 家事や

お世話の時間はど のく ら

いで すか？

※日 によ っ て ち がう 場合は、 １ か月 の中で いち ばん長 かっ た日 の時間を 教え て く だ さ い。

選択し て く だ さ い

問1 5 -2  【 休みの日 】

１ 日 のう ち 、 家事やお世

話の時間はど のく ら いで

すか？

※日 によ っ て ち がう 場合は、 １ か月 の中で いち ばん長 かっ た日 の時間を 教え て く だ さ い。

選択し て く だ さ い

問1 6  家事やお世話を

し て いる こ と で 、 次のよ

う な 経験はあり ま すか。

あて はま る も のすべて を 選んで く だ さ い。

学校に行 き た く て も 行 けな い

学校に遅刻し て し ま う ‧ 学校を 早退し な ければな ら な い

宿題な ど 勉強する 時間がな い

睡眠を 十 分に取れな い

友人 と 遊ぶこ と がで き な い

部活や習いご と がで き な い、 部活や習い事を 辞めな ければな ら な かっ た

進路を 変更し た 、 進路の変更を 考え た

自 分の時間がと れな い

その他

特にな い
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（ 問1 6 で 「 そ の他」 を

選んだ人 のみ） 家事やお

世話を し て いる こ と で 、

ど のよ う な 経験があり ま

すか。

問1 7  家事やお世話を

し て 「 つら い」 と 感じ る

こ と はあり ま すか。

あて はま る も のすべて を 選んで く だ さ い。

身 体的につら い

精神的につら い

時間の余裕がな い

特につら いと 感じ て いな い

その他

（ 問1 7 で 「 そ の他」 を

選んだ人 のみ） 家事やお

世話を し て 「 つら い」 と

感じ る こ と はど んな こ と

で すか。

問1 8  あな た がお世話

を し て いる 家族のこ と

や、 お世話の悩みについ

て 誰かに相談し た こ と は

あり ま すか。

選択し て く だ さ い

問1 9  （ 問1 8 で 「 あ

る 」 と 回答し た人 のみ）

誰に相談し ま し た か。

あて はま る も のすべて を 選んで く だ さ い。

家族（ 父 、 母 、 祖父 、 祖母 、 き ょ う だ い）

親せき の人 （ 叔父 、 叔母 な ど ）

友人

学校の先生 （ 保健室の先生 以外）

保健室の先生

ス ク ールソ ーシ ャ ルワーカ ーやス ク ールカ ウン セ ラ ー

病院（ 医者や看護師な ど ）

福祉サービ ス （ ヘルパーやケ ア マ ネ）

役所や保健セ ン タ ー

近所の人

SN Sで の知り 合い

その他

（ 問1 9 で 「 そ の他」 を

選んだ人 のみ） 誰に相談

し ま し た か。

問2 0  （ 問1 8 で 「 な

い」 と 回答し た人 のみ）

相談し て いな い理由を 教

え て く だ さ い。

あて はま る も のすべて を 選んで く だ さ い。

相談する ほど のな やみで はな いから

誰に相談する のがよ いのかわから な いから

相談で き る人 が身 近にいな いから

家族のこ と のた め話し にく いから

家族のこ と を 知ら れた く な いから

相談し て も 何も 変わら な いから

その他

（ 問2 0 で 「 そ の他」 を

選んだ人 のみ） 相談し て
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いな い理由を 教え て く だ

さ い。

問2 1  学校や、 周り の

大 人 にし て も ら いたいこ

と はあり ま すか。

あて はま る も のすべて を 選んで く だ さ い。

自 分の今の状況について 話を 聞いて ほし い

家族のお世話について 相談に乗っ て ほし い

家族の病気や障害、 ケ ア な ど について わかり やすく 説明し て ほし い

自 分のし て いる 家族のお世話を 代わっ て く れる 人 やサービ ス がほし い

自 由に使え る 時間がほし い

進路や就職な ど 将来の相談にのっ て ほし い

学校の勉強や受験勉強な ど 学習のサポート

家庭への経済的な支 援

安心 で き る 居場所がほし い

食 事を 家に届けて ほし い

わから な い

特にな い

その他

（ 問2 1 で 「 そ の他」 を

選んだ人 のみ） 学校や、

周り の大 人 にし て も ら い

た いこ と は何で すか。

問2 2  （ 問2 1 で 「 自 分

のこ と について 話を 聞い

て ほし い」 「 家族のお世

話について 話を 聞いて ほ

し い」 を 選んだ人 のみ※

そ れ以外の人 は、 問2 3

に進んで く だ さ い。 ） ど

のよ う な方 法で 相談し た

いで すか。

あて はま る も のすべて を 選んで く だ さ い。

直接（ 会っ て 話す）

電話

メ ール

SN S

その他

（ 問2 2 で 「 そ の他」 を

選んだ人 のみ） ど のよ う

な方 法で 相談し た いで す

か。

問2 3  あな た は自 分が

「 ヤン グケア ラ ー」 にあ

て はま る と 思いま すか。

「 ヤン グケ ア ラ ー」 と は、 家族のた めに、 大 人 がする よ う な 家事や家族の世話な ど （ ケ ア ）

を 日 常的に（ ふだ んから ） し て いて 、 こ ど も 本人 が、 「 勉強し たい」 、 「 遊びたい」 と いっ

た 、 自 分がし たいこ と を する こ と がで き な い状態のこ ど も のこ と を いいま す。

※IDと パス ワード が書いて ある 紙の裏面 にヤン グケア ラ ーに関する イ ラ ス ト がある ので見 て

みて く だ さ い。

選択し て く だ さ い

Ⅳ ヤン グケア ラ ーについて
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問2 4  「 ヤン グケア

ラ ー」 と いう 言 葉を こ れ

ま で に聞いた こ と があり

ま し た か。

選択し て く だ さ い

問2 5  あな た がし て い

る 家族のお世話や家事に

ついて 悩んで いて 、 誰か

ほかの人 に「 手 伝っ て ほ

し い」 と 思っ て いたり 、

家族以外の大 人 に「 相談

し たい」 と 思っ て いる 人

は、 あな たのお名前を 教

え て く だ さ い。

※あな た がお名前を 書いた 場合、 川越市で お名前やア ン ケ ート の内容を 確認し 、 相談や支 援

を 行 う た め、 お話を 聞かせて も ら う こ と があり ま す。 あな た の個人 情報（ あな たのア ン ケー

ト の回答内容や、 あな た のお話が、 あな た の家族や友人 に知ら れる こ と はあり ま せん） は守

ら れま すので 、 安心 し て く だ さ い。

ア ン ケ ート に回答し て いただ き 、 あり がと う ご ざ いま す。

回答が終わり ま し た ら 、 下の「 送信内容確認」 を 押し て 、 次の画面 で 回答内容を 確認し 、 最後に「 送信」 を 押せば完了と な り ま す。

「 自 分はヤン グケア ラ ーかも 」 、 「 ヤン グケ ア ラ ーについて 知り たい」 、 「 大 人 に聞いて ほし いこ と がある 」 と いう あな た へ。

 川越市こ ど も ホームページ に、 ヤン グケア ラ ーの相談先（ SN S相談‧ 電話相談） や、 ヤン グケア ラ ーに関する 動画な ど の情報を 掲載

し て いま すので 、 ぜひ見 て みて く ださ い。

★ ひと り で 悩ま な いで ！（ ヤン グケ ア ラ ー） 【 川越市こ ど も ホ ームページ 】

h ttp s: //w w w . ci ty. k a w a g o e . sa i ta m a . j p /1 014520/1014810/1015591 . h tm l

送信内容確認 リ セ ッ ト

回答が終わっ たら

悩みご と がある ひと へ

【 中学 】 毎 の 活についてのアン ケート （ ヤングケ生 日 生 . . . h ttp s: //w w w.ci ty. k aw agoe.sai tam a. jp/cg i-b i n /en quetes/35. . .

7 / 7 2026/01/20 15: 01

https://www.city.kawagoe.saitama.jp/1014520/1014810/1015591.html
https://www.city.kawagoe.saitama.jp/cgi-bin/enquetes/35...

