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「気持ちがラクになるがんとの向き合い方」 

第２２回川越市市民健康講演会 

日時︓ 令和８年２月１５日（日）１４時００分〜１６時００分 

会場︓ 川越プリンスホテル３階 

主催︓ 川越市医師会、川越市（共催） 

演題︓ 「気持ちがラクになるがんとの向き合い方」 

講師︓ がん研有明病院 院長補佐・乳腺内科部長 

    臨床教育研修センター長（兼任）、トータルケアセンター副センタ―長（兼任） 

    高野 利実（たかの としみ）先生 

 

 
がんに関する正しい知識を普及し、病気と向き合う方々の心配や不安、こころの負担を軽減
することに注目し、健康意識を高める。 
 

 
がんと安心して向き合う方法を紹介する 
 

 

 
・入場料無料 
・定員６００名 
・事前申込不要 
 
 
 
 

  

概要 

主な内容 

その他 
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