
第14回 健康寿命をのばそう！アワード
（介護予防・高齢者生活支援分野）

厚生労働大臣 最優秀賞 受賞

川越市地域包括支援センター中央ひがし

川越市



地域のお散歩地図

ここえどマップ

マップと連動したポイ活

ここえどカード



川越市地域包括支援センター中央ひがしの担当圏域

✓ 高齢化率 24.3％（R7.4.1現在）

✓ 川越駅東口の商店街や周辺の住宅街が担当圏域

✓ 圏域内には寺社仏閣も多く存在

✓ マンションの増加等で地域との接点が少ない
高齢者や独り暮らしの高齢者が多い

✓ 認知症に関する相談割合が
市内の他の地域包括支援センターと比べて高い

担当圏域



ここえどマップ＝地域のお散歩マップ

担当圏域ケア会議の意見をもとに、
トイレやベンチの場所を掲載

掲載許可依頼は
生活支援コーディネーターが実施

地域住民から
実際のお散歩コースを募集して掲載

令和３年度、担当圏域ケア会議のグループワー
クにて、「コロナ禍であっても繋がりが大切」
「地域に集いの場が欲しい」といった意見

担当圏域ケア会議の皆さんと一緒に
マップを作り上げていきました！



ここえどカード＝マップから派生したポイントカード

ねらい

ここえどマップ
協力店舗

地域貢献をしたい

ポイントカードを作れば、

ここえどマップによる外出機会の

創出だけでなく、継続的な運動に

もつながるのではないか？

• 楽しく歩いて体力づくり！

• 高齢者のフレイル予防！ 認知症予防！

• 地域全体での見守りや声掛けを増やし、
「人にやさしいまち」を目指します
（ポイントカード協力店による声掛け）

来店したら1ポイントとし、ポイントが
溜まると景品と交換できる仕組み



ここえどマップを起点にした発展

男性参加者が多い「昭和を語り合う会」
への発展

ポイントカード協力店や社会福祉協議会
と連携したお散歩ツアー

防犯パトロールを兼ねたお散歩サークル
が立ち上がる

認知症の本人ミーティング参加者が
川越の昔を調べたりマップの編集を監督

マップを活用した認知症予防教室の企画

男性参加者が多い「昭和を語り合う会」
への発展

ポイントカード協力店や社会福祉協議会
と連携したお散歩ツアー

防犯パトロールを兼ねたお散歩サークル
が立ち上がる

認知症の本人ミーティング参加者が
川越の昔を調べたりマップの編集を監督

マップを活用した認知症予防教室の企画

and more ...



成果／評価 （ここえどマップ）

ここえどマップのコースを歩いてみましたか

圏域内の通いの場（いもっこ体操自主グループ）を中心にアンケートを実施
（令和7年3月）

(n=211)

歩いた

37%
興味あり

51%

興味なし

7%

未記入

5%
✓ 川越に住んで60年になりますがまだまだ知
らない所が多い。昔の話が面白い。

✓ 知らない場所やポイントが載っていて自分
も歩いてみたくなった

✓ トイレやベンチの場所が載っているのがよ
い

✓ 一人ではなくみんなで歩きたくなった

✓ 花の咲いている所や四季折々の紹介をして
ほしい

アンケート自由記載より



成果／評価 （ここえどカード）

ポイントカード協力店

ドラッグストア、調剤薬局、スーパー、小売店、

郵便局、銀行、公共施設

20ポイント達成者数

182名（配布枚数約1,800枚）

✓今回の事業を経て地域の方と
交流が持て良い経験になった

✓カードをお持ちになる方々も
楽しそうで、私たちの事も覚
えて下さり、私たちも楽し
かったです

R6.10～R7.3月実施

ここえどカードに参加し、生活の変化は
ありましたか（複数回答可）

0 10 20 30 40

その他

顔なじみの方が出来た

介護予防の意識がついた

1日の歩数が増えた

外出の回数が増えた

協力店舗

圏域内の通いの場（いもっこ体操
自主グループ）を中心にアンケー
トを実施（令和7年3月）

(n=95)

％



今後、一層期待される効果

• 健康増進

• 交流が生まれること
による孤立防止

• 高齢者の見守り
強化

• 地域資源との
連携強化

• 地域貢献

• 認知症や
介護予防への理解

地域住民

企業や店舗
地域包括支援センター

行政、関係機関

医療・介護・福祉の枠

を超えた、地域全体を

巻き込んだまちづくり

高齢者自身が地域の担

い手となれるような役

割や場づくり
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