
国 際 理 解 教 室

パナマの料理を楽しみながら

元JICA青年海外協力隊としてパナマに派遣され、栄養改善プロジェクトに

携わっていた講師と一緒に、パナマの郷土料理を作ります。

おいしく、たのしく、世界の文化や生活に触れてみましょう！

どんな味が
するかな…

会場・問合せ：川越市中央公民館
〒350-0054 川越市三久保町18-3

Tel：049-222-1394 Fax：049-226-2006

日 時 令和8(2026)年2月1日(日)
10：30～13：00

内 容 調理実習、お話、試食

対 象 市内在住の小学3～6年生と保護者

参加費 1,100円/1組(2名)※事前集金

定 員 8組16名（抽選）

申込み 1/18㈰までに電子申請 ⇒⇒⇒

～メニュー～

サンコチョ(鶏肉とお芋のスープ）
ビーツのポテトサラダ
チチェメ(トウモロコシジュース）

抽選結果は1/23㈮までに申込者全員にメールで連絡します。
当選者には、事前集金や持ち物についてもお知らせします。

中央公民館青少年対象事業


