
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひきこもりの理解と対応 
～現場実践で感じてきたこと～ 

講師紹介 

カウンセリングサロンぱすてる 代表 

日本産業カウンセラー協会 産業カウンセラー 

  1971 年秋田県生まれ、東京の練馬区で育つ。25 歳の時にアメリカ大陸を 

自転車で横断。ビールの販売促進、福祉用具の営業販売、児童書出版社の営業、 

介護施設の入居相談に携わり、転職と挫折、失業を何度も経験。苦しみ、悩み、傷つきながらも、なんとか生きていく道を

探し求めている人、絶望感にさいなまれ、死にたいと思っている人に、自分は一体何ができるのだろう？とずっと考えてい

る時に、人の気持ちに丁寧に寄り添うカウンセリングに出会い、まるで導かれるように強く引き寄せられ、心理カウンセラ

ーとして独立。ひきこもりの訪問支援、研修講師、個人・法人のカウンセリングをおこなっている。 

 

喜々津 博樹 氏 

日 時 

会 場 

対 象 

令和８年１１月２６日(木) 午後２時～４時  

川越市保健所 ２階 大会議室 ※アクセス裏面参照 

ひきこもりに関心のある市民 先着 30 名 

申し込み 

問い合わせ 

（ 開場 午後１時半 ） 

１０月１３日(火)１０時から 電話・ファクス・WEB にて受付
※詳細は裏面参照 

川越市保健所 保健予防課 精神保健担当 
TEL 049-227-5102 FAX 049-227-5108 

令和８年度 ひきこもり公開講座 

き き つ      ひ ろ き 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

『令和８年度 ひきこもり公開講座』  FAX 用申込書 

ふりがな 

氏名 
 電話番号  

住所 川越市 参加人数          人 

会場：川越市保健所  〒350-1104 川越市小ケ谷 817-1 

電車をご利用の場合 

ＪＲ川越線・西川越駅下車 徒歩１２分 

川越シャトルバスをご利用の場合 

「総合保健センター」にて下車 

霞ケ関駅北口から 2０系統（13 時７分発）にて 1２分  

霞ケ関駅南口から 2０系統（13 時 9 分発）にて 10 分 

西川越駅から２０系統（１３時１６分発）にて３分 

※お帰りは、総合保健センターより 16 時 43 分発の川越市駅、川越駅西口行きのシャトルバスをご利用

ください。 

アクセス 

申し込み 

●電話の場合 

  保健予防課精神保健担当 049-227-5102 まで（受付時間 8：30-17：15） 

●WEB の場合 

                   

←こちらの二次元コードより申し込みください 

 
 

●FAX の場合 

 下記の申込書に必要事項をご記入の上 049－227-5108 まで送信してください 

１０月１３日（火）１０時より、電話 WEB FAX にて受付開


