
 

  体験者が語る！ 

ひきこもりの理解と対応の道しるべ 

令和 7年度 ひきこもり公開講座 

講師 

ヒューマン・スタジオ代表/相談員 

（不登校・ひきこもり生活研究所） 

丸山康彦 氏 

＊講師プロフィール＊ 

  不登校のため高校卒業に７年かかり、大学卒業１年後から足かけ７年ひきこもり状態を経て

1999 年度から対人援助の研修や不登校支援活動に参加。2001 年 10 月に交流スペースをめ

ざしヒューマン・スタジオを設立。2003年度から不登校・ ひきこもり専門の相談室とし、以来 22年

の実践経験とそれにもとづいた“体験的不登校・ひきこもり論”のメールマガジンへの執筆が注目を

集め、その一部を収録して 2014 年に『不登校・ひきこもりが終わるとき』を出版し、現在も新装版

が販売される。 

現在は、相談の他、藤沢市社会福祉協議会のアドバイザリー、ひきこもり当事者グループの運営

メンバー等幅広く活動し、講義講演も多数依頼される。 

日 時：令和 年 月 日（水）午後 時～ 時 ＊午後 1時半～開場 

主 催：川越市（保健予防課） 

会場 

川越市保健所 

2階大会議室 

対象 

青年期ひきこもりに関心の

ある市民 

定員 30名 

参加費 

無料 



           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆電話の場合 

「川越市保健所 保健予防課 精神保健担当（電話：049-227-5102）」まで、お電話ください。 

◆FAXの場合 

下記の申込書をご利用ください。 

 

 

 

 

川越市保健所 保健予防課 精神保健担当   

電話：049-227-5102 FAX：049-227-5108 

『令和７年度 川越市ひきこもり公開講座』  申込書 

氏 名 

フリガナ 

電話番号  
 

住 所  参加人数  

申し込み方法：9 月 24 日（水） 9 時～ 申込開始 

お問い合わせ 

会場：〒350－1104 川越市小ケ谷 817-1 川越市保健所 大会議室 

◆電車をご利用の場合 

ＪＲ川越線・西川越駅下車 徒歩１２分 

◆川越シャトルバスをご利用の場合 

「総合保健センター」にて下車 

霞ケ関駅北口から 2０系統（13時７分発）にて 1２分  

霞ケ関駅南口から 2０系統（13時 9分発）にて 10分 

西川越駅から２０系統（１３時１６分発）にて３分 

 

※お帰りの際は、総合保健センターより 16 時 43 分発の川越市駅、川越駅西口行きのシャトルバスを

ご利用ください。 

◆電話の場合 

「川越市保健所 保健予防課 精神保健担当（電話：049-227-5102）」まで、お電話ください。 

◆FAXの場合 

下記の申込書をご利用ください。 

 

『令和７年度 ひきこもり公開講座』  申込書 

氏 名 

フリガナ 

電話番号  
 

住 所  参加人数  

 

 

 

 

川越市保健所 保健予防課 精神保健担当   

電話：049-227-5102 FAX：049-227-5108 


