
11月28日（土）
10時～11時30分 ※全１回講座

東京国際大学
川越第１
キャンパス

電子申請はこちら

500円
（保険料・印刷費など実費）

※当日受付にてお支払い
いただきます。

問い合わせ：川越市文化スポーツ部文化芸術振興課 生涯学習推進担当
電話：049-224-6157 FAX：049-224-8712
E-mail：bunkashinko★city.kawagoe.lg.jp（@部分を★と表示しています）
URL：https://www.city.kawagoe.saitama.jp/
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お申込み：
令和８年１０月４日（日）までに、電子申請又はFAX（裏面使用）で受け付けます。
＊受講決定の連絡は、締切後１０月２０日（火）頃までに、Eメールで送付する予定です。
定 員： ６０人（定員を超えた場合は抽選）
対 象： どなたでも



 身体不活動（日常生活全般における身体活動量の不足）は、子どもから大人まで世界中で広がっています。 
そこで、国や地域、文化の違いを超えて、多くの人々が健康づくりに向けた活動を進めています。
   本講演では、子どもの身体活動促進に関する約60の国・地域が参画する国際比較研究に、日本を代表し
て10年以上参加している講師が、世界の最新動向や日本の現状を、自らの経験を交えながらご紹介します。
身体活動の促進を通じて、川越市に暮らす子どもの健やかな成長と、子どもを取り巻く大人の健康につい
て、皆さまと一緒に考えていきたいと思います。

川越大学間連携講座とは
「もっと勉強したい」「大学の授業を受けて
みたい」という市民の皆さまの生涯学習へ
の意欲を応援するために、川越市では市
内にある4大学（東洋大学、東京国際大学、
東邦音楽大学、尚美学園大学）及び日本栄
養大学と連携して「川越大学間連携講座」

を開催しています。

日 程 テーマ 講 師

１ 11月28日 子どもの身体活動について
（世界の動向と日本の現状）

田中 千晶（たなか ちあき）
東京国際大学人間社会学部教授

【 講師プロフィール 】
現在東京国際大学人間社会学部教授
専門は、発育発達学、公衆衛生学。
元日本代表アーティスティックスイミング選手、博士（体育学）
Active Healthy Kids Global Alliance日本チームのリーダーおよび、
International Surveillance Study of Movement Behaviours
in the Early Years (SUNRISE) の日本チームリーダー
『基礎から学ぶ 発育発達のための身体活動 〜元気な子どもを育む確かな
根拠〜』 、『「身体活動」からみる子どもの体力～日本型「体力重視」をグ
ローバルに捉え直す～』（共著）

川越市文化芸術振興課 生涯学習推進担当宛
ＦＡＸ ０４９－２２４－８７１２

ＦＡＸ送信票
川越大学間連携講座東京国際大学共催事業に申し込みます。

ふりがな

氏 名

年 齢(任意）

住 所
〒

電話番号

メールアドレス（任意） ＠

・各項目ともお間違えにならないように記載してください。

川越市は、「SDGs日本モデル」
宣言に賛同しています。
また、埼玉県SDGs官民連携プ
ラットフォームに入会しています。

講座概要

日程・テーマ・講師
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