
あの時の私に伝えたい!これからの私に教えたい!

病気や障がいのある子をも つ親のための

川越 Ver. 子育てお役立ち情報 

◎こ こ に記載さ れている情報は、 川越市の『 障害者のし おり 』 ※と いう 冊子と 、

ママたちが集めた情報をまと めたものです。 誕生 小学校入学までに必要と なる

最低限の情報 2021 年 11 月現在 を載せまし た。

◎新型コロナウイルス感染状況により 、 内容の一部に変更が生じ る可能性があり ます。

◎詳細は各関係機関へお問い合わせく ださ い。

※…毎年、 川越市が作成・ 発行している障がい者の福祉施策の概要や日常生活の手引き書の

  こと。 障害者福祉課に申し出ると最新版の『 障害者のしおり 』 という 冊子がもらえます。  

  川越市『 障害者のしおり 』 は、 コチラの Q R コード からご確認いただけます  

川越市マスコ ッ ト キャ ラ ク タ ーと きも

川越市 
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ひと り で悩んでいませんか  

≪ある 編集委員のつぶやき ≫ 

私の息子は生後 ヶ 月のと きに『 裂脳症』 と 診断さ れ、 発達に遅れが生じ ると 宣告さ れまし た。  

症例がついたのは幸いでし たが、 いつまでも 首の座ら ない我が子の育児は不安し かあり ませんでし た。 

また、 こ の不安を誰に伝えたら いいのかも 分から ず、 と ても 孤独でし た。  

でも 実際は、 私たちをサポート し てく れる人たちはたく さ んいたのです。  

いま冊子を手にし てく れたあなたが、どう か 人で悩みませんよう に。あなたの味方はたく さ んいます。 

入れる 保険が 

ある かな   

学校に 

いけるかな   

仕事は 

続けら れるかな   

話せる   

歩ける   

やり たいこ と  

できない 

誰かと  

話し たいな 誰か 

たすけて 

外に出た方が 

いいんだろう なぁ … 

育児書に 

載っ てない 

友達 

でき るかな   

親や友人に 

なんて伝えよう  

外に 

出たく ないな 

笑っ てほし い 

 



気になる症状は 

何でも 相談し てく ださ い 

悩んでいるこ と  

ぜーんぶ話してみてく ださい 

安心し た日々を 

送れますよう に 

なんでも ない話を 

たく さ んし まし ょ う  
赤ちゃんの時から  

見守っ ています 

気軽に相談し てく ださ い お子さ まが笑顔になれる場所を 

一緒に探しまし ょ う  

一緒にがんばろう  

お子さ まの気持ちを 

大切に保育し ます 

私たちも サポート し ます  
全て自分でやろう と  

思わなく ていいんですよ 

診察をし て治療や予防、  

症状に合わせたお薬を 

出し てく れます。  

辛かったこと、嬉しかったこと、 

スーパーの特売日のこと。  

些細な話を たく さ んし て    

みましょ う 。  

地域の人々へ、 生活や 

健 康 を 守 る た め の 

アド バイスをく れます。  

医師や医療スタ ッ フ と  

連携し て患者さ んを 

ケアし てく れます。

ご家族と の面談を通し て、  

その子に合った支援計画や 

福祉サービスを提案し て 

く れます。  

生活の不安を 共有し 、  

病院や各施設との調整役に

なっ てく れます。  

子ども へ基本的な 

生活習慣を 指導 

し てく れます。  

"こ こ ろ "の苦し みに 

寄り 添ってく れます。 

手帳を取得したり、 サービスを

受けたり すると きの窓口に 

なってく れます。  

家事・ 入浴・ 食事など、

生活がよ り 快適にな る 

お手伝いをしてく れます。 

持っ て い る 能力を 

最大限に 引き 出す 

訓練をし てく れます。 

医師
同じ 悩みを持つ

保護者 保健師

看護師
相談員

ソーシャルワーカー
保育士

心理士
市役所

児童相談所
ヘルパー

療法士

大丈夫、  

あなたを 支えてく れる 人がいる よ

大丈夫、

あなたを 支えてく れる 人がいる よ

 



見る・ 聴く ・ 触るなどの感覚を伴う 遊びは、 子ども の脳に直接「 楽し い 」 を届けてく れます。

はじ めは反応が薄く 、 「 意味があるのかなぁ …」 と 不安に思う かも し れません。   

でも 大丈夫。 あなたにし か気づけない小さ な変化がきっ と あり ます。   

例えば、 まぶたがすこ ぉ ーし 開いたり 、 指がビク ッ と 動いたり 。 それが「 へんなの 」 「 楽し い 」 の 

サイ ンです。 こ こ では、 編集委員たちのオススメ の室内あそびを紹介し ます。

 . あそんでみよう

室内あそび

u ふれあいあそび

u 単独あそび

触っ て楽し も う を楽し も う音

で て楽し も う目 見 指先を使おう

100 均グッ ズや 

お家にあるも ので 

作り まし た! 

おも ち ゃ がなく ても

歌 い な が ら お 顔 を 
ツンツン♪

オーガン ジーの布

顔の前でひ ら ひら

こ と り 布 

 バスタ オルでも ☆ 

 両端を 持っ てゆ ら ゆ ら  

鈴ホース 

ホースに鈴がついています。

みんなで持っ てリ ンリ ンリ ン♪

チク チク 人工芝と

ふわふわ毛糸玉
リンリン鈴やシャラシャラ

ビーズで、 びよ ん  

ミ ニラケッ ト を 

ブンブン振ろう  

おも ちゃスト ラッ プで 

シャラシャラリンリン♪ 

ヘアゴムだから  

腕につけたり 足につけたり

鈴から糸を垂らし て、  
なにが釣れるかな  

全部し まって 

いい気分☆ 

ひもを 

引っ張ってみよう  

ハムスタ ーパイプで

コロコロぽっと ん♪ 

なにが 
出てく るかな  

洗たく のり の中で 

ビーズがう にょ う にょ  

筒の中のビーズが 

シャラシャラ落ちる 

 



お外あそび

u 屋内施設へ行 っ て みよ う

u 元気なと き は… 

所沢航空記念公園 所沢市 埼玉県立こども動物自然公園 東松山市 東武動物公園 宮代町・ 白 岡市 

外にも 、「 へんなの 」「 楽し い 」 がいっ ぱいあり ます。  

光・ 音・ 空気、 たく さ んの刺激の中で子ども たちは自分の感覚を育んでいきます。  

でも 、 子ども を外に連れ出すには荷物の準備が必要。 心の準備も 必要。  

だから 外に出ら れなく ても 、 どう か自分を責めないで。  

ゆっ く り 外出の計画を立ててく ださ いね。  

こ こ では、 編集委員たちが実際行っ てよかっ た公園や施設を紹介し ます。  

まずは、 頭の中で楽し く おでかけし てみまし ょ う ♪ 

おも ちゃラ イ ブラ リ ー

まずはこ こ へ行っ てみまし ょ う   

おも ちゃや絵本、 ト ラ ンポリ ンや大人気のボールプールでも 遊べます。  

プール 

3 歳になっ たら 体験し てみまし ょ う  親子でプールにぷかぷか気持ちいい♪ 

1 年中温水プールを楽し め、 親子更衣室も あり 安心です。  

食堂 
お腹が空いたら 食堂へ GO 日替わり 定食、 丼も あり お得です。  

※ 新型コ ロ ナウイ ルス感染状況によ り 、 利用内容の一部に変更が生 じ る 可能性があり ます。

団体登録を すれば体育室や

音楽室、 調理実習室など も  

利用できますよ♪ 

編集委員が行き まし た  

那須千本松牧場 栃木  

アク アワールド 茨城県大洗水族館 茨城 

丸沼高原 群馬  

那須どう ぶつ王国 栃木  

すみだ水族館 東京  

山梨県笛吹川フ ルーツ公園 山梨  

湯川ふるさ と 公園 長野  

伏見稲荷大社 京都  

身体に障がいがある子も 、 ない子も 一緒に

なって遊ぶことができる公園のこと です。

車イ スに乗っ たまま遊べる砂場や、 親子で

滑れる すべり 台、 揺れの少ないブ ラ ン コ

な ど 、 みんな が安心し て 遊べる 遊具が

たく さ んあり ます。

イ ンク ルーシブ公園

動物園と 遊園地が 

あり ます 

バリ アフ リ ーで 

移動し やすいです 

芝生広場や日本庭園も

あり ます 

・ 東京都立砧公園「 みんなのひろ ば」

・ 東京都豊島区「 と し まキッ ズパーク 」

・ 神奈川県藤沢市「 秋葉台公園」

川越市総合福祉センタ ー

オアシス

障がい者や高齢者が  

利用登録を し て使える施設です 

 



 . リ ハビリ と 療育

リ ハビ リ

u リ ハビリ の語源は 

リ ハビリ テーショ ンと いう 言葉の語源は、「 re (再び)」 + 「 habilis (適し た)」 と

いう 2 つのラテン語がベースになっています。

病気やけがなどで障がいを抱えてし まった方が、 再びその人らし い生活を取り

戻し 、 豊かな人生を送ること ができるよう に支援し ていく こと をリ ハビリ テー

ショ ンと いいます。

u 子どものリ ハビリ と は 

身体・ 知的・ 言語・ 対人面などで発達の遅れがある子どもに対して、 持っている能力を

最大限に引き出せるよう に援助を行う こと をいいます。

u リ ハビリ はどこ で受けられる 

リ ハビリ を受ける方法は、 大きく は病院 医療保険 で受けるリ ハビリ と 、

介護保険で受けるリ ハビリ に分類さ れます。 子どもの場合は、 医療保険で

受けるリ ハビリ になり ます。

病院で受診したり、入院したり するときに、 医師が必要と判断すればリハビリが

処方されます。 医師が薬を出すときに「 処方する」 といいますが、 リ ハビリ に

関し ても同様に「 処方 」 という言葉が用いられます。

自宅でのリハビリ 訪問リハビリ も医療保険を使ってのリハビリになります。

u リ ハビリ テーショ ンの種類は 

PT・ OT・ ST は主に医療機関に所属する専門職ですが、 地域によっては、 児童発達支援センタ ー

のよう な福祉サービス事業所や学校などの教育機関にも配属さ れています。 所属先によって、

治療と し ての関わり か療育と し ての関わり かなど支援方法が違ってきます。

療育

u 療育と は 

「 療育」 と いう 言葉は、 も と も と身体障がいのある子ども への治療と

教育を合わせた取り 組みを表す用語と し て使われていまし た。

「 療」 と は医療あるいは治療を意味し 、「 育」 と は養育や保育もし く は

教育を意味し ます。

現在は、 対象を障がいの確定さ れていない子どもにまで拡大し 、 育児

支援や家族支援も含めた働きかけの総称と し て使われること が多く なり

まし た。

「 療育」 と は、 障がいのある子ども やその可能性のある子ども に対し 、

一 人ひと り の発達の状態や障がいの特性に応じ て、 今の困り ごと の

解決と 、 将来の自 立 と 社会参加を目指し 支援をするこ と です。

こ ども の理学療法(PT)

• 運動発達に遅れや心配のあるお子さ ん

に対し 、 日常の姿勢や動作、 移動手段

の面から 関わり 、 生活の中で活かせる

よ う に支援し ます。 補装具やバギー・

車いすは、  医療機関で作製し ます。

こ ども の作業療法(OT)

• 日常生活動作や集団での遊びや活動に

困難さ や心配のあるお子さ んに対し 、

食事・ 更衣・ 排泄などの日常生活動作

や遊び・ 課題を 通して、 家庭や集団、

社会の中で 暮ら し やすく な る よ う に

支援し ます。

こ ども の言語療法(ST)

• さ まざまな原因によっ て、 「 聞こ え」

「 こ と ば」 「 食べる こ と 」 に心配の

ある お子さ んに対し 、 個々の発達の

状態に合わせた指導・ 助言を 行い、

コ ミ ュ ニケーショ ンの世界を広げら れる

よ う に支援し ます。

子ども のリ ハビリ (医療保険による)

リ ハビ リ 外来 医療機関への受診・ 入院 

• 医療機関の療法士 が病院内で行 う 。

訪問リ ハビリ

• 訪問看護ステーショ ン所属の療法士が

自宅に訪問し て行 う 。

※ 問い合わせ:各医療機関及び訪看ステーショ ン

通所による療育事業

児童発達支援

• 障がいや発達に遅れのある未就学児を 対象

と し た通所によ る 療育事業。

• 実施場所 

川越市児童発達 援支 センタ ー(P.11参照 、

民 間児童発達支 援事業所 ( P.12参照 

 



く ら し を便利にするも の

ハンデのある子ども たちのためにつく ら れた道具が大き く  種類あり ます。

身体のハンデそのも のを補う ための「 補装具」 と 、 日常の暮ら し を 楽にするための「 日常生活用具」 です。

便利な道具ですが、 その子の状態によっ て使えるも の、 使えないも のがあり 、 申請方法や手順、 自 己負担額も

多様化し ています。 主治医や担当療法士によく 相談すること が大切です。 下記に載せたものは、 ほんの一例です。 

・ 血液中の酸素が不足し ている方が、 自宅など病院以外の場所で、

不足し ている酸素を吸入する治療法。

・ 必要になる酸素供給装置は 種類あり 、 主治医と 相談し ながら

ラ イフ スタ イルに合わせて選択する 。

液体酸素供給装置

(左)子 器 (右)親器

親機から 子機に充填し て持ち運べる!

(左)酸素濃縮装置

(右)携帯用 酸素ボンベ

外出・ 停電時はボンベを 併用 

HOT 療法
Home Oxygen Therapy

在宅   酸素    療法

液体酸素を少しずつ気化させる

ことで、 気体の酸素を供給する

システム

部屋の空気を取り込んで、 窒素を

取り 除き、 酸素を濃縮して供給する

システム

・ 医師の診断書 必要。

・ 助成条件 障害者手帳だけでなく 、 医療保険を 使う 場合も 。

日常生活用具(日常の暮ら し を楽にするも の)補装具(身体のハンデを補う も の)

・ 医師の診断書 必要。

・ 助成条件 事前申請。 障害者手帳使う 。

※「 補装具」「 日常生活具」 と も に事前申請が

必要な場合がある。

※ 原則一割負担 所得制限あり  。

◉ 詳細は各窓口にお問い合わせく ださ い。

・「 障害者手帳」 による申請

障害者福祉課 ☎   −    −     

・「 医療保険」 による申請

こ ども 政策課 ☎   −    −     

・「 小 児慢性疾患医療」 による申請

健康管理課(総合保健センタ ー内 ☎   −    −     

 



 .「 障害者手帳」 と いろ いろ な支 援制度

「 障害者手帳」 には、 「 療育手帳」 ・ 「 身体障害者手帳」 ・ 「 精神障害者福祉手帳」 の 3 種類があり ます。

それぞれの手帳ごと に、 障がいの程度によって等級が分かれています。 また、 手帳の等級区分によって、 受けられる

サービスの内容が異なり ます。 制度の内容等が変わること もあるので、 詳細は各窓口にお問い合わせく ださ い。

障 害 者 手 帳  等  級 申 請 方 法 主 な 支 援 内 容 

知的障がい

 段階の区分

Ⓐ最重度

A 重度

B 中度

C 軽度

[申請] 障害者福祉課

[判定]川越児童相談所

[必要なも の]

①印鑑

②マイ ナンバー

③本人の顔写真 枚(縦 ㎝×横 ㎝)
※③は手帳交付時に必要。

手 当

⑴在宅心 身障害者手当
対 象 内 容 申請方 法

・ 身体障害者手帳 1〜3 級

・ 療育手帳Ⓐ・ A・ B

・ 精神障害者福祉手帳 1・ 2 級

月 額手 当を年 回、

本人 名義の預金 口 座

に振込。

障害者福祉課

①手 帳

②印鑑

③マイ ナンバー

④本人 名義の金 融機関

の通帳

⑵特別児童扶養手当

⑶障害児福祉手当

税の減免

⑴住民税

⑵所得税

⑶自動車税種別割、 自動車税環境性能割、 軽自動車税

1 環境性能割

料金の減免

⑴市内施設利用料金 (本人 、 介助者 名まで無料になるも のも )

⑵有料道路通行料金

⑶航空運賃

⑷私鉄旅客運賃

⑸バス運賃

⑹市内循環バス運賃 シャ ト ルバス  

⑺JR 線旅客運賃

⑻タ ク シー乗車料金

⑼フ ェ リ ー運賃
※手帳の等級区分によっ て、 受けら れる支援の内容が異なり ます。

対 象 内 容 申請方 法

・ 特別児童扶養手当  級

⇨ 身体障害者手帳 1・ 2 級

または療育手帳Ⓐ・ A

・ 特別児童扶養手当 2 級

⇨ 身体障害者手帳 級の一部

または療育手帳 B

月 額手 当を年 回、

精神または身 体に

一 定の障害を有する

児童の養育者の口 座

に振込。

 級月 額 52,500 円

 級月 額 34,970 円

※所得制限あり

こ ども 政策課

①請求者と 対象児童の

戸 籍謄本 発行 から

 ヶ月 以内 

②診断書(手 帳所有者は

省略可のため要確認 

③請求者名義の銀行 口 座

の通帳も し く はキャ ッ

シュ カ ード の写し

対 象 内 容 申請方 法

・ 身体障害者手帳 1 級および

 級の一部

・ 療育手帳Ⓐ相当

・ 精神障害、 血液疾患等で

上記 つと同程度の障害

月 額手 当を年 回、

本人 名義の預金 口 座

に振込。

※所得制限あり

障害者福祉課

①手 当用 診断書

②手 帳

③印鑑

④マイ ナンバー

⑤本人 名義の金 融機関の

通帳

から だの障がい
(目 •耳 •手 足 • 内臓など)

 段階の区分

重い方から 順に

 〜6 級

[申請] 障害者福祉課

[必要なも の]

①所定の診断書

②印鑑

③マイ ナンバー

④本人の顔写真 枚(縦 ㎝×横 ㎝ 

⑤診断書料補助金交付申請書

⑥診断書の領収書
※市内指定医師一覧と 診断書は障害者福祉課に

ある。 H P にも 掲載。

精神疾患、

てんかんなど

 段階の区分

重い方から 順に

1〜3 級

[申請]障害者福祉課または保健予防課(保健所内)

[必要なも の]

①印鑑

②所定の診断書(初診日から 6 ヶ月以後

に記載さ れたも のに限る  

③マイ ナンバー

④本人の顔写真 枚(縦 ㎝×横 ㎝ 

その他

■福祉タ ク シー利用券またはガソ リ ン利用券

障害者福祉課 在宅の重度心 身 障害者(身体障害者手帳 1、 2 級、 療育

手帳Ⓐ、 A、 精神障害者保健福祉手帳 1 級 が対象。

■駐車禁止等除外標章

川越警察署交通課 要件に該当する障害者手帳の交付を受けている方が

対象。

 療育手帳Ⓐ、 A、 精神障害者保健福祉手帳 1 級、

重度の身体障害を有する者など 

療 育手 帳

身体障害者手帳

精神障害者

保健福祉手帳

・ 全国のレ ジャ ー、 文化施設の利用料 本人、 介助者 

・ 県営駐車場 駐車料金無料
・ 公共の駐車料金〈 一部除外あり 〉 ※川越駅東口公共地下駐車場は対象外

・ ウエスタ 川越駐車場 駐車料金無料  F 窓口に手帳提示 

・ 埼玉医科大学総合医療センタ ー 駐車料金無料 会計時に駐車券と 提示 

・ 県立小児医療センタ ー 駐車料金無料 ※療育手帳 C は対象外  など

 



 . 障がい者支援サービ ス

サービスを受けるために必要な受給者証

障害福祉サービス受給者証 → 生活サポート 利用者証 →

発行担当課 障害者福祉課 発行担当課 障害者福祉課

・ 居宅介護、 行動援護、 短期入所 P.9、 10 参照 など ・ 一時預かり 、 介護者の一時派遣 P.9 参照 など

通所受給者証 → 小児慢性特定疾病医療受給者証

発行担当課 療育支援課 発行担当課 健康管理課(総合保健センター内)

・ 児童発達支援(P.11〜13 参照 ・ 医療費の自 己負担分の一部を助成など

・ 放課後等デイサービス  P.13〜15 参照)

※詳し く は下記参照

制     度 対   象 申 請 方 法 内   容 

18 歳未満の対象疾病一覧に該当する 児童

※18 歳到達後も 引き続き 治療が必要である

場合は、 継続の手続きをするこ と により 、

20 歳未満まで延⾧ さ れる

「 小 児慢性特定疾病対策の対象疾病一 覧」

最新版(令和 3 年 11月 1日 版)

健康管理課(総合保健セン タ ー内)

申請書、 医療意見書、 健康保険証

の写し 、 同意書、 マイ ナンバー等

 詳し く は要問い合わせ 

・ 申請後は審査を 経て、 「 小児慢性特定

疾病医療受給証」 が交付さ れる

・ 自 己負担分の一部を 助成

・ 入院時の本人の食事代の標準

負担分の
 

 を 助成

・ 日常生活用具給付(対象と なる 種目毎

の対象者欄の要件に該当する方  

※こ のページ以降、 関連する項目には、 各受給者証のマーク   を記載し ます。

【 主な連絡先】

障害者福祉課 ☎   −    −     

こ ども 政策課 ☎   −    −     

療 育支 援 課 ☎   −    −     

保健予防課(保健所内 ☎   −    −     

健康管理課(総合保健センタ ー内 ☎   −    −     

各手帳や一部手当てには有効期限があり 、

更新手続きが必要です。

有効期限は個々によって異なるだけでなく 、

更新案内がないものもあります。

確認を忘れないよう に注意してく ださい。

通

障 生

小児慢性特定疾患医療

障 生 通 

 



おう ち 活のサポート 在宅 援 生 支 

【 対 象 】 各種手帳の交付を う けている かた または訪問調査・ 医師の意見書などを う け、 審査を 経て認めら れたかた

【  どんなも の  】  ホームヘルパーが入浴や排泄、 食事、 掃除、 通院の介助等を するも の。

【 内 容 】 ①居宅介護 身体介護、 家事援助、 通院等介助 ②行動援護、 同行援護

③ 重度訪問介護 ④重度障害者包括支援

【 費 用 】 所得に応じ て負担上限月額が設定さ れます。 なお、 実費がかかる場合があり ます。

【  どんなも の  】  市の登録を 受けた民間団体から 、 本人及びその家族の必要に応じ たサービ スの

提供を 受ける こ と により 、 福祉の向上及び介護者の負担軽減を 図る も の。

【 内 容 】 ①一時預かり ②介護者の一時派遣 ③外出援助 ④送迎

【 費 用 】 1 時間あたり 0 円〜950 円 生計中心者の所得によ り 自 己負担額に違いがあり ます。 

【 そ の 他 】 登録事業者と 契約する 際、 入会金や年会費がかかる 場合があり ます。

障害者福祉課 ☎   −    −     

う ちは対象 

始めるには 

困っ ている内容

来てほし い頻度

をまと める

保健師

相談員 に相談

障害者福祉課

医 師

         
に相談

Poin t 

【  どんなも の  】  訪問看護事業所の看護師・ 理学療法士が自 宅に訪問。 医療ケアを 中心にサポート 。

【 対 象 】 医師が必要と 認めたかた

【 内 容 】 看護師 体調チェ ッ ク 、 ケア のアド バイ ス、 胃ろ う 管理・ 注入 、 食 事・ 浴入 ・ 排泄 介助、 他

※1 理学療法  リ士 ハビ リ テーショ ン  機能訓練、 嚥下摂食 訓練、 排泄訓練、 装具相談、 他 

【 費 用 】 医療保険のため、 健康保険証、 こ ど も 医療費受給者証 等の適用で、 費 負担用 は基本なし

 事業所によっ ては、 交通費・ 駐車 場代、 キャ ン セル料等が必要な場合があり ます。 

【 利用 の き ま り 】 定期利用 の他、 事業所と 要相談 ※ 注意  利用でき る日数・ 回数は、 病状によ り 異なり ます。

※1 訪問リ ハビ リ テーショ ン は、 訪問看護事業の一 部であるため、 リ ハビリ のみの利 はでき ません。用 理学療法 が士 いない

事業所も あるため、 利 するには用 希望する 内容のリ ハビリ に対応し ている 訪問看護事業所と 契約する 必要があり ます。

訪問看護

日常生活援助

 
居
宅
介
護
 

ホ
(
ム
ヘ
ル
プ
サ
(
ビ
ス

生
活
サ
ポ
%
ト

障

生

≪ある 編集委員のつぶやき ≫ 
病状・ 障がいの程度によって、 それぞれ利用できる制度や内容が異なり ます。 所得で負担金額が変わる制度もあり

ます。 さ らに、 小児に対応できる事業所や、 小児に慣れたスタ ッ フが少ない現状もあり 、 ちょ う どよい支援を

自力で探すのは難しく 時間もかかり ました。 まずは、 困っている事柄をスペシャリスト に相談してみましょ う 。  

きっと、 あなたに合った支援を探してく れますよ。  

そんな悩みを解決し てく れる、 あなたに合っ たサービスがあるかも  

助けてほし い。  

でも・ ・ ・ 。 

悩み事を 

教えてく ださ い。  
お風呂 

・ 一人じ ゃ上手に入れられないよ 

・ 腰が痛く て入れるのが大変 

・ たまにはゆっく り 入り たいな… 

食事 
・ なかなか食べてく れない、 どう し よう  

・ 正し い姿勢を教えて欲し いな 

・ どの位の量を食べさ せたらいいの  

・ 一人でゆっく り 食べたいなぁ  

き ょ う だい 

・ お迎えの時、 どう し よう … 

・ ゆっく り 遊んであげたいなぁ  

遊び 
・ 関わり 方がわからないよ 

・ こ の子に合った遊び方を教えて欲し い 

気持ち 
・ 一人の時間が欲し いな 

・ ゆっく り 買い物に行きたい 

・ 誰かと お喋り し たいなぁ  

通院 
・ 車が使えなく て行けないよ 

・ 荷物が多く て大変 

・ ケアで運転に集中できない 

【 訪問看護】

【 障害福祉サービス】

希望どおり の日時に予約が取れない事もあり ますが、

依頼先に「 空きができたら移り たい」 などと し っかり 伝えること が大切です。

 



短期 所、 外来リ ハビリ カ ルガモの家 入  

川越市 埼玉医科 学大 総合医療センタ ーの隣接に、 社会福祉法 と人 し て医療型障害児入所施設「 カ ルガモの

家」 を 2013 年 4 月に開設し 、 在宅医療療育支援と し ての医療および福祉事業を担っ ています。

事業所 カ ルガモの家

所在地 川越市鴨田 1930 番地 1

電話番号 049-229-5818 相談室直通

サービス ①特定短期入所・ 短期入所 ②外来リ ハビリ ③訪問看護他

利用にあたっ て必要なも の

・ 障害福祉サービス受給者証

(重症心 身障害児加算·短期入所の認定)

・ かかり つけ医に書いても ら っ た診療情報提供書

利用開始までのながれ

※期間に余裕を持っ て利用開始までの相談をすると 良いです。

利用料について

・ 医療費や未就学児就学補助の対象外。

・ 世帯所得によっ て利用料上限が異なり ます。

・ 場合によっ ては実費 (おやつ等)が別途かかり ます。

外来リ ハビリ ※主に医療的ケアを要する

 P T・ O T  肢体不自由児を受け付けています。

利用開始までのながれ

利用者から の声 

現在、 我が子は、 健康保険証と指定難病受給者証とこども医療費受給資格証を使い、 外来リハビリに通院して 

います。  

過去に経鼻での経管栄養がついていましたが、  安心して利用できました。  

補装具だけでなく 、 日常生活用具に関しても、 相談にのっていただき、 業者さんも紹介し ていただけました。  

申請先 障害者福祉課 ☎   −    −     

※療育支援課の通所受給者証と は異なる も ので、

障害福祉サービス受給者証の用意を 利用開始までに

お願いさ れています。

かかりつけ医に書いてもらった 

診療情報提供書持参で 

カルガモの家の受診 

理学療法士の方々と  

面談・ 相談 
リ ハビリ 開始

カルガモの家 

相談室に予約 
契約書の締結 慣ら し 利用 

カルガモの家 

相談室に予約 

あおぞら

(お泊まり 短期入所

・ ショ ート ステイ )

おひさ ま ルーム

(日帰り 特定短期入所)

かかりつけ医に書いてもらった 

診療情報提供書持参で 

カルガモの家の受診 

カモン かんもちゃん 

障
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[公立 ] 川越市児童発達 援センタ ー支

川越市児童発達支援センタ ーは、 発育・ 発達に不安や心配のある子どもの育ちと

家族の子育てを支援する公立の施設と し て、     年 月  日に開所し まし た。

歴代のひかり 保護者会が川越市に  年以上かけて要望し 続けたこ と は、 新施設移

転の一端を担いまし た。引き継がれてきた保護者の想いと 願いのおかげで、今があり

ます。

川越市児童発達支援センター 川越市寿町 2-296-1 ☎049-257-6900

 つの通園グループ「 あけぼの」 ・ 「 ひかり 」 と は

あけぼの・ ひかり は、 もと もと 別々の福祉施設と し て設立さ れていまし た。

「 あけぼの児童園」は、主に言葉や行動の発達に心配や遅れがある子どもまたはその疑いがある子どもを対象にした施設で、

「 ひかり 児童園」 は、 主に身体に発達に遅れがある子どもや障がいがある子どもを対象にした施設で、 両施設が建物を

共有し ていまし た。

宮下町にある旧施設の老朽化などを理由に、2019 年4月に両施設を統合して「 川越市児童発達支援センター」 として現在の

場所に新築移転しましたが、子どもの発達特性や障がいの違いへの配慮や支援からエリ アを分けたり 、一部行事も分けて

実施し たり し ていますので、「 ひかり 」「 あけぼの」 の名称が使われています。

現在の施設の正式名称は「 川越市児童発達支援センタ ー」 ですが、「 ○○センタ ーにいく よ」 より も「 ひかり にいく よ」

「 あけぼのにいく よ」 の方が、 センター通園を利用する子どもたちにも理解しやすいことから、「 ひかり 」「 あけぼの」 の

名が現在も使われています。

通園を利用するにあたっては、お子さ んの発達状況や特性、障がいの程度、保育状況などを相談担当者と確認し ながら、

親子通園(ひかり のみ)、単独通園、 親子教室(児童発達支援外)、専門相談(外来療育)、民間の児童発達支援事業所など、

通園以外の福祉サービスの利用などと比較し ながら検討し て決めていきます。

u 療育について

〈 集団療育〉 小集団の中で、 生活や遊び等の活動と経験を積み重ねていく 中で療育を行い、 心と体の育ちを支援していきます。  

 年間を通して同じクラスのお友だちや担任 保育士 と過ごします。  

〈 個別療育〉  子どもの状況や必要性に応じて、 言語聴覚士、  理学療法士、  作業療法士等が相談にのります。  

親子グループ  ひかり のみ 単独グループ(  〜5 歳児)  

相談支援

• 子どもの発達や成長に関しての

様々な悩み・ 心配について、

電話または来所で、 保健師・

保育士等が相談に応じています。

• 言葉・ 運動面・ 友だち 関係・

こ だわり など、 子ども の生活

全般に関しての悩みを共に考え、

子ども が健やかに成長し てい

けるよう 保護者を支援します。

外来療育

• 発達に心配や不安のある子どもと

その保護者の生活のし にく さ に

対し、 障がいや遅れ、 発達特性に

応じ て、 理学療法士 PT ・

作業療法士 OT)・ 言語聴覚士

(ST)・ 心理相談員が支援します。

親子教室

• 小集団での親子活動を楽しみな

がら、 同年代の子どもとかかわり、

様々な遊びや活動を通して、 言

葉や心身の発達を促します。

• 子どもの喜ぶ遊びや日々の生活に

生かせる子どもとのかかわりを

一緒に学びます。

通園(あけぼの・ ひかり )

• 子ども一人ひとりの特性に応じた、

適切かつ総合的な働きかけを

早期から行う こ と により 成長

発達を促す支援を行います。

• 子どもの主体性を尊重し、 子ども

一人ひとり の状況に応じた支援

計画を立てて支援します。

※利用には、 「 通所受給者証」

の 事前申請が必要。

主な専門職員 保育士 ・ 看護師・ 心理相談員・ 相談員 保健師・ 社会福祉士 ・ 保育士  ・

理学療法士  P T ・ 作業療法士  O T ・ 言語聴覚士  S T 

       登園 

 身じ たく  自由遊び 

       朝の会 

       設定保育 
  散歩やプレ イ ルームでの遊びなど  

       昼食 自由遊び 帰り の会 

       降園 

       登園 

 身じ たく  自由遊び 

       朝の会 

       設定保育 

  散歩やプレイ ルームでの遊びなど  

       昼食 

       お昼寝または自由遊び 

       身じ たく  

       帰り の会 

       降園 

 日 の な が れ

親子でお弁当持参し て 

みんなで食べます  

ペースト 、 刻み、 普通食など 

個々の食の形態に合わせた  

給食を提供します。  

通

〈 事業内容〉
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[ 間民 ] 障害児通所支援 児童発達支援・ 放課後等デイサービス 

児童福祉法に基づき、 発達に遅れや心配のあるお子さ んに対し て、 日常生活における基本的動作の指導、 知識技能の

付与、 集団生活への適応訓練、 社会と の交流促進などの支援を行います。 利用には事前申請が必要です。 療育支援課 ☎049-224-6247

川越市内には、民間の児童発達支援を行う 事業所が26 ヶ所、 放課後等デイサービスを行う 事業所が46 ヶ所あります。

その中でも 、 ※重症心 身障害児の受け入れをし ている事業所、「 そら いろ」「 つみき」 について紹介し ます。

2015 年に発達障がい児のための通所支援と し て鶴ヶ 島に「 てく てく 」を開設。地域の医療的ケア児のお母様方から の要請を受け、

2017 年に医療的ケア児を預かる「 そら いろ」 を開設。 また、 2019 年には「 つみき」 を開設し ています。

事業所 そら いろ つみき

所在地 川越市的場 990− 1 川越市今成 1-13-32

電話番号 049-277-5102 049-299-6540

特 徴 ※※超重症心 身障害児の預かり 可。 ※重症心 身障害児の預かり 可。

定 員 児童発達支援 5 名 放課後等デイ サービス 5 名

曜 日  月曜〜金曜・ 夏休みなど学校休業日

※但し 、 お盆・ 年末年始・ 祝祭日は除く

時 間 児童発達支援 10 時〜14 時 

放課後等デイ サービス  放課後〜17 時 

延⾧希望の方は要相談。

その他 常勤看護師がいます。

サービスの種類 サービスの内容

個別支援計画の作成

利用 児童及び通所給付決定保護者の意向や心 身 の状況等の

アセスメ ント を行い、生活全般の質を向上さ せるための課題や

目標、 支 援の方 針等を記載し た個別支援計画を作成し ます。

呼吸の管理 気管カ ニュ ーレ 、 吸引、 吸入 、 酸素吸入 、 人 工呼吸器など

食事の管理 経鼻経管栄養、 胃ろ う 、 腸ろ う 、 摂食嚥下訓練など

薬の管理 服薬の介助、 軟膏の塗布など

療養の世話 排泄ケア、 清拭式、 更衣 、 機能訓練など

コ ミ ュ ニケーショ ン 会話、 読み聞かせ、 散歩など

家族支援 障害受容などの情報提供、 就学相談など

地域関係機関と の連絡 市役所、 学校、 相談支援員などと の連携を行 う

送迎サービス 利用児童の自宅又は学校等と 事業所と の間の送迎

※重症心 身障害児と は 

重度の肢体不自由と 重度の知的障がいと が重複し た

状態にある子ども 。

※※超重症心 身障害児 医療的ケア児 と は 

常に医学的管理下に置かれなければ、 呼吸する こ と も

栄養を 摂る こ と も 困難な状態にある子ども 。

 例)人工呼吸器装着、 経管栄養、 気管内挿管、 気管切開、 吸引など

 日 の な が れ

       自宅へ迎え 

       到着 バイタルチェック・ 水分補給 

  室内遊び ボールプール おままごと 

       昼食 

おやつ デザート   

       自宅へ送り  

※ 時間はおおよそです。

おやつタ イムが楽し み♪ 

※200 円/  回

  5 歳の預かり で、

食の形態も 様々。  

お 弁 当 持 参 で 、   

「 いただき まーす  」  

車内では児童の隣に保育士さ んや

看護師さ んが添乗し ています  

絵本やお歌、 手遊び★ 

飽きること なく 、 あっという 間に

到着♪ 

児童発達支援 放課後等デイサービスはP.15 へ)

スタ ッ フ から の声

重い障がいや医療的ケアを

必要と する 子ども たち が、

身近な地域で、 笑顔で過ごせる 

環境が私たちの目標です。

一人一人に合わせてスタ ッ フ が対応するので、

のびのびと 過ごすこ と ができ 、一日のリ ズムを

徐々に作り ます。

お預かり ではなく 、「 お母さ んのサポート を し 、

一緒に子育て し ている 」 と いう 想いで 保護者

と も 向き 合っ ています。

利用者から の声① 

看護師さ ん常駐なので、 安心 

し て胃ろ う の注入を お願い 

でき ています。  

摂食が苦手な娘は 口位し か食べら れなかっ た 

のが、今では20 口位食べられるよう になり ました。 

送迎サービ スのおかげで、自分の時間ができ 、 

助かっ ています。  

利用者から の声② 

私の長女は先天性心疾患があり 、  

在宅酸素療法をし ているので、  

外出時は酸素ボンベを常時携帯 

し ています。  

親子で別の施設に通所し ていまし たが、 次女が 

産まれると 親の付き 添いができ ず、 通う こ と が 

難し く なり まし た。  

また「 動ける医療的ケア児」 に該当し 、 付き添い 

なく 通所できる施設が見つからず悩んでいると 、  

同じ 悩みを持つ保護者から の紹介でそら いろを 

知り まし た。  

通い始めてから 長女はお話し ができるよう にな

り 、 私も次女と の時間が作れています。  

「 う ちにおいで」 と 温かく 迎えてく ださ り 、 感謝 

し ています。  

通 通
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5. 病気や障がいのある子 の保育・ 教育の場 発達支援 

病気や障がいの程度に応じ て通える保育園や幼稚園、 学校一覧

◆就学前の発達支援 「 障害児通所支援」 制度 

◆就学後 川越市の主な特別支援教育(※学校によっ て、 1 学級の児童数は異なる)

療育支援課

☎049-224-6247

対象 身体障がい、 知的障がい、 精神障がい(発達障がいを含む)は難病により 、 療育を必要と する18歳未満の児童。

利用 手続き  障害児通所給付費支給申請を行い、 「 通所受給者証」 の交付を 受け、 指定支援事業者と 利用契約を

締結する こ と で、 児童発達支援 や 放課後等デイ サービ ス などを 利用でき る 。

サービ ス内容 日常生活における基本的動作の指導、 知識技能の付与、 集団生活への適応訓練などを行 う 。

 ※治療を 含めて行 う 医療型児童発達支援も ある 。  

川越市立教育センタ ー

第一分室 リ ベーラ  

☎049-234-8333

特別支援学級 知的障がい/自閉症・ 情緒障がい等  1学級8人 。 小 ・ 中の特別支援学級では、 子ども の状態

などに応じ た指導をするために少人数で学級を編成し ている。 通常学級と の交流・ 共同学習も 実施。

通級指導教室 発達障がい・ 情緒障がい/難聴・ 言語障がい  別教室、 または他校の教室で必要に応じ て。

小 ・ 中の通常学級に在籍する軽度な障がいがある子ども のために、 週1〜2時間程度、 その障がいの改善・ 克服

を図るための指導を中心 と し た特別の指導を 通級指導教室で行 っ ている。

特別支援学校 より 一 人ひと り に合っ た支援ができ る学校で、 幼稚園・ 小 ・ 中または高校に準じ た教育を行 う

と と も に、 障がいの状態に応じ た特別の教育課程による教育を行 っている。

埼玉県立川島ひばり が丘特別支援学校

手 足や身 体が不自由な子ども たち

のための学校。

座位の保持や起立 ・ 歩行に関する動作、

食事、 衣服の着脱等の日常生活に関する

動作等の改善・ 克服のために特別の指導

をする。 訪問教育部も あり 。

エレベーターあり。 看護資格教員在籍。

 つの医療的ケア実施 

注入 ・ 吸引・ 導尿・ 吸入 ・ 酸素療法

比企郡川島町大字井草南向野780

☎049-297-7753

埼玉県立 川越特別支援学校

知的発達に遅れのある子ども たち

のための学校。

1学級6人 、 重複障害は1学級3人 。

食事や着替え、 ト イレ等日常生活がひと り

でできるよう にし たり 、 買い物や遠足等の

具体的なこと を通して、 生活に必要なこ と

を学んだり 、 作業的なこ と を通して、 働く

意欲や態度等が身につく よう 指導する。

川越市古谷上2690-1

☎049-235-0616

川越市立特別支援学校

知的発達に遅れのある子ども たち

のための学校。 (高学部のみ・ 入試あり )

高等学校に準じ た教育を行 う 。

職業(作業)や校内実習、 産業現場等に

おける 実習があり 、 実際に働く 活動を

通し て、 働く ために必要な態度、 意欲、

技術などが身につく よ う 指導する 。

川越市宮下町1-19-1

☎049-222-2753

0 歳  歳  歳  歳   歳  12 歳  15 歳  

保育園・ 保育所等 小学校 

 

中学校 

 

高校 

 
幼稚園等 

川越市児童発達支援センタ ー

ひかり  
  親子グループ    

みかん組・ さ く ら んぼ組 

・ り んご組 

川越市児童発達支援センタ ー

ひかり  
 単独グループ   

いちご組・ ぶどう 組 

・ も も 組 

川越市児童発達支援センタ ー  

あけぼの 
  単独グループ    

ら いおん組・ ぞう 組 

・ きり ん組・ ぱんだ組

・ り す組・ く ま組 

特別支援学校  

通級指導教室

特別支援学級

川越市児童発達支援センタ ー  

あけぼの 
 親子グループ   

 
川越市内の通学区域の主な特別支援学校一覧

〈 視覚障害〉 県立特別支援学校塙保己 一学園(幼小中高 )

〈 聴覚障害〉 県立特別支援学校坂戸 ろう 学園(幼小中高 )

県立特別支援学校大宮ろう 学園(幼小中高 )

〈 肢体不自由〉 県立川島ひばり が丘特別支援学校(小中高 )

〈 病弱〉 県立けやき特別支援学校(小中)

県立けやき特別支援学校伊奈分校(小中)

〈 知的障害〉 川越市立特別支援学校(高 )

県立川越特別支援学校(小中高 )

県立川越特別支援学校たかし な分校(高 )

埼玉 大学教育学部附展特別支援学校(小中高 )

県立 入間わかく さ高等特別支援学校(高 )

県立特別支援学校さ いたま桜高等学国(高 )

県立 大宮北特別支援学校さ いたま西分校(高 )

民間児童発達支援事業所 放課後等デイ サービス事業所 通

通 通

通

通

…「 通所受給者証」 が必要。 療育支援課 下記参照 …発達支援サービ スの利用が可能な事業所 通 

 川越市児童発達支援センタ ー 

 親子教室  
  ぺんぎんグループ・  

 く じ ら グループ・  

ら っ こ グループ 

 

通級指導教室で行 っ ている 。

 通称「 ひばり 」  通称「 川特」 

園

 単独ク ラ ス   

 単独ク ラ ス    親子ク ラ ス   
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 . 就学について

   就学に向けて準備し ておく こ と
病気や障がいのある子ども たちが、 将来、 自 立 し た生活を し ていく ためには、 適切な教育と 支 援を 受けさ せる

こ と が大切です。 子ども たちにと っ てのより よい学びの場を、 保護者が教育委員会 リ ベーラ  と と も に考えて

いく こ と を「 就学相談」 と 言います。 年⾧になっ たら 、保護者は就学相談に動き 出し ます。 も し 、年中のう ちに、

学校見学や個別相談を 希望する方 は、 リ ベーラ や各学校でも 相談を 受け付けてく れている ので、 相談し てみて

く ださ い。

リ ベーラ による就学相談 年⾧になっ てから の流れ 

年⾧になっ たら 、 まずはリ ベーラ の就学相談に申し 込みまし ょ う 。 就学相談の流れは下記を参照し てく ださ い。

就学のための各種セミ ナー

就学に役立つ情報を教えてく れる場が用意さ れています。

「 あけぼの・ ひかり 保護者学習会」 と 「 就学相談セミ ナー」 の内容はほぼ同じ なので、 どちらか一方に参加すれば十分です。

また、 各特別支援学校の学校説明会日程は被らないよう に調整さ れているので、 気になる学校の説明会に参加し 、 比較検討

し てみると 良いでし ょ う 。

就学相談

申し 込み
年⾧

保護者が

直接申し 込み

県立特別支援学校希望者は、

年長の1 0 月下旬までに  

 回目相談
年⾧

6月 ~ 12月
親子で参加

就学相談票等の

記入

子ど も の様子の

把握
保護者と の面談

2回目以降

の相談

年⾧

7月〜1月
保護者のみ参加

就学支援委員会

の意見の伝達

就学支援員会の

意見に基づく

就学相談

就学先決定

来年度の

就学準備

年⾧

12月 ~ 3月

川越市児童発達

支援セン タ ー

 6 月 

[在園児保護者対象] 

リベーラ、 特別支援

学校(川特・ ひばり)に

よる出張説明会

あけぼの•

ひかり

保護者学習会 リ ベーラ

( ・ 6 ・  月)

[川越市内在住の就

学先を悩んでいる

保護者対象]

就学相談

セミ ナー
各特別支援学校

 6 ・  月 

●学校概要説明

●授業見学

●学校施設見学

学校

説明会
希望者は、 各自で

学校に申し 込む。

一 日

体験
希望者は、 各自で

学校に申し 込む。

学校

見学

川越市立教育支援センタ ー第一分室リ ベーラ ☎ 049-234-8333

直近の発達検査等の結果があれば、

持参すると 良いでし ょ う  
1.

2.

3.

4.

準 備

・ 障がい児には、就学に必要なラン

ド セルやリュックなど、学用品や

通学用品の補助が出る。

・ 放課後等デイサービスの決定

「 特別支援教育就学奨励費」

障がいのある子 ど も の就学について、

保護者の経済的負担を 軽減する ため、

その所得に応じ て、 特別支 援教育就学

奨励費が支給される。 (窓口  在籍する学校)

 川越市内在住の

就学先を悩んでいる

保護者対象 

リ ュ ッ ク や上履き など就学し て

から使う 物を、ト レーニングとして

年長の 学期から、 センタ ーでも 

使い始めました。  

新しい物が苦手だったけど、 先生が 

「 かっこいい  」 と褒めてく れた 

おかげで慣れることができました  

センタ ーでは裸足生活 

だったので、 ヶ月前から

ト レーニングのため、   

上履きを履かせました。  

デイ も 春休みに少し 

利用して慣れさせました。 

 年中で、 学校説明会へ参加。 

 当時の発達だと 難し いかな 

と 思っ ていた学校も 、 年長に 

なると適応できそう に感じられ

ました。  

きょうだい児と同じ学校に行けて

たらと思う こと はあり ますが、  

無理せず子どもにあった学校を 

選んで良かったと思ってます。  

川特は座位保持椅子などは 

個人で持ち込み。  

ひばり は学校に有り 。  

あと は、 川特は学校側から 座位 

保持椅子など用意し てほし い等

の要望は無し 。  

あく まで個人の判断と いう か、  

担当の療法士に確認すると  

安心みたいね  

年長で は就学に向けた  

相談が始まるので、 ある 

程度学校を知っ ていた方

が良い。  

それまでに学校の雰囲気や

設備、 先生や児童の様子を

把握し ておく と 、 年長で 

焦らずに済む。  

文化祭に行く のもオススメ   

通

座位保持椅子を就学後も

使う 場合、 入学ま で に 

間に合う よ う に早めに 

作り まし た。  

座位保持椅子が必要かどうか

関係機関に早めに確認する

と良いかもしれません。  
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   就学後の「 放課後等デイ サービス」

放課後等デイ サービスと は

小学生〜高校生までの障がいや発達に特性のある就学年齢の子ども が、 放課後や土 日などの休日 、 また、

夏休み等の⾧期休暇に通う こ と ができる福祉サービスです。略し て「 放課後デイ 」、「 放デイ 」、「 デイ 」 など。

支援を必要と する子どもに対し て、 学校や家庭と は異なる時間、 空間、 人 、 体験等を通じ て、 個々の子ども の

状況に応じ た発達支援を行います。
0 歳〜小学校入学前の未就学児は「 児童発達支援」、  〜18 歳までの学齢児は「 放課後等デイサービス」 と 、 制度区分が分かれている。

放課後等デイ サービスの利用には事前申請が必要です。 原則一割の自 己負担。 療育支援課 ☎ 049-224-6247

【 月曜日~ 金曜日】      【 土·祝日·長期学校休業日】

       開始・ 自由あそび 

       はじ まり の会 

活動プログラ ム 

おやつ 

       おわり の会 

       自由あそび 
       終了 

       開始・ 自由あそび 

       はじ まり の会 

活動プログラ ム 

       昼食 

       活動プログラ ム 

おやつ 

       おわり の会 

       自由あそび 
       終了 

タ イ ム ス ケ ジ ュ ー ル

 参考 

ある放課後等デイ サービス事業所の 

スタ ッ フ さ んに慣れて

も ら う ため、 春休みから

何日間か通いまし た。

【 見学について】  

最初はた く さ ん見学し た 方が

いいかなぁ と 思っ たけど、 逆に

迷い過ぎてわから なく なるから、  

先輩マ マ の話を 聞い て 絞っ て

行き まし た。  

【 通い始めて】  

学校帰り は疲れち ゃ う かなぁ と  

思っ たけど、 ディ の方も 無理は 

さ せずに過ごさ せてく れるので 

安心。  

さ ら に 個別 計画、 個 別面談も 

ちゃんと  し てく れるので、 子供の

様子も共有できます。  

デイ によ っ て送迎の場所や、

土 日 祝 日 の 対 応 が 様 々 

だっ たり 、 同じ デイ でも 曜日

に よ っ て 活動内容が違っ た

り する こ と があり ます。  

ま た 、 自分の仕事の都合に 

合わせたり 、 我が子の性格に

合 わ せ て 通 え た り で き る  

よう に、 様々なデイ へ見学に

行く 事を オススメ し ます。  

長期休暇も 家にいる よ り 、  

デ イ に 行 っ て お 友 達 と   

遊んだ方が刺激になり ます。  

就学先が分かれたお友達と  

デイで会える事が あり 、  

我が子も嬉し そう です。  

通 

年 長の 冬か ら 未就学 児の

発達支援も し ている放デイを

慣らしも兼ねて利用しました。  

見学に行って、サービス内容や

利用で き る 曜日など、 利用 

する子どもはもちろん、家族の

生活にあったと こ ろを選び、

現在 カ所を利用しています。 
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7. お役立ち情報

どこに 誰に そんな時は、 U_ PLACE(ユープレイ ス) 階『 福祉総合相談窓口 』 へ!

『 福祉総合相談窓口』 は、 福祉相談センター、障害者総合相談支援センター、

子育て世代包括支援センタ ー、 自 立相談支援セン タ ーの 4 センタ ーから

なり 、 高齢者、 障害者、 子育て世代、 生活困窮者など各分野の専門職の

相談と 連携によるワンスト ッ プ(断ら ない)相談窓口です。

『 福祉総合相談窓口 』 では、 複合的な課題や制度の狭間の問題を 抱える

世帯の相談を 「 福祉相談センタ ー」 が一次窓口 と し て一体的に受け止め、

課題を整理し て、 適切な支援機関・ 地域の社会資源へつなげるなど早期

支援へと 結びつけます。 また、 4センターが情報共有・ 連携し 、 寄り 添い

ながら 多機関協働による支援を実施し ます。

福祉総合相談窓口 川越市脇田本町 -   U _ PLACE
ユ ー プ レ イ ス

 3 階 川越市民サービスステーショ ン 内 ☎0 4 9  2 9 3  4 2 2 0  

知り たかっ た 知っ ててよかっ た こ んな情報 あんな情報

その他利用できるサービスから 、 気になる保険の話まで。

すぐ にでも 使いたく なるよう な、 知っ 得 便利 な情報をいろ いろ と まと めまし た 

福祉総合

相談窓口

福祉相談

センタ ー

障害者

総合支 援

センタ ー

子育て世代

包括支 援

センタ ー

自 立

相談支 援

センタ ー

※き ょ う だい児…障がいのある子の兄弟姉妹のこ と 。

『 障害者のしおり 』

• 毎年、 川越市が作成• 発行

し ている

• 障がい者の福祉施策概要、

日常生活の手引き 書

おむつ支給

• 満 歳のお誕生日が

き たら 申請可

• 障害福祉課窓口

きょう だい児 保育園

• 中山さ ん

いも っ 子の会

• ダウン症の子を持つ

親の会(その他の染色

体異常も 含む)

• [時間]1 0 :0 0  11 :3 0

• [場所]川越市総合保健

センタ ー

• [日程]毎月第 火曜日

※ 月はなし

※現在、 コロナ禍により 、

前日までの予約制

川越市総合福祉センタ ー

「 オアシス」

• おも ちゃ ラ イ ブラ リ ー

• 室内温水プール

川越市

ふれあい歯科診療所

• 障がい者への歯科診療

• [要予約]

☎ 0 49 -2 27 -8 11 9

コ ープ共済

• 0歳 満1 9歳まで

• ハン デや持病のある 子

でも 加入可

• 《 たすけあい》 J1900円

コ ース

• CO• OP共済

生活サポート 総合

補償制度

• 0歳  年齢不問 

• 知的障がい、 てんかん、

自閉症でも 加入可

• 加入の問い合わせ

[事務局]一般社団法人埼玉県

知的障害者サポート 協会

☎ 0 48-8 24 -98 81

• 補償の問い合わせ

(担当代理店)株式会社ジェ イ アイ シー

(引受保険会社)A IG損害保険株式会社

ぜんち共済 

• 満 歳 満74歳まで

• 知的障がい、発達障がい、

ダウン 症、 てんかん

でも 加入可

• ぜんち 共済株式会社

令和 3 年(2021 年)度版

いろいろな福祉マーク  一例を紹介し ます   

・ 子ども 用車いすマーク ・ 配慮の必要性を知ら せる ・ 「 わけがあり ますく 」

・ 兄弟姉妹が障がい児

(看護・ 介護の場合に

加点)調整指数プラ ス

3 点 

・ 障がい児(者)のいる

世帯は、 世帯所得など

により 、 保育料が軽減

される場合がある 

※詳し く は、保育課へ

※初回に窓口 で利用 登録証を

発行 する こ と で、 無料で利用

できる

バギーマーク(mon mig non pêche  ©2 0 2 0 わけがあり ますく  

①65 歳未満

②下肢障害、 体幹機能障害

または移動機能障害 1 級

該当の身体障害者手帳を

所持

・ 補助額 2 ,0 0 0 円 回

・ 年度内  回ま で (申請月

によ り 異なる )

重度障害者 

訪問理美容サービ ス 

子ども車いすマーク ミ ナフ ァ ミ リ ー  ヘルプマーク 
マムミ ニョ ンペッ シュ

・ 満 3 歳のお誕生日が

きたら 申請可 

・ 詳しく は、障害者福祉課へ

紙おむつ給付事業

・ P.4 参照

障害者歯科 

・ 川越市予防歯科センタ ー 

☎ 049-224-3891

・ 月 金 10  16 時

・ 歯科相談 

※詳し く は、 川越市歯 科

医師会「 川越市予防歯 科

セン タ ー」 に電話で問い

合わせを
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沢山の人に届け  という思いでいっぱいです。 ぜひ、 役立つ情報を 1 つ

でも GET  して下さい。 私自身、 子供達の障がいに関する事を改めて

学ぶ事が出来ました。 ありがとう ございました。    児島 真理子 

私には 人の息子がいます。長男はまじめで優しい。次男は器用で行動

力がある。 四男は好奇心旺盛で甘え上手。 そして三男は感受性豊かで 

面倒見が良い。 この三男の成長は、 育児書通りではありません。 しかし、  

他の兄弟と何も変わらず、私に楽しく て可愛く て大変な日々 を与えてく れて

います。 読んでく れた方の苦悩が少しでも軽く なって「 うちの子が世界で 

一番かわいい 」 と思えたらいいなぁ、と冊子制作に参加しました。親バカ

万歳 !                         中山 綾子 

『 親御さんにしかできない事が必ずある。 でもそれ以外は周りがしっかり

支えるから、 頼る事を申し訳ないと思わないで 』 以前、 ある先生から 

掛けられた言葉です。  

「 そう か。 頑張りすぎなく ていいんだ。」  

 今ではかけがえのない仲間と笑い合い、 我が子の成長に多く の喜びと 

幸せを感じています。  

この冊子には、 沢山の方の経験や思いが詰まっています。 笑顔が溢れる

穏やかな暮らしの為に、 何かのきっかけとなる一冊になれたら幸いです。

野渕 奈穂子 

「 一人じゃないよ」 この事を一番伝えたく て、 この冊子の作成に参加 

させてもらいました。  

娘に障がいがあるとわかった時は不安でいっぱい。  

入院中に出会ったソーシャルワーカーさんのおかげで、色々な福祉制度

がある事、 沢山の人が助けてく れる事を知りました。  

医療ケアがある娘と過ごす日々は苦難もありますが、 喜びや感動も沢山

あり毎日愛おしく てたまりません。 この冊子を読んでく ださった方の、

少しでもお役に立てたら嬉しいです         中里 理絵 

私には先天性心疾患がある娘がいます。  

娘が生まれて、 喜びと同時にたく さん悩み、 心配なことばかりでした。 

大きな手術を何度も乗り越え、 今は元気に川越市児童発達支援センター

とそらいろを併用して通園しています。 いっぱい遊び、 いっぱい学び、

毎日刺激を受けながら日々成長する姿を見られる事がとても幸せです。  

いろいろな人に助けられ支えられました。『 あなたはひとりじゃないよ』

この冊子を通して、 私もみなさんに伝えたいです。   影山 友香理 

お話を頂いた時、 育児 看護をしていて限られた時間の中で、 相談先や 

医療情報の収集に苦労した事を思い出しました。 こどもの病気や障がいの

事を誰かに相談する度、 何故か泣きそう になりましたが 実際何度かは 

涙が出ましたが 、 少し ずつ良い方向には進んでいきます。 相談し て、

コレを解決したい どう にかしたい と伝える事が大事だと似たお悩みを 

持つ親御さん方にお伝えしたいです。          遠山 絢子 

他では得られない生の情報を届けられたらいいなと思い参加しました。  
不安な時や辛い時は、我慢せずに声をあげてく ださい。ひとはみんな弱

く て当たり前で、だからこそ、そんな時に手を差し伸べているたく さん

のことが載っています。  

これからものんびりと自分達のペースで、 我が子だけが見つけられる、

我が子だけの喜びを探して、 みんなで共に成長していけたらいいなと 

思います。                      浜上 奈月 

子供の病状が安定しないときや、 生活の流れがう まく いかないときは、

しばらく 家から出られなかったり 心が孤立し てし まいがちですね。  

そんなと き、 私には「 外は今日も暑いですよ」「 そこのお店が新し く  

なりましたよ」と、何気ない会話で心を換気してく れる訪問者がいます。

外に行けないからと 諦めずに、 困ったことを話せる繋がり をたく さん 

もってく ださい。 小さな困り 事ほど助けてと言いづらいものです。 何気 

ない会話してく ださいね。              梅崎 千春 

編集後記

なにもなかったところから、 私たちは何度も何度も試行 

錯誤を重ね、なんとか冊子を創り上げることができました。

しかしながら、 完成に至るまでの話し合いには、 多く の

苦労を強いられました。  

コロナ禍により 、 なかなか集えず、 対面・ zoom での  

ミ ーティ ングは、 それぞれ数回。 そのため、 日々の話し 

合いの手段は、 主に LINE となりました。  

毎日の家事や育児を し ながら 、 仕事を し ながら 、  

きょ う だい児の世話をし ながら、 日々の医療的ケアを 

しながら、 ときには緊急外来や数日間の付き添い入院を

しながら…。  

さ まざまな事情を抱える中で、 各所と の連絡調整を 

行なったり 、 連日深夜遅く まで原稿づく り に取り 組ん 

だりすることもありました。  

こう して、 陰になり日向になり頑張ってく れた、 病気や

障がいのある子を抱える 名の仲間の努力のおかげで、

この冊子は完成しました。  

いま、 冊子を手にしている方に伝えたいこと。 それは、

「 も し 、 いまがどん底だと し ても 、 落ちたら あと は 

上がるだけ」 という ことです。  

昨夏、 突然、 わが子が 1 週間以上の意識不明となり、  

P I C U で懸命の治療をしていただきました。 わが子の

生命の危機を経験し まし たが、 現在、 家族みんなで 

笑って過ごせています。 もちろん大変なことも多々あり

ます。 (笑  

そして、 この子がいるからこその、 私の居場所ができ、

相談し合える仲間もできました。  

もし現在、 先の見えない真っ暗闇の中にいたとしても、

どう か、 いまを、 なんとか生き抜いてく ださい。  

そのう ち、小さな光が見えてく るときが、きっと来ます。 

たく さんの出会いと経験を通して、 より良い人生を切り

拓く ことができますよう に。   

最後に、 私たちの冊子作成の活動に、 ご理解ご協力く だ 

さった関係者のみなさまに、 心より感謝申し上げます。  

原田 亜希 
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SPECIAL THANKS  順不同 

ひかり の先輩ママ

Y.N 様 S.I 様 K.M 様 H.T 様 M .T 様

児童発達支援事業所 そら いろ

編集委員

原田亜希 梅崎千春 影山友香理 児島真理子 遠山絢子

Ｒ .Ｎ 中山綾子 野渕奈穂子 浜上奈月

イ ラ スト :浜上奈月 企画・ 発案 原田亜希
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病気や障がいをもったわが子を育てること に不安を感じ ていた、 あの頃の私に。  

そし て、 成長し ていく 中で必要と なる大切な情報を、 これからの私に。  

 保護者目線で、「 もっと早く 知り たかった」 「 こんな情報あったらいいな」 、 を集めました。   
 

親の役目は子ども のために、 より 良い環境を整えてあげるこ と 。  

どんなに待っ ていても 、 必要な情報や支援は得ら れません。  

また、 地域によっ て、 医療・ 教育・ 福祉にちがいがあり ます。  

親が自分から 動いて、 わが子に必要な情報を集め、  

必要な支援につなげていく こ と が大切です。  

そこ で、 そのお手伝いができたら いいなと 思い、  

川越市で病気や障がいのある子をも つ親のための、  

子育てお役立ち情報をまと めるこ と にし まし た。  
 

先輩ママたちに相談し て、 たく さ ん助けら れまし た。  

そう し た情報が、 必要と し ている仲間のも と に届きますよう に…。  

 

令和 3  年度(2021 年度)  児童発達支援センタ ー 

ひかり 保護者会一同 

※当冊子は公に出ている情報を、 保護者会有志が転記し たものです。

※冊子制作費用は、児童発達支援センタ ーひかり 保護者会の前身である、 

ひかり 児童園時代の保護者会費繰越金から捻出し まし た。


