
あの時の私に伝えたい!これからの私に教えたい!

病気や障がいのある子をも つ親のための

川越 Ver. 子育てお役立ち情報 

◎こ こ に記載さ れている情報は、 川越市の『 障害者のし おり 』 ※と いう 冊子と 、

ママたちが集めた情報をまと めたものです。 誕生 小学校入学までに必要と なる

最低限の情報 2021 年 11 月現在 を載せまし た。

◎新型コロナウイルス感染状況により 、 内容の一部に変更が生じ る可能性があり ます。

◎詳細は各関係機関へお問い合わせく ださ い。

※…毎年、 川越市が作成・ 発行している障がい者の福祉施策の概要や日常生活の手引き書の

  こと。 障害者福祉課に申し出ると最新版の『 障害者のしおり 』 という 冊子がもらえます。  

  川越市『 障害者のしおり 』 は、 コチラの Q R コード からご確認いただけます  
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ひと り で悩んでいませんか  

≪ある 編集委員のつぶやき ≫ 

私の息子は生後 ヶ 月のと きに『 裂脳症』 と 診断さ れ、 発達に遅れが生じ ると 宣告さ れまし た。  

症例がついたのは幸いでし たが、 いつまでも 首の座ら ない我が子の育児は不安し かあり ませんでし た。 

また、 こ の不安を誰に伝えたら いいのかも 分から ず、 と ても 孤独でし た。  

でも 実際は、 私たちをサポート し てく れる人たちはたく さ んいたのです。  

いま冊子を手にし てく れたあなたが、どう か 人で悩みませんよう に。あなたの味方はたく さ んいます。 

入れる 保険が 

ある かな   

学校に 

いけるかな   

仕事は 

続けら れるかな   

話せる   

歩ける   

やり たいこ と  

できない 

誰かと  

話し たいな 誰か 

たすけて 

外に出た方が 

いいんだろう なぁ … 

育児書に 

載っ てない 

友達 

でき るかな   

親や友人に 

なんて伝えよう  

外に 

出たく ないな 

笑っ てほし い 

 



気になる症状は 

何でも 相談し てく ださ い 

悩んでいるこ と  

ぜーんぶ話してみてく ださい 

安心し た日々を 

送れますよう に 

なんでも ない話を 

たく さ んし まし ょ う  
赤ちゃんの時から  

見守っ ています 

気軽に相談し てく ださ い お子さ まが笑顔になれる場所を 

一緒に探しまし ょ う  

一緒にがんばろう  

お子さ まの気持ちを 

大切に保育し ます 

私たちも サポート し ます  
全て自分でやろう と  

思わなく ていいんですよ 

診察をし て治療や予防、  

症状に合わせたお薬を 

出し てく れます。  

辛かったこと、嬉しかったこと、 

スーパーの特売日のこと。  

些細な話を たく さ んし て    

みましょ う 。  

地域の人々へ、 生活や 

健 康 を 守 る た め の 

アド バイスをく れます。  

医師や医療スタ ッ フ と  

連携し て患者さ んを 

ケアし てく れます。

ご家族と の面談を通し て、  

その子に合った支援計画や 

福祉サービスを提案し て 

く れます。  

生活の不安を 共有し 、  

病院や各施設との調整役に

なっ てく れます。  

子ども へ基本的な 

生活習慣を 指導 

し てく れます。  

"こ こ ろ "の苦し みに 

寄り 添ってく れます。 

手帳を取得したり、 サービスを

受けたり すると きの窓口に 

なってく れます。  

家事・ 入浴・ 食事など、

生活がよ り 快適にな る 

お手伝いをしてく れます。 

持っ て い る 能力を 

最大限に 引き 出す 

訓練をし てく れます。 

医師
同じ 悩みを持つ

保護者 保健師

看護師
相談員

ソーシャルワーカー
保育士

心理士
市役所

児童相談所
ヘルパー

療法士

大丈夫、  

あなたを 支えてく れる 人がいる よ

大丈夫、

あなたを 支えてく れる 人がいる よ
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