
■歴史・文学に関する講座 ■生きがい・カウンセリングに関する講座

1 日本古典入門講座（万葉集の世界） 6 選択理論心理学を学ぼう

2
筆字で花押（戦国武将の花押と自分の花
押）

7
ほっとひと息。大人のための絵本セラピー
®

■美術に関する講座 8 はじめての朗読・朗読劇（シニア向け）

3 絵と生活をつなぐ講座 9 年金の基礎講座

4 初心者のためのペン字教室 10
人間関係を良くするコミュニケーション教
室

■手工芸に関する講座 11
人生100年をどう楽しむ？セカンドライフ
のマネー術

5
あなたの癒し空間を演出するフラワーアレ
ンジメント

■家庭教育・子育てに関する講座

12 0歳から楽しめる親子えいごリトミック

 
　

令和8年度 後期開催（11月～３月）

川越市市民講座  講座案内

★お申込みは電子申請（推奨・下記二次元バーコードから）又は往復ハガキで！★

【お問合せ】川越市文化スポーツ部　文化芸術振興課　生涯学習推進担当
TEL 049-224-6157　FAX 049-224-8712

E-mail：bunkashinko★city.kawagoe.lg.jp（★を＠に置き換えてください）

受講者募集
令和8年

９月30日（水）
必着！！

【申込締め切り】 令和8年9月30日（水）※必着

◎氏名について（了承のうえお申込みください）

申込みの際にいただいた申込者氏名は、本事業実施および傷害保険加入

のため､講座主宰者・保険会社等の第三者へ提供することがあります。

◎受講に関するお知らせについて

受講可否等については、令和８年１０月２３日（金）頃までに全員の方へ、

電子メール又は返信ハガキでお知らせします。

電子申請はこちら

川越市マスコットキャラクター ときも

令和8年度後期市民講座は、多彩なライン

ナップで12講座の受講生を募集します。

皆さまのご応募お待ちしています。



後期市民講座会場　　

講座番号 施設名 所在地 電話 備考

7,8,9 中央公民館 三久保町18-3　 222-1394

さわやか活動館 的場2649-1 237-4890

3 北公民館 氷川町107 222-1400

芳野公民館 北田島119-2 222-1873

古谷公民館 古谷上3830-2 235-1834
駐車場が少ないので、なるべ
く徒歩、自転車又は公共交通
機関でお越しください。

南古谷公民館 今泉371-1 235-1519

駐車場が少ないので、なるべ
く徒歩、自転車、公共交通機関
(最寄り：JR川越線南古谷駅
(徒歩約20分))でお越しくだ
さい。

10,12 高階公民館 藤間27-1 242-6064

高階南公民館 藤原町23-7 245-3581

福原公民館 今福481-3 242-5005
駐車場が少ないので、なるべ
く徒歩、自転車又は公共交通
機関でお越しください。

1 大東公民館 豊田本5-16-1 243-0022

霞ケ関公民館 笠幡177-1 231-1009
駐車場が少ないので、なるべ
く徒歩、自転車又は公共交通
機関でお越しください。

霞ケ関西公民館 笠幡3001-12 227-6551

2,6 霞ケ関北公民館 霞ケ関北6-30-2 231-4455

5 伊勢原公民館 伊勢原町5-1-1 237-5676

川鶴公民館 川鶴2-8-3 233-9306

名細公民館 小堤662-1 231-0001

山田公民館 山田161-7 224-4194
駐車場が少ないので、なるべ
く徒歩、自転車又は公共交通
機関でお越しください。

やまぶき会館 郭町1-18-1 222-4678

川越西文化会館 鯨井1556-1 233-6711

川越南文化会館 今福1295-2 248-4115

4,11 ウェスタ川越 新宿町1-17-17 249-3777
駐車場有料(１時間まで無
料、以降200円/時間)

令和8年度川越市市民講座（後期）会場一覧

※各公民館の駐車場には、非常に限りがあります。
　なるべく徒歩、自転車又は公共交通機関でお越しください。



①内容　②日程　③時間　④会場　⑤対象　⑥定員　⑦参加費  ⑧用意するもの　⑨主宰者プロフィール

1 日本古典入門講座（万葉集の世界） 6 選択理論心理学を学ぼう

2
筆字で花押（戦国武将の花押と自分の花
押）

7
ほっとひと息。大人のための絵本セラピー
®

3 絵と生活をつなぐ講座 8 はじめての朗読・朗読劇（シニア向け）

4 初心者のためのペン字教室 9 年金の基礎講座

5
あなたの癒し空間を演出するフラワーアレ
ンジメント

10
人間関係を良くするコミュニケーション教
室

①日本最古の歌集『万葉集』。万葉仮名で書かれているため、難しいと
敬遠されがちな歌集であるが、実はことばを丹念に読み解いてみる
と、万葉人の生活、恋、思想、笑い、悲しみ、我々と同じような心と魂が
古代日本語に映され、新たな万葉の世界が立ち現れる。それは感動的
である。盛岡市で１０年続け延べ４００人とともに詠んだ万葉集講座。
故郷の川越市民とともに続けたい。　全8回
②11/7、11/21、12/5、12/19、1/9、1/23、2/6、2/20（土）③
10:00～12:00④大東公民館 講座室1号⑤筆記具持参。万葉集を学
んでみたいという意欲がある人。⑥20名⑦16,000円⑧筆記具、ノー
ト⑨松本　博明：『万葉集』を解り易く読みます。教員であった盛岡から
帰郷。故郷川越の皆さんと楽しく万葉の世界を学びましょう。

①家庭や職場での人間関係でつまずくときの心理的
背景と対策を学び、実践しながら身につけ、改善を目
指します。全4回
②11/11、11/25、12/9、12/16（水）③9：30～
11:30④霞ケ関北公民館　講座室4号⑤できれば第
3回までは参加できる方（3回の途中までは基礎の内
容なので）⑥16名⑦1,000円⑧筆記用具、笑顔と柔
軟な心⑨金澤　伸二：元教師カウンセラー。選択理論
心理学によるカウンセリングが専門です。趣味は散歩
と読書。Give & Giveが信条です。

①書的角度から戦国武将の花押・かたちと書きぶり
の分析。実際に書くことで筆触を体感。呼吸を参考に
して自分の花押を作る。　全4回
②11/19、11/26、12/3、12/10（木）③13:30～
15:00④霞ケ関北公民館　講座室4号⑤16歳以上⑥
20名⑦500円⑧書道用具（下敷、半紙、墨汁、硯（墨
入れ）、筆(半紙四文字サイズの筆)(筆ペン不可)⑨川
上　凜音：篆・隷・楷・行・草・仮名を学んできました。筆
触の持つ時を切り取り呼吸を残せる魅力をお伝えし
ます。

①テーマに沿って選書した絵本を講師が読み、それを
聞いて感じたこと等をグループ（4～5人）でシェアし
合う。　全5回
②11/5、12/3、1/7、2/4、3/4（木）③10:00～
11:30④中央公民館　講座室⑤16歳以上⑥20名⑦
2,500円⑧筆記用具、各自飲み物⑨荒井　智恵：絵
本セラピスト。大人が絵本を読むと、色々な見方が
あって面白い。ほっと一息、絵本を楽しみましょう。

①絵画を鑑賞の対象として学ぶのではなく、作品との
出会いを通して日常や暮らしの見方を見つめ直す講
座です。　全2回
②11/7、11/28（土）③13:30～15:30④北公民館
講座室⑤アートや美術に詳しくない方、日常を少し違
う角度から見てみたい方、考えることに関心のある
方。⑥12名⑦無料⑧筆記用具⑨陽射　太郎：絵画コレ
クターとして市美術館への寄託や展覧会を経験。地域
活動に携わり、暮らしと美術の実践を続けている。

①朗読は初めてでも、セリフは覚えなくても大丈夫。グ
ループの人たちと共に、文芸作品を読んで、朗読劇を
作ってみませんか。　全6回
②12/20、1/10、1/31、2/7、2/21、3/7（日）③
13:30～15:30④中央公民館　和室１・２号⑤55歳以
上⑥10名⑦1,500円⑧筆記用具、飲み物、動きやすい
服装⑨須藤　和子：多くの朗読会、朗読劇上演に参加。市
民講座で開講経験あり。朗読検定2級。

①まずは自分の名前を自信をもって書けるように、字
形のコツを覚える。ひらがな・漢字を美しく書くポイン
トを学ぶ。　全4回
②11/7、11/21、12/12、12/19（土）③13：30～
15:30④ウェスタ川越　活動室2⑤ペン字を初めて学
ぶ方⑥15名⑦500円⑧特になし⑨廣瀬　由美子：長
年の書道の経験を活かし、字を書くことが苦手な方へ
字の上達ポイントを伝授します。

①誰もが関わる日本の公的年金制度を、基本から分かり易く説
明をする。具体的に３パターン（自営業、サラリーマン、主婦）を
提示し、「老齢・障害・遺族の各年金」の理解を深める。毎年届く
年金定期便の説明をする。国民年金の簡単な計算をしてみる。
また、公的年金制度に関する疑問や提案などを受講者から聞き
取り、相互理解を高めたい。全3回
②11/10、11/24、12/8（火）③13:30～15:30④中央公民
館　講習室１号⑤16歳以上⑥10名⑦1,000円⑧筆記用具、電
卓⑨柳井　扶美子：年金コンサルタント、社会保険労務士、平成
２４年から地域型年金委員。地元の方に分かり易く公的年金制
度の仕組みや良さを周知してゆきたい。令和７年度に川越市市
民講座で講座主宰者として、開講経験あり。

①少ない花材で初心者の方でもセンス良くフラワー
アレンジメントを作る方法を伝えます。　全5回
②11/7、12/5、1/9、2/6、3/6（土）③10:30～
12:00④伊勢原公民館　図工室⑤16歳以上⑥20名
⑦6,947円⑧切り花用はさみ、花器、作品を持ち帰
るための袋⑨塩谷　浩史：20年以上花屋に勤務し、公
民館や老人ホーム等でフラワーアレンジメントの講師
を務める。

①会話の基本スキル学び、上司・部下や家庭での親子間の人間
関係改善を目指します。全3回
②11/21、11/28、12/5（土）③9:30～11:30④高階公民館
講座室1号⑤16歳以上⑥12名⑦300円⑧筆記用具⑨税所
彰：コーチング講師。川越市を中心にしてコーチングの普及にあ
たり、市民講座でも過去4回講座を開講している。



①内容　②日程　③時間　④会場　⑤対象　⑥定員　⑦参加費  ⑧用意するもの　⑨主宰者プロフィール

11
人生100年をどう楽しむ？セカンドライフ
のマネー術

12 0歳から楽しめる親子えいごリトミック

①セカンドライフの「終活やお金の知識とその対策」講
座。介護や認知症の事前対策や老後の資産形成など
盛りだくさん。　全1回
②11/22（日）③13：45～15:15④ウェスタ川越
活動室2⑤16歳以上⑥20名⑦300円⑧筆記用具⑨
吉川　達也：日本FP協会埼玉支部副支部長、金融経
済教育推進機構認定アドバイザー、40年間講師経験
多数。

①0～2歳のための親子で英語と音楽に触れ合い、簡
単にできるリトミックを行います。　全5回
②11/10、12/8、1/12、2/9、3/9（火）③10:30
～11:10④高階公民館　音楽室⑤0、1、2歳の子ども
と親各1名ずつで毎回参加できる方。⑥20名（大人
10名,こども10名）⑦500円⑧特になし。⑨下村　和
子：英語、えいごリトミック講師。桐朋短大卒。中学校
教諭、保育士免許状取得。過去にキャンセル待ちを出
した人気講座。

川越市マスコットキャラクター ときも



1 電子申請の場合（推奨）

2 往復ハガキの場合

【お問合せ】　川越市文化スポーツ部　文化芸術振興課　生涯学習推進担当
TEL 049-224-6157　FAX 049-224-8712

E-mail：bunkashinko★city.kawagoe.lg.jp（★を＠に置き換えてください。）

１　申込みが規定の人数を超えた場合は抽選となります。
　　また、応募人数が少ない場合、開催を見合わせる場合があります。
２　参加可能な講座に申込みいただき、申込み後のキャンセルは御遠慮ください。
３　参加費は教材代や資料代などの実費です。
　　記載した金額以外に、別途保険料等がかかる場合があります。
　　なお、支払い済みの参加費は、欠席や辞退をされても一切返金いたしません。
４　受講決定後に辞退する場合、講座開催の14日前までに講師（主宰者）まで御連絡ください。
　　連絡なく講座を辞退した場合、講座開催に要する実費分を御負担いただく場合があります。
　　※材料準備等の関係で、辞退の期限が早い講座があります。
５　参加費は、直接講座講師（主宰者）に講座会場でお支払いください。
６　受講は市内在住、在勤、在学の方が対象ですが、応募多数の場合市内在住の方を優先します。
　　他自治体在住で、市内に在勤・在学の方は、市内在勤又は市内在学と記入してください。
７　会場の駐車場は限りがあるため、自転車、徒歩又は公共交通機関の利用に御協力ください。
８　市民講座は皆さんで作り上げる講座です。受講者の方も準備と後片付けに御協力ください。

お申込み方法

○1回の申込み（電子申請・往復ハガキ）につき、1つの講座・1名様限りとなります。
　※複数回、複数名申込み希望の場合は、再度お申込みください。
○令和8年９月30日(水)締切です（必着）。
○受講可否等は、１０月２３日(金)頃までに、Eメール又は返信用ハガキでお知らせします。
　※メールアプリは市からの“city.kawagoe.lg.jp”メールが受信可能な設定にしてください。
　※アプリの設定により「迷惑メール」フォルダに振り分けられている場合がございますので、
　　 メールが届かない場合はご確認ください。

以下の二次元バーコードを、スマートフォン・タブレットPC等で読み取り、お申込みください。

往復ハガキに以下の事項を記入し、以下に郵送してください。
①希望講座番号・講座名、②氏名（ふりがな）、
③郵便番号、住所、④電話番号（昼間連絡のつく番号）
⑤年齢、⑥性別、⑦（市内に在勤・在学の方）市内在勤又は市内在学と御記入ください。

【郵送先】〒350-8601　川越市元町１－３－１　川越市文化芸術振興課

※記入の際は、鉛筆・こすると消えるボールペン(フリクションペン等)は使用しないでください。
※往復ハガキは、往信・返信とも85円分となっているか確認し、不足分は必ず切手を貼付してく
ださい。

３ 受講に関する注意事項
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memo

川越市市民講座は、市民と川越市との協働で開催する、市民による市民のための講座です。

市民（講座主宰者）が企画・運営し、市は会場の手配と受講者の募集等を行っています。


