
健康フェスタ2025☆県民の日11月14日開催

内容： 「わが町のお元気さん」ポスターの展示、各種測定（べジチェック、血
管年齢他）、健康相談、理学療法士による運動指導、スタンプラリーな
ど

健康フェスタは、楽しく健康情報を得られるイベントです。ぜひお越しください。

熱中症に注意！

日時 ： 11月14日㈮　正午～午後３時

       （川越市健康づくり支援課）

熱中症警戒アラート等
発令時は要注意！！ こまめな

水分補給
上手に
エアコン

「おかしい⁉」
と思ったら
病院へ‼

　8月26日（火）と27日（水）、それと8月30日（土）と31日（日）
に夏休み初級子ども将棋教室が行われました。募集前は26日と27日
の二日間の予定だったのですが、いざ蓋を開けてみると応募者が殺
到し、すぐに定員枠を超えてしまいました。そこで急遽30日と31日
にも別枠で行うこととし、応募者の中で日程を移動できる人には移
動してもらい、残った方の中で抽選を行いました。今年度は例年の
倍の日数をかけて行うこととなり、主催者側としてはうれしい悲鳴
をあげることとなりました。

川越市保健推進員協議会芳野支会

　私たち保健推進員協議会は、「地域の健康応援団」として、健康に関するさま
ざまな情報を地域の皆さんに発信しています。

お問い合わせ ： 健康づくり支援課　　Tel：049-229-4120

申し込み ： 不要

経費 ： 無料

会場 : 総合保健センター 3階（川越市小ケ谷817-1）

　今回は昨年同様北公民館と共催で行ったのですが、37名（延べ68
名）の小学生が参加してくれました。学年も1年生から6年生までと
幅広く、また将棋の実力も、初めて駒をさわる子からルールのわ
かっている子までとさまざまな子どもたちがいました。その子ども
たちが駒の動かし方を理解して、和気あいあいと将棋を指している
さまは、見ているこちらもほのぼのとした気持ちになりました。子
どもたちにとっても、夏休みの楽しい思い出の一つになっていれば
幸いです。

★9月・10月・11月の休館日

９月１５日(月)敬老の日

９月２３日(火)秋分の日

９月２４日(水)館内整理日

１０月１３日(月)スポーツの日

１０月３０日(木)館内整理日

１１月３日(月)文化の日

１１月２３日(土)勤労感謝の日

１１月２４日(月)振替休日

１１月２８日(金)館内整理日

※ご自宅のパソコン・携帯電話からもお申し込みいただけます

★ 公民館の利用申込み

【11月分】

先着申込み(6コマまで) 10月1日(水)～7日(火)

先着申込み(制限なし)  10月8日(水)～

【12月分】

抽選申込み(4コマまで) 10月1日(水)～25日(土)

先着申込み(6コマまで)11月1日(土)～7日(金)

≪芳野地区保健推進員だより≫

公民館からのお知らせ

夏休み初級子ども将棋教室が開催されました


