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R8. 6. 4(木)開催

第５６７号 令和8年7月25日
　〒３５０－０８４２　　川越市北田島１１９－２
　［芳野地区］人口 5,257人　2,327世帯(7/1現在)

　～芳野公民館子育てサロン～

　　（就学中のきょうだいの参加大歓迎）

[申　　　込] 当日直接芳野公民館へ

[お 願 い]

[場　　　所] 芳野公民館　１階和室

[対　　　象] 未就学のお子さんと保護者

順位 氏名 所属 総打数 １打

【今後の予定】　９月１７日（木）　ピアノデュオNoiさんと親子でリトミック♪♪♪

第７１回芳野グラウンドゴルフ協会夏季大会・入賞者

 ◎赤ちゃんをお連れの方は、お昼寝用のバスタオルをお持ちください。

１打 ２打

優勝 ひまわり 82 0 16 優勝 菅間 82 1 13

２打 順位 氏名

1 10

３位 石田本郷 84 0 12 ３位 石田本郷 83 0 15

9 準優勝準優勝 ひまわり 83 2

石田本郷 85

所属 総打数

４位 上老袋 86 0

６位 石田本郷 92 0

石田本郷 82

1 9

５位 石田本郷 91 0 10 ５位 ひまわり 87 1 8

14 ４位

７位 ひまわり 93 1 7 ７位 石田本郷 0 10

12 ６位 菅間 87

石田本郷 88 1 9

5 ８位 鹿飼 88

0 12

87

2 6

９位 ひまわり 93 0 9 ９位

８位 石田本郷 93 1

0 128 １０位 ひまわり 88１０位 ひまわり 93 0

　8月のプチサロンは、健康運動指導士による親子でのストレッチ・
筋力トレーニング等を行います。楽しく体を動かすとともに、手形足
形もとれて盛りだくさんの内容です。皆さんぜひお越しください。

事前申し込み不要です。

[持  ち  物] 水分補給用の飲み物、

スポーツタオル、動きやすい服装

夏休み子ども将棋教室
めざせ名人！

インターネットによる人権侵害をなくしましょう
　インターネットにより、情報の収集・発信やコミュニケーションにおける利便性が
大きく向上するなど生活が便利になる一方で、匿名による書き込みが可能なことを
悪用して、個人の名誉やプライバシーを侵害するなど、人権に関わる問題が発生
しています。
　インターネット利用者一人ひとりが、人権に関する正しい理解を深めるとともに、
インターネットを悪用することなく、お互いの人権を尊重した行動をとることが必要
です。

女性の部 男性の部

　[日　時] ８月２０日（木）　午前１０時～１１時３０分

　[内　容] 親子でリズム体操＆運動教室・手形足形を取ろう

　　　　　　　お兄ちゃんお姉ちゃんの参加も大歓迎

　はじめての人も大歓迎！

芳野公民館だより 回覧

日 時：８月１８日(火)・１９日(水) ２日間連続講座

午前９時３０分～１１時３０分

会 場：芳野公民館和室

講 師：芳野公民館登録グループ 「芳野囲碁・将棋クラブ」の皆様

対 象：市内在住の小学生(原則２日間参加できる方)

定 員：２０名（先着） 参加費：無 料

持ち物：飲み物、筆記用具

【申込方法】８月３日（月）～８月１０日（月）

（平日の午前９時～午後５時まで）

芳野公民館窓口及び電話にて受付

横断歩道における歩行者優先 KEEP38プロジェクト
　埼玉県警では、横断歩行者の事故が多発している状況から、交通事故防止の取り組みの
一環として歩行者優先「KEEP38プロジェクト」を推進しています。
　この取り組みは、県内における横断歩行者の事故撲滅を目指し、横断歩道における歩行
者優先義務が規定された「道路交通法第３８条」の交通ルールを正しく理解し、その遵守を
表明して模範運転をすることにより、歩行者優先の機運を高め、安全運転の促進を図る取り
組みです。

プチサロンのお知らせ



 川越市健康づくり支援課

 川越市保健推進員協議会

　厚生労働省でも、喫煙は歯周病の予防や治療を妨げる大きな要因であると指摘しており、喫
煙者の歯周病治療には「禁煙」が不可欠であるとしています。

　禁煙を始めると、歯肉の血流が改善し、免疫や細胞の働きが高まります。その結果、歯周病
のリスクが低下し、治療の効果も格段に上がりやすくなります。歯周病がある程度進行してし
まった場合でも、禁煙は非常に有効です。禁煙を始めるのに「遅すぎる」ことはありません。

　人生100年時代、いつまでも自分の歯でおいしく食事を楽しむために、身体とお口の健康を
守る第一歩として、今日から禁煙にチャレンジしてみませんか？

　「歯みがきをしっかりしているのに、歯ぐきの調子がなかなか良くならない」そんな悩みを
お持ちではありませんか？
　実は、その原因の一つに「喫煙」が隠れているかもしれません。

　喫煙者は非喫煙者に比べ、歯周病にかかりやすく、また症状が悪化しやすいことが多くの研
究で明らかになっています。さらに、喫煙は歯周病治療の効果を大きく下げてしまいます。歯
周病治療の基本は「歯みがき」と「歯石除去」ですが、喫煙習慣があると、これらの処置をし
ても十分な改善が期待できません。

●マップの配布　防災危機管理室（本庁舎4階）、河川課（小仙波庁舎2
　　　　　　　　　　 階）、 事業計画課（上下水道局2階）、市民センター

芳野公民館登録グループ公開講座

風水害への備え
日ごろからできる準備　水害ハザードマップを活用しましょう
　台風や集中豪雨で、河川の氾濫などの災害が発生することがあります。
　日ごろから風水害への知識を身に付け、「自らの命は自らが守る」意識のも
と、適切な避難行動がとれるように備えることが大切です。

　市では、令和4年7月に「川越市水害ハザード
マップ(2022年6月更新版)」を市民の皆様に配布
しています。この水害ハザードマップは、ひとりひ
とりが水害時の安全な避難経路や避難場所を調
べて、マップやマイ・タイムラインなどに書き込ん
でいくことにより、あなたやあなたの家族のため
の水害ハザードマップとして完成します。
　いつでも持ち出せるところに保管して、いざとい
うときに備えてご活用ください。

●マップの内容　防災学習情報、洪水ハザードマップ、
　　　　　　　　 　　内水ハザードマップ、避難活用情報

　囲碁将棋対局会を開催したいと思います。ルールさえわかっ
ていればそれで十分！暑い盛りではありますが、和気あいあい
と楽しく行いたいと思いますので、皆様のご参加をこころよりお
待ちしております。

公民館からのお知らせ

◇７・８・９月の休館日

７月２０日(月)海の日

７月２９日(水)館内整理日

８月１１日(火)山の日

８月２５日(火)館内整理日

９月２１日(月)敬老の日

９月２２日(火)国民の祝日

９月２３日(水)秋分の日

９月２９日(火)館内整理日

◇公民館の利用申込み

【１０月分】先着申込み(６コマまで)８月１日(土)～７日(金)

先着申込み(制限なし) ８月８日(土)～

【１１月分】抽選申込み(４コマまで)８月１日(土)～２５日(火)

先着申込み(６コマまで)９月１日(火)～７日(月)

先着申込み(制限なし) ９月８日(火)～

囲碁将棋対局会

日 時 ： ８月２日（日） １３：３０～１５：３０

８月９日（日） １３：３０～１５：３０

８月２３日（日）１３：３０～１５：３０

会 場 ： 芳野公民館 １階和室

対 象 ： 囲碁あるいは将棋を指せる方

参加費 ： 無料

申込み ： 必要なし [ 当日会場へお越しください ]

主 催 ： 芳野囲碁・将棋クラブ

持ち物 ： 飲み物 問合せ：芳野公民館

電話：２２２－１８７３≪芳野地区保健推進員だより≫

「喫煙と歯周病の関係―身体とお口の健康を守るために―」


