
　また、妊婦本人が喫煙をしていなくても、受動喫煙により、胎児やこど
もの発育に悪影響が生じることが知られています。妊娠中の受動喫煙は、
乳幼児突然死症候群（SIDS）の要因となることが明らかになっているほ
か、低出生体重・胎児発育遅延との関連も指摘されています。

　赤ちゃんの健やかな成長のために大切なことは、妊婦本人だけではな
く、パートナーや周囲の方の禁煙です。妊娠を機にみんなで禁煙にチャレ
ンジしてみませんか。

芳野公民館登録グループからのお知らせ🎶

芳野公民館登録グループのご紹介🎶

芳野サッカークラブ少年団

川越市保健推進員協議会芳野支会

「保健推進員だより」 たばこによる妊産婦への影響

　たばこの煙には多くの有害物質が含まれており、様々な病気の原因とな
ります。特に妊娠中の喫煙は妊婦本人だけではなく、胎児・胎盤にも悪影
響を及ぼし、胎児の低酸素状態や、胎盤の機能低下などから、低出生体重
児や早産のリスクが高まります。お腹の赤ちゃんのためにも禁煙をしま
しょう。

新規会員募集中‼

サッカーを通じて、率先して行動できる子の育成を目標に活動しています。川越ファース
トサッカー少年団と合同で活動しており、他地域との交流も含め、子どもの成長につなが
る取り組みをしています。

体験会のお知らせ

毎週土曜13時～　芳野小学校にて

毎週日曜９時～　第一小学校にて

◇ １・２・３月の休館日
・１月１～３日 年始休み

・１月１２日(月) 成人の日

・１月２６日(月)館内整理日

・２月１１日(水)建国記念の日

・ 2月２３日(月)天皇誕生日

・２月２５日(水)館内整理日

・３月２０日(金)春分の日

・３月２６日(木)館内整理日

※ご自宅のパソコン・携帯電話からもお申し込みいただけます。

◇公民館の利用申込み
【３月分】

先着申込み(６コマまで)２月１日(日)～７日(土)

先着申込み(制限なし) ２月８日(日)～

【４月分】新システムからの申し込み

先着申込み(６コマまで)２月１日(日)～７日(土)

先着申込み(制限なし) ２月８日(日)～

【５月分】新システムからの申し込み

抽選申込み(４コマまで)２月１日(日)～２５日(水)

先着申込み(６コマまで)３月１日(日)～７日(土)

（川越市健康づくり支援課）


