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       子育てサロン 「みんなであそぼ」       

南公民館は、ウェスタ川越の中にある公民館です。自館

での講座のほか、福原公民館を会場とした共催講座も企画

しています。 

南公民館にもぜひお越しください！ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

福原公民館だより 
 

第６０７号 令和７年 ４月 ８日 発行 編集・発行 川越市福原公民館 

〒350-1151 川越市今福 481－3 ＴＥＬ 049-242-5005      FAX 049-240-1753 

福原地区の人口統計 ４月１日 現在 E-ｍａｉｌ ｆｕｋｕｈａｒａ-ｃｃ★ｃｉｔｙ．ｋａｗａｇｏｅ．ｌｇ．ｊｐ 

人口・世帯数   20,８２７人 （男性 10,４８９人   女性 10,3３８人)     9,３０９世帯 

前  月  比                       － ２８人 （男性                  － １７人   女性               －     １１人)                 + １５世帯   【令和７年３月１日比較】 

前年同月比                             －      ７０人 （男性                       － ３８人   女性    － ３２人)                    ＋    １０６世帯  【令和６年  ４月１日比較】 

  

小さなお子さんがいる保護者の方々の悩み事に、ボランティアスタッフから育児のアドバイスをもらった

り、様々な交流が図れます。事前の申込みや参加費は必要ありません。 

お子さんの飲み物は各自ご用意のうえ、当日、直接会場へお気軽にお越しください。 

【開催日】 令和７年５月８日（木）  【時 間】 午前１０時～１１時３０分  

【対 象】 ０歳～４歳        【会 場】 福原公民館 ２階和室 

【協 力】 ボランティアグループ あゆみの会 
 

～ボランティアグループ「あゆみの会」メンバー募集中～ 

子育てサロン「みんなであそぼ」のスタッフとして、一緒に活動しませんか。 

見学も可能ですので、お気軽にお越しください。 

お問い合わせは、福原公民館までお願いいたします。 

回覧 

公民館・市民センター職員 人事異動のお知らせ 

 

【転出】                                      【転入】 

今までお世話になりました           これからよろしくお願いします  
 

副主幹     長坂 英之 ［退職］        副主幹   河野 俊也 ［契約課から］ 

主 査   塩野 睦  ［環境対策課へ］        主事補     滝沢 真生 ［新規採用］ 

 

こんにちは！ 

南公民館です 
受付中講座 

・ 歌って踊ろう！ヴィオレッテ・コーラス   4/26（土） 

・ みなみ座映画会名作劇場（予約不要）4/21（月） 

子育てサロン（全サロン午前 10 時～11 時 30 分） 

・「働く」×「子育て」サロン 5/22、7/3（木） 

・ようこそ川越サロン      6/3（火） 

・Ｈｉ！ママサロン          6/20（金） 

・パパも一緒に♪サンデーサロン  5/25（日） 

 予約不要！当日、直接南公民館にお越しください 

南公民館 

住所 新宿町 1-17-17 

    （ウェスタ川越 1 階） 

TEL 049-243-0038 

詳細・その他の講座は 

こちらからご覧ください 

  グループ名 活動内容 活動日 活動時間帯 

１ 福原書道クラブ 書道 第１・３日曜 午前９時３０分～１１時３０分 

２ 福原陶芸クラブ 陶芸 第１・３火曜 午前９時～１２時 

３ サンデーダンスクラブ 社交ダンス 月２回日曜 
午前９時～１２時 または 
午後１時～３時３０分 

４ 婦人卓球クラブ 卓球 毎週月・土曜 
(月)：午後１時～３時３０分 
(土)：午前９時～１２時   

５ ガーディアステップ３Ｂ ３Ｂ体操 毎週金曜 午前１０時～１１時３０分 

６ 男の料理 料理 第４土曜 午前９時３０分～１２時 

 令和 7 年度 福原公民館登録グループ一覧（令和 7 年 4 月 1 日現在） 

春ですね！ 新しいことにチャレンジしませんか？ 各グループでは会員を募集しています。活動内容の 

見学・体験については、福原公民館へお尋ねください。 

☆登録グループに認定されると、公民館使用料が減免されます（条件あり）。詳しくは福原公民館へ。 

上手にできたよ！ 「子ども手打ちうどん作り体験」 

 ３月２９日、地元農家の方を講師に迎え、福原地区在 

住の小学４～６年生が手打ちうどん作りに挑戦しました。 

まずは、塩水を中力粉に混ぜてこねる作業。最初ボソ 

ボソだったものが、段々とまとまっていきます。次は足 

で踏んでコシを出していきます。生地を踏む感触は「気 

持ちいい！」との声があがりました。最後は伸ばして切 

っていく作業。初めはうまく伸ばせなかったグループも、 

皆で協力しながら、 

徐々にコツをつかんでいました。慎重に切った後は、ゆでて 

いよいよ実食！汁はネギとバラ肉で肉汁うどんに。手作りだ 

からこその不揃いな太さも、汁とよくからみ、「ボリュームも

あっておいしかった！」と自分たちで作ったうどんは、格別の

味だったようです。 

福原公民館主催 
地域学習講座 
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ウォーキングを生活の一部として取り入れ、その習慣化を図ることを目的に、福原地域会議が 

 主催して昨年１２月及び１月の２か月間にわたり実施した「ウォーキング実践定着化推進事業」。 

その事業に参加された、４人の方の参加状況について公表します。 

いよいよ春本番。皆さんも健康増進のため、ウォーキングを始めてみませんか。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

今福 Ａ．Ｔさん 

（70 歳代） 

中福 細田良雄さん 

（70 歳代） 

中福 Ｋ．Ｋさん 

（70 歳代） 

中福 細田キヨさん 

（80 歳代） 

■参加回数 １２回 

■ウォーキング時間 

 延べ１６時間２６分 

■歩数 

 延べ７５，５０６歩 

■参加回数 ５０回 

■ウォーキング時間 

 延べ３７時間３２分 

■歩数 

 延べ１５５，６８８歩 

■参加回数 ２９回 

■ウォーキング時間 

 延べ５４時間１２分 

■歩数 

 延べ３２９，５４０歩 

■参加回数 １２回 

■ウォーキング時間 

 延べ１２時間３３分 

■歩数 

 延べ６５，２２７歩 
 

～ふくはらスポーツクラブよりご案内～ 

会員の皆様、地域の皆様には日頃よりふくはらスポーツクラブを温 

かく見守り、育てていただき、そして多くの皆様にご入会いただいて 

おりますことに心より感謝申し上げます。 

今年度当クラブは、１０年目の節目を迎える事となりました。『私たちの地域にあって良かった！！』

の理念のもと、スタッフ一同これからも力を合わせて取り組んで参りますので、今後とも宜しくお願い

申し上げます。 

さて、ふくはらスポーツクラブでは各教室の他、体験会、各種イベント等の企画をしております。 

皆様、どうぞお気軽にご参加下さい！！ 
 

各定期教室・については下記の通りです。皆様のご入会をお待ちしております。 
 

定 期 教 室   

１年生～４年生ミニバスケットボール  毎週（木）月 4 回                    15：30～17：30 

5・6 年生ミニバスケットボール       毎週（土）月 4 回                        9：30～11：30 

スポーツ鬼ごっこ（誰でも）           毎月 2 回（日）                 9：30～11：30 

ヒップホップダンス（小・中学生）      【令和 7 年 4 月より】 

毎月 4 回（日）               9：30～11：30    

大人のスポーツ吹き矢              毎月 2 回 第 1・第 3（土）  13：30～15：30 
 

各種イベント  

サマーフェスティバル  

夏休み子どもの遊び場（作って遊ぼう！）   7 月 26 日（土） 

ふくスポスポーツフェスタ              11 月 16 日（日） 
 

※各種体験会は随時開催しています。各定期教室については、地域・会場等の都合により日程及び時

間の変更があります。また、各種イベントの開催・日程・時間・内容につきましても、詳しくは QR コー

ドを読み取り、ふくはらスポーツクラブＨP をご確認いただき、お気軽にお問い合わせ下さい。 

 

 

 

 

４月・５月の休館日 
 

【４月】                            【５月】 

〇４月２３日（水）館内整理日 ○５月 ３日（土）憲法記念日    ○５月 ６日（火）振替休日 

○４月２９日（火）昭和の日  ○５月 ４日（日）みどりの日   ○５月２６日（月）館内整理日 

 ○５月 ５日（月）こどもの日 

福原中学校環境美化活動（除草活動） ご協力のお願い 
 

福原中学校の子どもたちが気持ちの良い学校環境で学べるために、みなさん汗を流しませんか？ 

身体を使った除草作業が主な活動となりますので、体調が悪い場合には参加はご遠慮ください。 
 

■日    程：５月２１日（水）（雨天中止） 

■集    合：福原公民館ロビー 午後２時３０分（作業予定：午後２時４０分～３時１５分ごろ）  

           事前の参加申込は不要です。当日お集まりください。 

■作業内容：福原中学校内の除草作業など。 

■持 ち 物：飲み物・帽子・タオル・虫よけなど、暑さ対策グッズをご用意ください。 

作業しやすく汚れてもよい服装での参加をお願いします。 
 

地域のみなさんの力で、福原地区の子どもたちが通う学校を、より 

より良い環境にしていきましょう。ご協力をお願いします。 

～福原地区地域子どもサポート委員会からのお知らせ～ 
 

【問い合わせ先】 

ふくはらスポーツクラブ クラブマネジャー 

会長 菊池 美江 090-3513-7615 

   ウォーキングを習慣化するための 

取り組みに４人が参加 

２か月に及ぶ事業への参加状況を公表 


