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🐣子育てサロン 「みんなであそぼ」🐤 

【 】 １２月１１日（木）   【時 間】 午前１０時～１１時３０分  

【対 象】 ０歳～４歳       【会 場】 福原公民館 和室 

【協 力】 ボランティアグループ「あゆみの会」 

小さなお子さんをもつ保護者の方同士で悩みを分かち合ったり、育児のアドバイスをもらった 

りと様々な交流が図れます。事前の申込みや参加費は不要です。お子様の飲み物をご持参のうえ、 

当日、お気軽に直接会場へお越しください。 

 

～１１月・１２月の休館日～ 

【１１月】             【１２月・年末年始】 
■１１月  ３日（月）文化の日  ■１２月２４日（水）館内整理日 
■１１月２３日（日）勤労感謝の日 ■１２月２９日（月） 
■１１月２４日（月）振替休日   ～１月  ３日（土）年末年始 
■１１月２６日（水）館内整理日   

こんにちは！ 
南公民館です 

南公民館は、福原地区にほど近

い、ウェスタ川越の中にある公民館

です。福原公民館での出前講座のほ

か、自館での講座も開催しています。 

南公民館にもぜひお越しください！ 

≪ 近々開催予定の講座 ≫ 
 
【親子向け】 

・12/14㈰ ふたご・みつご 多胎の集い Peanuts CLUB 

11/7㈮10：00～電子申請で先着受付 

【大人向け】 

・11/18㈫ 手話講座特別講演会 

現在、電話・ＦＡＸ・窓口で先着受付中 

・12/22㈪ みなみ座映画会名作劇場「風と共に去りぬ」 

当日、直接会場へお越しください 

・来年 1/29～2/26 全 5 回・㈭ 

子育てサポーター養成講座 

11/14㈮～12/15㈪に電子申請で抽選受付 

各講座の詳細 

お申込みはこちら 

 

南公民館 
☎049-243-0038 
川越市新宿町 1-17-17 
（ウェスタ川越 1 階） 
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第１部 
テーマ「貯筋と認知症予防」 午後１時３０分～2 時３０分 

講  師 財部
た か ら べ

知子
と も こ

氏（川越市地域包括支援センターみなみ/理学療法士） 

第２部 
みつめてみよう あなたの健康 午後２時４０分～３時５０分 

いろいろ体験会・相談会、いもっこ体操体験会 

福原公民館だより 回覧 
第６１４号 令和７年１１月 7 日 発行 編集・発行 川越市福原公民館 

〒350-1151 川越市今福 481－3 ＴＥＬ 049-242-5005      FAX 049-240-1753 

福原地区の人口統計 １１月１日 現在 E-ｍａｉｌ ｆｕｋｕｈａｒａ-ｃｃ★ｃｉｔｙ．ｋａｗａｇｏｅ．ｌｇ．ｊｐ 

人口・世帯数   20,758 人 （男性 10,４58 人   女性 10,300 人)     9,333 世帯 

前  月  比                         － 22 人 （男性                   － 25 人   女性                  ＋            ３       人)                ±                    ０世帯   【令和７年１０月１日比較】 

前年同月比                                － 94 人 （男性                    － 55 人   女性       － ３9 人)        ＋   55 世帯  【令和６年１１月１日比較】 

   

介護予防普及啓発講演会・ときも健康プロジェクト・いきいきエイジング 

健康フェスタ in ふくはら 第４弾 

あなたの健康寿命延伸のためにヒントをもらいに来ませんか？ 

健康相談会 
  血管年齢  
  足指力   
  測定会  等 

健康に関する 
情報展示 

いもっこ体操 
体験会 

講演会 e スポーツ 
体験会 

主催 

会場 福原公民館 会議室１・２号 

日時 令和７年１２月３日(水) 午後１時 30 分～4時 

申込み ℡２４１－３６７６ 
川越市地域包括支援センター みなみ 

参加をご希望の方は、
人数把握のため左記へ 
ご連絡ください。 

入場無料 
出入自由 

（開場：午後 1 時 10 分） 
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●体調不良の場合は、参加をご遠慮ください。●マスク着用は、ご自身の判断にお任せします。 

ボランティア 

募集中!! 

~福原地区地域子どもサポート委員会からのお知らせ~ 

  
１０月１７日（金）、福原小学校の校庭にて、除草作業と砂入れ

作業を行いました。 

当委員会では、今後も福原小・中学校を応援する活動などを

企画して、公民館だより等で情報をお伝えしていきますので、みな

さまのご協力をお待ちしております。 

福原小学校の環境美化活動を行いました 

 
除草作業 

 
砂入れ作業 
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前日の雨により延期された「さつまいも掘

り体験」を１０月１２日に開催し、秋晴れのも

と親子づれをはじめ、地区会議役員や子ども

サポート委員など４５人が参加しました。 

 今年は、昨年度に実施した内容を検証し、開

催場所を伊佐

沼から地元に

移して参加し

やすい状況と 

              したほか、地

域における農

産物への愛着 

              を促すなど、 いも掘りに集中する子どもたち 

防犯教育プログラム「ミヤタメソッド」に基づいて、

子どもたちが体験学習をする際の講師のサポーターを養

成するための講座を、左記の日時にて開催します。 

子どもたちを守るため、ぜひ受講をお願いします。 

■講 師  特定非営利活動法人 

       日本こどもの安全教育総合研究所 

       理事長 宮田美恵子 氏 

 ■応募締切 １１月２８日（金） 

 ■申し込み 福原公民館（   ２４２－５００５） 

時間 午前９時 

～正午 

会場 福原公民館 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容を変更して行いました。 

今回、この事業に協力いただいたのは、芋

掘り観光をしている山田園（中台南１丁目）

で、１区画を５株ずつに分けて準備をしてい

ただきました。参加者が収穫したのは「紅は

るか」という品種で、２０１０年に品種登録

され、高い糖度とねっとりとした食感が特徴

だということです。 

説明を受けたあと、長靴姿の参加者は持参

した園芸用の手袋やシャベルを取り出し、い

ざ掘り取りを始めると、土の中から顔を出し

た大きなさつまいもに笑顔があふれ、収穫の

楽しさを実感していました。 

１０／１２ 

 

「さつまいも掘り体験」を 

開催しました 

犯
罪
被
害
防
止 

養
成
講
座 

 福原地域会議からのお願い


