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☆ 同じ内容をホームページでもご覧いただけます。

小江戸おもちゃ１１９

高階公民館運営支援 【日 時】 5月24日（土）受付午前10時から12時まで

☆ 予約は不要です。当日直接会場にお持ちください。

【会 場】 高階公民館 2階 実習室

【修理数】 先着20個まで（1家族2個まで）

【修理代】 無料 （部品代の実費は頂きます。）

【修理例】 プラレール、ぬいぐるみ、ミニカー・ラジコン、

子供用キーボード、キャラクター人形など。

こわれたおもちゃ、なおします！

【日 時】5月14日(水)、6月4日(水)

午前10時から11時30分まで

【会 場】高階公民館 軽体育室

【対 象】0歳児、1歳児及び2歳児と保護者

【持ち物】バスタオル(お昼寝用に必要な方のみ)

【定 員】20組 50名（先着）

※ご来館される前の検温をお願いしています。

お子さんのいるご家族同士で楽しくお

しゃべりしませんか♬初めての方大歓迎！

事前の申し込みは不要です。

当日会場にお越しください。

託児ボランティア「さくらんぼ」が

サポートします。

5月14日は「図書館職員による絵本読み聞かせ」、6月4日は「保健師による発育相談」を実施する予定です。

◇公民館の休館日 5月3日(土祝)・4日(日祝)・5日(月祝)・6日(火祝)・30日(金)

6月27日(金)

◇児童館の休館日 5月7日(水)・12日(月)・19日(月)・26日(月)

6月2日(月)・9日(月)・16日(月)・23日(月)・30日(月)

◇図書館の休館日 5月12日(月)・19日(月)・26日(月)・30日(金)

6月2日(月)・9日(月)・16日(月)・23日(月)・27日(金)・30日(月)

見学も歓迎！

おもちゃドクターも

募集しています！

高階市民センターの休館日



登録グループとは、公民館と同様な活動(社会教育の推進)を行う、公民館に認定を受けた団体

です。

グループ名 活動内容 活動日 時間帯
入会金
(円）

会費
(円）

1 古典の会
古典を通じて向学心

や親睦をはかる
毎週木曜 13時半～15時半 0 年1,500

2 高階書道クラブ
墨雅書道会手本によ

る書道教室
第1・3土曜 9時半～11時半 1,000 月1,000

3 高階絵画クラブ
ﾃﾞｯｻﾝ、ｽｹｯﾁ、油絵の

向上
月3回水曜 13時～15時半 1,000 月2,000

4 高階水彩画クラブ 水彩画の学習 月3回金曜 9時～12時 1,000 月400

5 フォトクラブ「翔」 写真撮影技術の向上 第2金曜 13時～15時 0 月500

6 コール萌
親睦を図り、ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ

活動参加
毎週火曜 9時半～11時半 1,000 月3,500

7 高階歌謡クラブ
音楽を正しく理解し

親睦を深める
月1回木曜 16時～18時半 0 月1,000

8 高階演歌クラブ
歌謡曲を通じて親睦

を図る
月3回月曜 9時半～11時半 1,000 月1,000

9 サタデー歌謡教室
音楽を正しく理解し

親睦を深める
第2・4土曜 13時～15時半 1,000 月2,000

10 高階みすじ会 民謡・三味線の勉強 月2回 10時～12時 0 年2,000

11 スマイル
社交ﾀﾞﾝｽの習熟とﾚﾍﾞ

ﾙｱｯﾌﾟ
月3回月曜 13時半～15時 0 月2,500

12 あじさいダンスクラブ
社交ﾀﾞﾝｽの技術向上

と健康維持
毎週水曜 16時～21時半 1,000 月3,000

13 ミロンガ
ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝﾀﾝｺﾞ習得と健

康増進
月3回月曜 10時～12時 0 月1,000

14
フォークダンスクラブレイ

ンボー
ﾌｫｰｸﾀﾞﾝｽの練習 毎週火曜 9時～12時 500 月1,500

15 高階フラサークル
ﾌﾗを通じて健康と仲

間づくり
月3回火曜

9時半～11時45
分

1,000 月2,500

16 フラサークル　アロヒ
フラを通じて健康と

仲間づくり
月2回木曜 10時～11時半 0 月2,500

17 あおぞら卓球
60歳以上の女性によ

る卓球の練習
月3回月曜 13時～15時半 500 年4,000

18 若草ピンポン
卓球を通じて地域の

親睦を図る
月3回木曜 9時～12時 1,000 年7,000

19 アサヒ卓球クラブ
卓球を通じてさわや

かな汗を流す
月3回日曜 13時～15時半 1,000 月500

20 あじさい太極拳
太極拳を通じて体力

づくり
月3回月曜 9時～12時 1,000 月2,000

21 高階櫻会
太極拳を通じて健康

増進
月4回金曜 13時半～15時 500 月1,300



登録グループにご興味のある方は、高階公民館までお問い合わせください。

【活動内容】 社交ダンス

【対 象】 成人男女 初級の方

【活動日時】 月3回月曜日 午後1時30分から3時まで

【活動場所】 高階公民館 軽体育室

【入 会 金】 なし

【会 費】 月2,500円

【申 込 先】 佐々木（ささき） 電話 090-6311-1721

【コメント】 多少踊れる方、募集中です

スマイル

ミロンガ

【活動内容】 アルゼンチンタンゴダンスの基礎練習

【対 象】 成人男女 初心者・初級の方

【活動日時】 月3回月曜日 午前10時から12時まで

【活動場所】 高階公民館 軽体育室

【入 会 金】 なし

【会 費】 月1,000円

【申 込 先】 十文字（じゅうもんじ）

電話 049-244-6433

【コメント】 入会大歓迎！特に男性の方

22 Ｈｅａｒｔ＋高階
ｱｰﾕﾙﾖｶﾞによる心身の

健康増進
月2回土曜 13時15分～15時 500 月1,500

23 ３Ｂ体操クラブ 健康増進とｽﾄﾚｽ解消 月3～4回水曜 10時～12時 1,000 月1,500

24 高階バドミントンクラブ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝでさわやか

な汗を流す
月3回土曜 9時～12時 1,000 月1,300

25 新河岸バドミントンクラブ
ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ技術の向上

と健康増進
月3回火曜 13時～15時半 1,000 月1,000

26 高階将棋同好会 将棋を通じて交流 月3回日曜 13時～18時 0 年2,400

27 高階山野草会
山野草の観察と育成

法の学習
第3月曜 10時～12時 1,000 年1,000

28 Ｌの会
生きがいづくり、自

己実現の推進
毎週火曜 10時～12時 0 年3,000

29 高階ネット
ﾊﾟｿｺﾝを通して生涯学

習
月2回月曜 13時～15時半 0 月1,000
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第一ブロック 藤間原自治会 ”敬老花見会を開催しました！”

今年は桜がなかなか開花せず、まだかまだかと心待ちにしていましたが、暖かくなって

ちょうど咲き始めた３月30日に、地域の一人暮らしのお年寄りなどを中心に、自治会役員

も含めて43名が参加して、藤原町会館で敬老花見会が開催されました。民生委員やあおば

会、ボランティアのエンターテイナーの皆さんの協力をもらって、手作り感のある賑やかな

会となりました。

あじさい太極拳

【内 容】 24式太極拳の体験会

【対 象】 どなたでも

【日 時】 令和7年6月9日(月)

午前9時15分から12時まで

【活動場所】 高階公民館 軽体育室

【費 用】 無料

【定 員】 5名

【申し込み】 鈴木（すずき）まで 電話090-4945-3837

【コメント】 健康のために始めてみませんか

当日参加・無料
(主催) 川越市保健推進員協議会高階支会

(お問い合わせ) 矢島 070-5578-0614

kaorup406y833@gmail.com
【日時】5月18日(日) 午前10時から11時

【場所】高階公民館軽体育室

【対象】70代までの成人男女（子ども同伴可 保育なし）

【内容】ロコモ予防体操、楽らくリズム体操、脳トレ手遊び、ゲーム他

【服装・持ち物】運動のできる服装（ｼﾞｰﾝｽﾞ、ｽｶｰﾄ不可）、上ばき（ｽﾘｯﾊﾟ不可）、水分、タオル

当日は天気も穏やかで、参加された方たちは、

地域の方が作る具沢山のお味噌汁に舌鼓を打ち

ながら、ボランティアの方のイントロクイズで

盛り上がり、プロ顔負けのマジックショーに引

き込まれて、大いに楽しまれていました。来年

の再会を期してお開きとなりました。

藤間原自治会では、盆踊りや餅つき大会など

のイベントの開催とともに、さつきみちなど地

域の美化活動にも取り組んでいます。今後も地

域に根ざした活動を進めていきたいと思います。

mailto:kaorup406y833@gmail.com

