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N~ 

か ら だ 

食 べ る こ と は 生 き る こ と で あ り 、 健 康 な 身 体 と 
け ん こ う い 

え い よ う 

心 を 育 お む こ と に つ な が り ま す 。 栄 養 バ ラ ン ス や 
は ぐ く こ こ ろ 

み ち し き た だ さ く げ ん 

食 品 ロ ス 削 減 な ど に つ い て 、 正 し い 知 識 を 身 に 

つ け ま し ょ う 。 

し ょ く ひ ん 

食 育 を 推 進 す る 優 れ た 取 組 を 募 集 し ま す ! 
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⑥ 月 上 旬 募 集 開 妹 
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