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https://www.pref.saitama.lg.jp/a0609/chiikihoukatukea/careanime.html

https://www.pref.saitama.lg.jp/a0609/caremanga.html 9
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10月『体操カレンダー』 氏名

自分の目標

いもっこ体操 ウォーキング 検温 その他の運動

10/11 金 ○ 　　　分 度

10/12 土 　　　分 度

10/13 日 　　　分 度

10/14 月 　　　分 度

10/15 火 　　　分 度

10/16 水 　　　分 度

10/17 木 　　　分 度

10/18 金 　　　分 度

10/19 土 　　　分 度

10/20 日 　　　分 度

「　               　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」

○をつけてく

ださい
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http://www.kawagoeshi-syakyo-

or.jp/news/detail.php?id=529
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⚫

⚫
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◼

インフォーマル
サービス

フォーマル
サービス

虚弱 元気

生活支援体制整備
見守り・支え合いサポート

医療介護連携
認知症施策

介護保険

通所型サービス・活動Ｃ
訪問型サービス・活動Ｃ

健康増進事業

一般介護予防事業

サロン
住民主体の通いの場

民間のジムなど
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作成年月日　    　年　   　月　   　日

週単位以外

 

のサービス

4:00

2:00

24:00深
 
 
夜

22:00

20:00
夜
 
間

18:00

16:00

14:00午
 
 
後

12:00

10:00
午
 
前

8:00

早
朝

6:00

木 金 土 日 主な日常生活上の活動

深
夜

利用者名　　                      殿

4:00
月 火 水

第３表

週間サービス計画表

通所
介護

訪問
介護

訪問
介護

作成年月日　    　年　   　月　   　日

週単位以外

 

のサービス

4:00

2:00

24:00深
 
 
夜

22:00

20:00
夜
 
間

18:00

16:00

14:00午
 
 
後

12:00

10:00
午
 
前

8:00

早
朝

6:00

木 金 土 日 主な日常生活上の活動

深
夜

利用者名　　                      殿

4:00
月 火 水

第３表

週間サービス計画表

通所
介護

訪問介護訪問介護
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