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【川越市】民間事業者からの事業提案 募集シート 

 

課題タイトル 特定健康診査受診率・特定保健指導実施率向上の取組について 

分野 福祉・保健・医療 

解決したい課題内容 

川越市国民健康保険では、40～74 歳までの被保険者のメタボリッ

クシンドローム及びそれに伴う生活習慣病予防のため、無料で受

診できる特定健康診査を実施しています。受診率について、川越

市は令和 11 年度の目標値を 60％以上としています。 

しかし、令和 6 年度の健診受診率は 43.0％、指導実施率は 11.3％

であり、目標値の 60％と乖離があり、受診率・実施率の向上が課

題です。 

実現したい未来 

（担当者の思い） 

特定健康診査受診率・特定保健指導実施率を向上させ、川越市国

民健康保険被保険者の生活習慣病の予防と早期発見を促したい。 

課題に対する現在の

取組 

（健診） 

・啓発ポスターやチラシの作成し、自治会掲示版等に掲示・公共

施設やイベント時に配布 

・受診勧奨通知の送付（年 2 回） 

・特定健康診査の受診者へのインセンティブ事業（受診者の中か

ら抽選で QUO カード 1,000 円分を 90 名にプレゼント） 

（特定保健指導） 

・従来のスクール・相談での実施のほかに、訪問による指導を実

施 

・多くの人が集まるイベント等で事業 PR （啓発物の掲示） 

提案者側に期待する

こと 

・市の負担を伴わない持続可能なインセンティブ事業の提案 

・その他、民間事業者の知見を生かした特定健康診査受診率・特

定保健指導実施率向上につながるアイデアや取組 

・その他（市内事業者・市内に営業所がある場合） 

啓発ポスターの掲示、チラシの配布についての協力 

計画上の目標値 

川越市国民健康保険第 3 期保健事業等実施計画 

特定健康診査受診率 R6 実績値 43.0％→R11 目標値 60％以上 

特定保健指導実施率 R6 実績値 11.3％→R11 目標値 60％以上 

提案に対する予算 

措置状況 
現時点で予算化の予定はありません。 

募集期限 期限はありません。 

問い合わせ先 川越市役所 政策企画課 


