
【川越市】民間事業者からの事業提案 募集シート 

課題タイトル 生活習慣病を予防・改善する食環境の整備について 

分野 福祉・保健・医療 

解決したい課題内容 

川越市は、全国や埼玉県と比較すると「心疾患」「脳血管疾患」の

死亡率が高く、生活習慣病対策には若年層からの取組が必要です

が、従来の周知・啓発方法では健康づくりの推進が難しい状況に

あります。 

働き世代や子育て世代等の健康に関心の薄い層に対して、どのよ

うに健康づくりをアプローチしていくかが課題となっています。 

実現したい未来 

（担当者の思い） 

市民が健康を意識しなくても、身体に良い食生活を選択できるよ

うな食環境を整備したい。 

課題に対する現在の

取組 

・健康メニューの提供や健康情報の発信等で健康づくりを応援す

るお店を「川越市健康づくり協力店」として登録し、市ホーム

ページ上に掲載。 

・コンビニエンスストア、スーパーマーケット等の販売店と連携

し、野菜摂取を促す POP を掲示するなど健康づくりの啓発。 

・スーパーマーケットと共催で食育月間啓発イベントを実施。 

・企業の従業員食堂のメニューを減塩メニューにするなどの改

善。 

・企業の従業員の健康教育を実施。 

・従業員向け健康情報の提供。 

・高血圧予防のための尿中ナトカリ比測定の実施。 

提案者側に期待する

こと 

・川越市健康づくり協力店制度への登録 

・市民への食に関する情報提供への協力 

・働き世代や子育て世代への健康づくりに関するアプローチ方法

の新規提案 

計画上の目標値 

健康寿命（年） 

実績値（H30）男 17.61 女 20.17 

目標値（Ｒ７）男 18.06 女 20.81 

提案に対する予算 

措置状況 
現時点で予算化の予定はありません。 

募集期限 募集期限はありません。 
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