
医師会の主な事業
　川越市医師会は、夜間休日診療所など
を運営するとともに各種予防接種、乳幼
児健診及びがん検診などの川越市の事
業に協力し、市民の皆様が健康で安心し
て暮らせるよう地域医療、保健、福祉の向
上に努めています。
　また、今後、新たな感染症が発生した
際には速やかに対応できるよう、埼玉県
や川越市と連携し対策強化にも取り組ん
でいます。

⒈ 各種予防接種の実施

⒉ 学校医活動の推進

⒊ 各種がん検診の実施

⒋ 特定健診の実施

⒌ 乳幼児健診への協力

⒍ 川越市医師会夜間休日診療所の運営

⒎ 地域包括支援事業所等の運営

⒏ 川越看護専門学校の運営

⒐ 新興感染症対策の推進

10. 災害時の救護活動への協力

1歳6ヶ月児歯科健診
３歳児歯科健診

学校
歯科医

災害時
医療活動

休日・年末年始
歯科診療

市民
公開講座

高齢者・障害者
訪問歯科診療

成人歯科健診
ファミリー歯科健診

歯周病検診
後期高齢者医療歯科健診

フッ化物
洗口事業

妊産婦歯科健診
２歳児親子歯科健診

一生自分の歯で食べよう
80歳20本

私たちは保健活動を通じて市民の皆様の
口腔健康の維持・改善・及び全身の
健康増進の一助となるように努めています。

一般社団法人　川越市医師会

一般社団法人　川越市歯科医師会

電 話（049）224-3891 URL http://www.kda.or.jp
〒350-0054 埼玉県川越市三久保町18-3　川越市予防歯科センター内

電 話（049）222-0794
URL https://kawagoe-med.jp

〒350-0036 埼玉県川越市小仙波町2丁目53-1

歯ッピーフェスティバル

川越市健康まつり

地域包括ケアシステム
（CCN：コミュニティケアネットワークかわごえ)
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かかりつけ薬局を持ちましょう

経営支援

主な活動

経営力向上

福利厚生

　川越市薬剤師会は「日本薬剤師会」「埼玉県薬剤師会」と連携して、川越市の医療の
一端を担っています。会員薬局の薬剤師は薬学を通して、薬の有効性と安全性を提供
し、地域の健康相談窓口として、安心しておかかり頂けるよう、常に研修しております。
お近くの「かかりつけ薬局」に、お気軽にお立寄りください。
　会員薬局には会員であることを示す
「日本薬剤師会会員」章を掲示してあります。

川越商工会議所の主な事業活動
　川越商工会議所は、資金繰り・補助金・事業計画の策定支援など経営に関する相談
や、講演会・研修会の開催、地域振興を目的としたイベント等を展開しています。

　「創業支援セミナー」、「新入社員セミナー」、「資金繰りセミ
ナー」など、企業の経営力向上や、時代に合わせたセミナーを開
催しています。

各種セミナー

　病気・災害による死亡から事故による入院まで、業務上・業務
外を問わず24時間保障されます。保険期間は1年で自動更新さ
れ、会員事業所を対象に充実した福利厚生を提供しています。

小江戸共済とおりゃんせ

　融資の紹介・斡旋を始め、資金繰りにお悩みの方へ
アドバイスいたします。経営上の運転資金や設備資金を
お考えの方は、ぜひ川越商工会議所にご相談ください。

資金繰り相談

　経営革新計画の策定は、事業の指標づくりです。計画
策定を通じて事業計画を見直すことで、現状の課題や目
標が明確になり、戦略決定のベースになります。事業計
画書の作成など、埼玉県知事が承認する経営革新計画
の申請をお手伝いします。

経営革新計画の作成支援

　国・県・市では様々な補助金が用意されています。
販路開拓、設備投資など新しい取り組みをお考えの方
はぜひご相談ください。経営指導員が申請サポートをい
たします。

補助金の申請支援

川越商工会議所

一般社団法人　川越市薬剤師会

電 話（049）234-6583
URL http://www.kawayaku.jp

〒350-0806 埼玉県川越市天沼新田307-7

電 話（049）229-1810
URL https://www.kawagoe.or.jp/

〒350-8510 埼玉県川越市仲町1-12
支援情報や

セミナー・イベント
情報を発信中

調剤業務

災害発生時の活動

学校薬剤師の業務

お薬手帳

公式X
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＊地図中には広告をご掲載いただいた施設の情報のみ表示しています。

健康マップ❶ 川越駅及び市役所周辺
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このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集ページです
業種一覧 病院・診療所 歯科診療所
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健康マップ❷ 川 越 市広 域

＊地図中には広告をご掲載いただいた施設の情報のみ表示しています。

気持ちよく眠りにつくために

　お風呂は、ぬるめのお湯にゆっくりと入っ
て。寝つきの悪い人は、軽い読書やマッサー
ジ、音楽を聴いたり、神経を鎮める香りを利
用するなど、「お休みの儀式」を自分なりに
工夫してみましょう。

寝る前に
リラックスタイムをもとう

　寝る前には、頭や体を興奮させる刺激を避けま
しょう。熱いお風呂も、食事もできるだけ早めにすま
せましょう。夕食後に仕事や趣味に没頭することも、
心身ともに活動的な状態にして眠りにくくさせます。
覚醒作用のあるコーヒーやお茶は寝る前の3～4時
間前から、また、たばこも控えましょう。

寝る前には刺激を避ける
　「眠らなければ」と意気込むと、か
えって頭が冴えて寝つきを悪くしてしま
います。眠れないときはいったん布団を
出てリラックスし、眠くなってからもう
一度床につくようにしましょう。

眠くなってから床につく
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業種一覧 病院・診療所 歯科診療所
このページは有料広告ページです

株式会社サイネックスによる編集ページです
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おうちの困りごと❶
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内装・外装・水廻り

新築・リフォーム

リフォーム全般 総合リフォーム



このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

リフォーム工事
の保証期間

新築住宅の基本構造部分には、最低 10 年間の瑕
疵（かし）担保期間が業者に義務付けられています
が、リフォーム工事に関してはそのような法的義務
はありません（一定の条件を満たす増改築工事を除
く）。だからといって、一切保証を設けていないとい
う業者は、信頼性に欠けるといえるでしょう。
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屋根・外壁・板金工事

リフォーム

屋根・雨どい・外壁 雨漏り・補修工事

リフォーム リフォーム



おうちの困りごと❷
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塗装

塗装・屋根工事

塗装・防水工事

塗装



このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

リフォームQ&A

健康と室内環境に配慮した安全品質、工期を遅らせない優
れた施工品質、快適空間を創造するデザイン品質等の綿密
なマーケティングに基づき、

機能・特性を備えておりますので、安心して快適な
生活ができます。

Q 健康に配慮したＳＶ規格やＥ規格の壁紙ってどんなもの？

①汚れ防止 ②表面強化 ③抗菌加工

④防カビ加工 ⑤通気性 ⑥蓄光　など

建物の一部分の改装もリフォームですし、全面改装
でもリフォームです。当然のことですが、手を加えれ
ば加える程かかる費用は増えていきます。例えば、畳
敷きの６畳間をフローリングに替える場合は十数万
円ですが、家全体に及ぶ大掛かりな改装の場合は、
建替えの方が安くなることもあります。

10000

10000
10000

10000

A

A

Q リフォームの費用はどのくらいかかりますか？

リフォームQ&A
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排水管洗浄・総合リフォーム

塗装



おうちの困りごと❸

住まいの整備に関する補助金
　介護保険制度では、「要支援1～2」や「要介護1～5」と認定
された方が、自宅で生活をしやすい住環境にするための手す
りの取り付けや段差解消などの、住宅改修に対して費用が支
給されます。
　また介護保険制度とは別に、高齢者
向けや障がい者向けに住宅改修に助成
金を支給しているところもあります。
工事をお考えの際には事前に自治体に
相談してみると良いでしょう。

業者の探し方
　最近では自社ホームページを持っているリフォーム会社
も多いようです。ポストに入ってくるチラシも情報収集の
チャンスです。
　またご近所や知り合
いでリフォーム工事を
した家があったら、そ
の会社がどんな対応
だったか聞いてみるの
も一つの手です。

リフォームQ&A
Q 満足いくリフォームのポイントは？

　現在のお住まいの不満のある所をリストアップ
することをおすすめします。そうすることでただ漠
然と不満に感じていたことも具体的に検討出来る
ようになリ、優先順位をつけて内容の整理もしや
すくなリます。また、キッチンなどの設備の取リ替
えをお考えの場合は、ショールームなどで実際に
見て触ってみることも重要です。

A まずは現在の不満点を挙げてみましょう
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水道修理

水道設備



このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

リフォームと建築基準法
　リフォーム時には、住宅に関する法律についても知ってお
く必要があります。通常業者さん
が把握しており問題の起こること
はあまりありませんが、知ってお
きたい法律としては建築基準法が
あります。建築基準法は住宅の安
全性、居住性、周辺環境への配慮を
目的としている法律で、新築だけ
でなくリフォーム時にも適用され
るので注意が必要です。

バリアフリー住宅
　バリアフリー住宅は、お年寄
りや障がいを抱えている方でも
住みやすい生活をおくれる住宅
のことです。床の段差をなくし
たり、階段に手すりを取り付け
るなどいつまでも安全で暮らし
やすい家で子どもから高齢のご
両親まで、みんなが居心地よく
住めることが重要です。
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外構・エクステリア・造園

ハウスクリーニング

内装仕上工事 造園



▶空き家は保有しているだけで費用がかかります。

　リノベーションとは、建築物の改築・増築や、建物の用
途変更など、資産価値を高めるための大規模な改造の
ことです。

維持・管理にかかる費用と、処置をして資産として活用することの
どちらが得か比べてみるのも大切です。

　空き家は、相続登記がなされず前所有者の名義に
なっていることも多いので、現在の登記内容をしっかり
と確かめて、後々のトラブルを未然に防ぎましょう。

解体する

所有者が住む

賃貸にする

売却する

空き家を活用しましょう

リノベーションで空き家を資産に

どうする？空き家対策

管理不全な空き家の
問題点と解決方法

　庭木や雑草はどんどん成長します。
樹木の伐採は高額な費用がかかり
ます。定期的な手入れが難しい場
合は、樹木を処分し雑草が生えな
い よ う 除 草
シートを張る
など対策をし
ましょう。

庭木や雑草が生い茂り、
隣の家や道路に越境

してしまう
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空き家の適正管理 空き家でお困りの方へ
　草木の越境、建築材の飛散などの法律問題は、原則として当
事者の間で解決していただくこととなります。空き家の所有者が
不明な場合は、法務局で登記事項を閲覧すれば所有者が分かり
ます。複雑な場合は弁護士や司法書士などの専門家に相談する
とよいでしょう。

●家賃収入が得られる
●建物（資産）を持ち続けられる
●担保にできるため融資が受けられる
●換気や通水などの管理が不要になる

●入居者がいない場合には収入が得られない
●入居者とトラブル（家賃滞納等）のリスク
●リフォームする場合には経費が掛かる

空き家の賃貸

❶まずは不動産業者に相談
物件の調査も行います
❷物件調査
（耐震診断等、安全性の確認）
●昭和56年5月31日以前に建てられた建物
は、旧耐震基準の建物です。
●賃貸の場合は、耐震診断を受け、リフォーム
等を検討しましょう
❸リフォーム
見積書を確認し建築士等にリフォームの依頼

❹媒介契約の締結
賃貸の仲介を依頼します
❺賃貸契約の締結
不動産業者の仲介により
入居者と契約
❻賃貸開始
所有者が、建物と入居者
を管理するのか？
不動産業者にお願いする
のか？相談してください

どう貸すの？

メリットは？デ
メリットは？

相談から賃貸までの流れ

管理不全な空き家の
問題点と解決方法

　建材が風などで落下し、周辺の建
物や通行人等にケガをさせてしま
うと、損害賠償を請求される恐れが
あります。定期的な見回りを行い、
破損等を発見した場合には、補修を
するなど適切な管理が必要です。

●老朽化により建物が倒壊し
たり、建材などが飛散する

●屋根瓦や窓ガラスが落下し
て、通行人などにけがをさせ
てしまう

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

　空き家の管理は所有者の責務です。空き家の原因は転居や相
続などが多く、誰もが空き家の所有者になる可能性があります。
空き家の管理をしないと、近隣住民へ悪影響を及ぼしたり、被
害が生じた場合には損害賠償責任を問われる可能性がありま
す。住んでいるときから権利関係や登記、相続などについて整理
しておくことが大切です。
　住宅は人が住まなくなると傷みが
早くなるため、定期的なメンテナン
ス（換気、清掃、除草、剪定、破損の確
認など）が必要です。傷みが進むと
修繕費用が大きくなり、すぐに使え
ないこともあります。住まなくなった
空き家は、売却・賃貸を専門家に相
談するとよいでしょう。
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※掲載の記事に関しましては、一般的な仏式の慣習を掲載したものであり、
　各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。葬儀の豆知識

　葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によっ
て、また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役との打ち合
わせ。戒名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届の手配も行います。

通夜の準備

通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れ
を告げるのが告別式です。読経の後、遺族、親族が
焼香し、参列者の焼香へと移ります。

葬儀・告別式

故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺体を守った
のが本来の通夜ですが、最近では数時間ほどで終わる形式が多く
なりました。通夜が終了した後は、通夜ぶるまいとして親族や親し
い人に食事を振る舞ったり、代わりに折り詰めなどを渡したりする
こともあります。

通夜

臨終
遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、葬儀社を決めて
依頼し、寺院や知らせるべき人に連絡します。

火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって箸で遺
骨をはさみ骨壺にいれる骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

火葬・骨上げ

持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、遺族に
よる焼香が行われます。このとき、本来7日目に行う初七日法要を、
繰り上げてとりおこなう場合が多くなっています。

還骨回向

法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込めて喪主が
挨拶。遺族が酒と料理でもてなし、故人をしのびます。

精進落とし

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上げて、お
香で供養します。このとき納骨を行う場合もあります。

追善供養

一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後十三回忌、
十七回忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七回忌、五十
回忌と法要を続けます。三十三回忌または五十回忌をもって、弔い
上げ（最終の年忌法要）とする場合が多くなっています。

年忌法要

最後の対面の後、別れの花などを行い、遺族の手
で霊柩車へ。会葬者は合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

出棺・火葬

臨終から法要まで

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです
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※掲載の記事に関しましては、一般的な様式を掲載したものであり、
　各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集記事ページです

お墓について

　現在の和型墓石が広く普及す
る以前に多く作られた、供養塔
の形をしたお墓です。五輪塔（ご
りんとう）、多宝塔（たほうとう）、
宝篋印塔（ほうきょういんとう）、
無縫塔（むほうとう）などの種類
があります。

　最も標準的な形のお墓です。竿石
（さおいし）の下に上台石（じょうだ
いいし）、下台石（げだいいし）を重
ねた形が多く見られます。下台石の
下に芝台石（しばだいいし）を置い
たり、竿石と上台の間にスリンと呼
ばれる石を置く場合もあります。ま
た、付属品として香炉（こうろ）、水鉢
（みずばち）、花立て（はなたて）、墓
誌（ぼし）、卒塔婆立て（そとばたて）
なども、必要に応じて設置されます。

　芝生墓地やガーデニング霊園、
西洋風霊園などの増加とともに、
西洋風のお墓も増えてきました。
台石の上に、和型と比べて背が低
く、横幅が広い竿石を置いたお墓
で、竿石の前面を斜めに加工した
「オルガン型」や、垂直に加工した
「ストレート型」などがあります。
また、芝生墓地などで多く見られ
る「プレート型」もあります。

　伝統的な形にとらわれず、故
人の趣味や個性を反映したオリ
ジナルのデザインを施したお墓
を選ぶ方も増えています。ただ
し、墓地や霊園によっては特異
なデザインのお墓を建造できな
い場合がありますので、事前に
確認する必要があります。

　現在、墓地や霊園などで多く見られる形のお墓は、江戸時代の中頃から広く使われるようになったと言われています。鎌倉時代から
室町時代にかけて多く作られた、五輪塔（ごりんとう）など供養塔型のお墓も一部で見られます。近年は、背が低く横幅が広い洋型のお
墓も増えてきました。また、既成の型にこだわらない自由なデザインのお墓も見られます。

Question

Answer

お仏壇を購入するのに
いい日にちってあり
ますか？

「思い立ったが吉日」という言葉
にもあるように、お仏壇を購入ま
たは買替えるのに、良い日・悪い
日というのはありません。

※全日本宗教用具協同組合ホームページより引用
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スタッフ
大募集

地元採用企業!!

川越市を

盛り上げる
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このページは有料広告ページです株式会社サイネックスによる編集ページです
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