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■
健
康
ア
ド
バ
イ
ス
／
消
費
生
活
レ
ポ
ー
ト
／
交
通
事
故
の
な
い
ま
ち
に
■

自
転
車
に
幼
児
用
補
助
い
す
を
取
り
付
け
て
、
幼

児
を
乗
せ
た
と
き
は
、
転
倒
事
故
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。
市
が
昨
年
十
月
に
実
施
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

で
は
、「
転
倒
し
た
こ
と
が
あ
る
」
と
約
四
割
の
保

護
者
が
回
答
。
そ
の
う
ち
三
割
ほ
ど
が
、
何
ら
か
の

け
が
を
し
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

■
補
助
い
す
の
高
さ
は
、
幼
児
に
と
っ
て
危
険

幼
児
に
と
っ
て
自
転
車
の
補
助
い
す
に
乗
る
の

は
、
大
人
が
約
百
六
十
セ
ン
チ
の
高
さ
の
い
す
に
座

る
の
と
同
じ
で
す
。
ま
た
、
ス
タ
ン
ド
を
立
て
た
状

態
で
起
き
た
転
倒
が
約
三
割
。
幼
児
を
補
助
い
す
に

乗
せ
た
ら
、
停
車
中
も
油
断
は
禁
物
で
す
。
絶
対
に
、

ハ
ン
ド
ル
か
ら
手
を
離
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

■
頭
部
や
顔
が
特
に
危
険
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
を

転
倒
に
よ
る
け
が
の
半
分
近
く
が
、
生
命
に
か
か

わ
る
可
能
性
の
あ
る
頭
部
や
顔
に
見
ら
れ
ま
す
。
ヘ

ル
メ
ッ
ト
の
着
用
は
、
頭
部
へ
の
衝
撃
を
六
割
程
度

ま
で
減
ら
す
効
果
が
あ
り
ま
す
。
万
が
一
に
備
え
、

幼
児
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

■
こ
の
ほ
か
、
気
を
付
け
た
い
こ
と

①
幼
児
は
、
最
後
に
乗
せ
て
最
初
に
降
ろ
す

②
幼
児
二
人
以
上
を
乗
せ
て
走
る
の
は
、
法
令
に
違

反
し
、
た
い
へ
ん
危
険
な
の
で
や
め
る

③
幼
児
が
足
を
ス
ポ
ー
ク
に
挟
ま
な
い
よ
う
、
注
意

し
て
走
行
す
る

幼
児
と
の
二
人
乗
り
は
、
気
を
付
け
て
!!

総
合
交
通
政
策
課
交
通
安
全
指
導
係
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事例
自宅に業者がいきなり訪ねてきた。「お宅の壁には

アスベストが含まれている。至急リフォームしないと
危険だ」「屋根材にもアスベストが練り込まれている
かもしれない。古くなると健康に被害を及ぼす」など
と言われ、強引に契約を迫られた。
アスベスト（石綿）問題が、マスコミで大きく報道

され、消費者は身の回りのアスベスト製品について、

さまざまな不安を抱えています。こうした状況を利用

する、悪質なリフォーム訪問販売会社が出てきました。

消費者へのアドバイス
アスベストを口実に訪ねてくる業者の中には、もし
かしたら悪質な業者がいるかもしれません。業者の説
明をうのみにして契約してしまうのは、危険な場合も
あります。業者がアスベストの危険性を語り、急いで
契約するように勧めると、不安になることと思います。
しかし、そんな場合にも、慌てて契約するのは避けま
しょう。消費者の心理につけ込んで心配をあおり、
「でも、うちと契約すれば大丈夫」というのが典型的
な手口なのです。アスベスト使用が原因でリフォーム
契約をする場合は、ほんとうにアスベストが含まれて
いるのかどうか、確認してからにしましょう。
訪問販売で不審に思ったら、１人で決めるのではな
く、周りの人と相談しましょう。

＊　　　　＊　　　　＊

■消費生活相談
生活情報センターおよび市民相談室分室で行ってい

ます。日時等、詳しくは毎月25日発行の広報川越・

市民相談案内をご覧ください。

問い合わせ…生活情報センター（アトレ６階）・℡
226ー7066

消消費費生生活活レレポポーートト　　113322
アスベスト被害を悪用した訪問販売に注意

う
で
す
が
、
適
度
の
ス
ト
レ
ス
は
人
を
意

欲
的
に
さ
せ
、
自
信
や
精
神
的
な
成
長
に

つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

過
度
の
ス
ト
レ
ス
を
負
う
こ
と
、
そ
の
状

態
が
続
く
こ
と
は
「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に

悪
影
響
を
与
え
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
う
に
は
、

自
分
の
ス
ト
レ
ス
の
要
因
を
冷
静
に
見
つ

め
て
理
解
し
、
自
分
に
合
っ
た
対
処
方
法

を
身
に
付
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
と
ら

え
方
を
変
え
た
り
、
視
点
や
発
想
を
変
え

た
り
し
て
、
物
事
に
柔
軟
な
対
応
を
す
る

と
と
も
に
、
趣
味
な
ど
で
気
分
転
換
を
図

り
な
が
ら
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
よ
う
、

く
ふ
う
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

不
眠
や
食
欲
不
振
な
ど
の
不
調
が
続
く

場
合
は
、
精
神
科
・
心
療
内
科
・
メ
ン
タ

ル
ク
リ
ニ
ッ
ク
な
ど
を
受
診
し
て
み
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。「
こ
こ
ろ
の
症
状
」
に

目
を
向
け
、
な
る
べ
く
早
い
時
期
に
不
調

を
発
見
し
、
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
回
復

を
早
め
、再
発
防
止
の
カ
ギ
と
な
り
ま
す
。

健康
アドバイス

保
健
予
防
課
精
神
保
健
係
・
℡
２
２
７-

５
１
０
２

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
は
、
現
代
人
の
大

き
な
関
心
事
で
あ
り
、
生
き
生
き
と
自
分

ら
し
く
生
活
す
る
た
め
の
重
要
な
条
件
の

一
つ
で
す
。「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
に
は
、

個
人
の
性
質
や
身
体
状
況
・
社
会
的
状

況
・
住
居
や
職
場
の
環
境
・
対
人
関
係
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
影
響
す
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
を
保
つ
た
め
に
は
、

十
分
な
睡
眠
や
休
養
を
取
り
な
が
ら
、
ス

ト
レ
ス
と
上
手
に
つ
き
あ
う
こ
と
が
大
切

で
す
。

ス
ト
レ
ス
は
「
避
け
る
べ
き
も
の
」

「
悪
い
も
の
」
と
い
っ
た
印
象
が
強
い
よ

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
を
保
つ
に
は
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■
み
ん
な
の
作
文
／
短
歌
・
俳
句
・
川
柳
／
お
し
ゃ
べ
り
倶
楽
部
■

短
　
歌

四
元
仰
・
選

し
ん
し
ん
と
降
る
粉
雪
が
葉は

牡ぼ

丹た
ん

の
広
葉
清す

が

し
き
姿
消
し
ゆ
く

小
名
木
た
か
子(

豊
田
本)

痛
む
膝ひ

ざ

さ
す
る
切
な
さ
秋
の
夜
の
空
の
碧あ

お

き
に
星
ひ
と
つ
な
し

久
保
田
正
恵(

寺
尾)

朝あ
さ

餉げ

終
え
赤
白
緑
の
錠
剤
を
七
種
飲
み
た
り
老
い
の
せ
つ
な
し

染
矢
利
治(

六
軒
町
一
丁
目)

う
た
た
寝
の
夜よ

半わ

に
目
ざ
め
て
わ
が
思
う
声
か
け
く
れ
し
夫つ

ま

は
今
亡
し

西
浦
英
子(

今
福)

生あ

れ
て
よ
り
一
年
半
の
曽ひ

孫ま
ご

来
て
た
だ
ち
に
わ
が
部へ

屋や

覗の
ぞ

き
に
来
た
る

藤
崎
本
男(

菅
間)

俳
　
句

石
川
俊
一
・
選

枇び

杷わ

の
花
素
顔
の
ま
ま
の
日
曜
日

中
村
潤
子(

霞
ケ
関
北
三
丁
目)

風か
ざ

雲ぐ
も

の
迅は

や

き
に
暮
れ
て
達だ

る

磨ま

市

得
瀬
チ
エ
子(

東
田
町)

白
障
子
閉
じ
て
日ひ

差ざ

し
の
ほ
ど
明あ

か

り

新
関
澄
子(

岸
町
三
丁
目
）

控
え
目め

な
水
仙
が
好
き
母
似
の
子

鈴
木
昭
司(

野
田
）

久
し
ぶ
り
里
の
具
揃そ

ろ

ふう

屠と

蘇そ

の
膳ぜ

ん

山
崎
聖
二(

富
士
見
町)

川
　
柳

小
川
正
夫
・
選

飾
ら
な
い
言こ

と

葉ば

が
温ぬ

く

い
無
二
の
友

北
川
ふ
じ
子(

三
久
保
町)

タ
ン
ポ
ポ
の
綿
毛
を
追
っ
て
ラ
ン
ド
セ
ル

粟
飯
原
勇(

古
谷
上)

ひ
な
ま
つ
り
子
の
手
作
り
の
内
裏
さ
ま

濱
田
晴
江(

笠
幡)

降
り
積つ

も

り
日ひ

毎ご
と

肥
満
の
雪
だ
る
ま

豊
永
利
宗(

仲
町
）

寝
そ
び
れ
て
満
た
さ
れ
ぬ
身
の
行あ

ん

火か

抱
く

押
味
立
子(

稲
荷
町)

応募方法（５月掲載分は３月31日昔必着）
●短歌部門＝当季雑詠３首まで、俳句部門＝
当季雑詠２句まで、川柳部門＝雑詠３句まで
●市内在住・未発表・創作のもの・かい書で
明記・すべての漢字にふりがなを付ける・作
品の返却なし・掲載時に選者が手を加える場
合あり
●ハガキに部門・作品・住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を明記し、〒350－
8601川越市役所広聴広報課

わ
た
し
は
初
め
て
竹
だ
い
こ
を

見
た
と
き
、「
き
れ
い
な
音
が
す

る
な
。
た
た
い
て
み
た
い
な
。」

と
思
い
ま
し
た
。
明
日
は
五
年
生

に
体
育
館
で
竹
だ
い
こ
を
教
え
て

も
ら
う
日
で
す
。

「
や
っ
た
あ
。
早
く
明
日
に
な
ら

な
い
か
な
あ
。
早
く
竹
だ
い
こ
を

た
た
き
た
い
な
。」

と
い
う
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な

り
ま
し
た
。

練
習
の
最
初
は
五
年
生
の
お
手

本
の
え
ん
そ
う
を
聞
き
、「
す
ご

い
な
あ
。
わ
た
し
も
あ
あ
い
う
ふ

う
に
た
た
き
た
い
な
。」
と
思
い

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
リ
ズ
ム
が
分わ

か
ら
な
い
し
、
五
年
生
の
お
手
本

も
見
て
も
分
か
ら
な
い
か
ら
「
早

く
終
わ
ら
な
い
か
な
。」
と
思
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

次
は
き
れ
い
な
音
を
出
す
練
習

で
す
。

「
下
か
ら
上
へ
手
を
あ
げ
る
と
き

れ
い
な
音
が
で
る
よ
。」

と
五
年
生
が
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
で
も
、
な
か
な
か
む
ず
か
し

く
何
度
も
注
意
さ
れ
ま
し
た
。
何

回
か
や
っ
て
る
う
ち
に
で
き
る
よ

う
な
気
に
な
り
ま
し
た
。
五
年
生

も
は
く
手
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
わ
た
し
一
人
で
た
た

く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
と
て
も

ど
き
ど
き
し
て「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
。

さ
っ
き
と
同
じ
よ
う
に
や
れ
ば
い

い
ん
だ
か
ら
。」
と
心
の
中
で
自

分
に
言
い
聞
か
せ
ま
し
た
。
す
る

と
一
回
も
失
敗
し
な
か
っ
た
の
で

う
れ
し
く
な
り
ま
し
た
。

わ
た
し
は
も
う
す
ぐ
五
年
生
で

す
。
六
月
ご
ろ
に
は
運
動
会
に
す

る
竹
だ
い
こ
の
練
習
が
始
ま
り
ま

す
。
今
日

き

ょ

う

の
練
習
を
む
だ
に
し
な

い
で
本
番
の
運
動
会
で
は
、
み
ん

な
に
こ
う
言
わ
れ
た
い
で
す
。

「
す
ご
い
な
。
音
が
き
れ
い
だ
な

あ
。」

＊
ふ
り
が
な
は
広
聴
広
報
課
で
付
け
ま
し
た
。

初
め
て
の
竹
だ
い
こ

芳
野
小
学
校
四
年
　
　
田た

中な
か

星あ
か
り

203

大東地区で見つけた、褐色の土の間
から、淡い緑色の小さな姿をのぞかせ
るフキノトウ。特に寒かったこの冬も
そろそろ終わり、もうすぐ暖かくなる
と期待させてくれます。
実は、フキの花がフキノトウ。フキ
は、冬に地上の葉が枯れても地下茎を
残します。そこから、春が近くなると、
花であるフキノトウを出し、そのあと
に葉を伸ばします。葉よりも花が先に
付く木は結構あるものの、草では意外
と珍しいようです。
フキと同じく、フキノトウも食べら
れます。天ぷらにして口に入れると、
独特の香りと苦みに春の気配を感じる
ことができました。

フキノトウ


