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料
理
が
完
成
す
る
と
、
試
食

で
す
。
自
分
た
ち
の
作
っ
た
料

理
を
食
べ
て
、
「
お
い
し
い
」

「
意
外
と
簡
単
に
で
き
た
」「
高

野
豆
腐
を
使
っ
て
、
こ
う
い
う

料
理
が
で
き
る
ん
だ
」
と
い
う

声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

栄
養
士
の
話
で
は
、「
こ
こ

で
作
っ
た
料
理
の
味
が
薄
く
感

じ
ら
れ
た
ら
、
ふ
だ
ん
の
料
理

が
濃
い
味
付
け
に
な
っ
て
い
る

の
で
注
意
が
必
要
」
と
い
う
こ

と
で
し
た
。

●
そ
の
ほ
か
の
事
業
は
…
…

夫
婦
で
、
妊
娠
中
の
生
活
や

育
児
に
つ
い
て
学
ぶ
、
プ
レ
・

パ
パ
マ
マ
ス
ク
ー
ル
が
あ
り
ま

す
。
対
象
は
、
初
め
て
の
出
産

を
迎
え
る
妊
娠
五
か
月
以
上
の

方
と
そ
の
夫
で
す
。

夫
は
腰
に
お
も
り
を
付
け
、

妊
婦
体
験
を
行
い
ま
す
。
妻
が

ど
れ
だ
け
た
い
へ
ん
な
の
か
を

実
感
し
、
妻
を
思
い
や
る
機
会

に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
妊
娠
五
か
月
以
上
の

方
を
対
象
に
、
妊
婦
歯
科
健
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。

健
診
を
行
う
こ
と
で
、
妊
娠

性
の
歯
周
病
な
ど
の
予
防
や
、

早
期
発
見
を
す
る
た
め
に
開
催

し
て
い
ま
す
。

せ
、
赤
ち
ゃ
ん
と
目
が
合
う
よ

う
に
し
て
飲
ま
せ
ま
す
。

そ
の
後
、
妊
婦
体
操
と
陣
痛

時
の
呼
吸
法
の
実
技
を
行
い
ま

し
た
。

妊
婦
体
操
は
、
出
産
時
に
必

要
な
筋
肉
を
鍛
え
、
関
節
を
柔

ら
か
く
す
る
た
め
の
も
の
で

す
。
車
座
に
な
っ
て
、
全
員
で

体
験
し
ま
し
た
。

呼
吸
法
は
、
分
娩
の
進
行
に

合
わ
せ
て
変
わ
り
ま
す
。
ち
な

み
に
、
夫
が
出
産
に
立
ち
会
う

場
合
、「
妻
の
痛
み
に
同
情
し

た
り
、
過
度
に
励
ま
し
た
り
せ

ず
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ
と

が
大
事
で
す
」
と
助
産
師
か
ら

伺
い
ま
し
た
。

●
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ

妊
娠
五
か
月
以
上
の
方
を
対

象
に
行
わ
れ
、実
習
を
通
し
て
、

妊
娠
中
の
食
生
活
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。

六
月
の
実
習
で
は
、
高
野
豆

腐
の
肉
づ
め
煮
・
き
く
ら
げ
の

ピ
リ
辛
あ
え
・
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

お
や
き
の
三
品
を
作
り
ま
し

た
。二

班
に
分
か
れ
て
、
調
理
を

開
始
。
作
業
を
分
担
し
つ
つ
、

情
報
交
換
を
し
な
が
ら
、
作
っ

て
い
き
ま
し
た
。

方
が
対
象
で
す
。
マ
タ
ニ
テ
ィ

ス
ク
ー
ル
の
第
三
回
目
も
兼
ね

て
い
ま
す
。

助
産
師
に
よ
る
、
母
乳
の
話

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
母
乳
を

飲
ま
せ
る
こ
と
で
、
お
母
さ
ん

の
抗
体
が
赤
ち
ゃ
ん
に
移
行
す

る
、
お
母
さ
ん
の
体
が
妊
娠
前

の
状
態
に
戻
る
こ
と
を
促
す
、

な
ど
の
利
点
が
紹
介
さ
れ
ま
し

た
。母

乳
の
飲
ま
せ
方
も
学
び
ま

し
た
。
首
が
据
わ
る
ま
で
は
、

首
を
支
え
る
よ
う
に
し
て
抱
き

起
こ
し
、
自
分
の
方
へ
引
き
寄

赤ちゃん誕生、その日を迎えるために

みんな仲よくなりました！

後列左・佐藤幸子
さん（新宿町３
丁目）
後列中・庄内弓子
さん（砂）
後列右・片山亜矢
さん（旭町２丁
目）
前列左・金子知子
さん（上戸）
前列右・望月景子
さん（月吉町）

マタニティスクールで、たまたま同じ席に座っ

た皆さん。姉や知り合いなど出産経験者から勧め

られたり、広報川越を見たりして参加を決めたそ

うです。知り合いができればいいな、と思って参

加した方もいて、実習をいっしょにやって、休憩

中に情報交換をして、仲よくなりました。

もく浴をやってみて、体勢などがたいへんだっ

たようです。「実際の赤ちゃんのもく浴では、今

回の実習のようにはいかないかもしれない」とい

う不安もあるようです。

皆さんは、「初めての出産で、わからないこと

が多かったのですが、母子保健制度のことや赤ち

ゃんのことを知ることができたので、来てよかっ

たです」と話していました。

写真上
マタニティ体操の様子。全員
で車座になって行います
写真左
プレ・パパママスクールで
は、夫が妊婦体験をします。
ちなみに、臨月を想定してい
ます。背中から腰にかけて、
ずっしりと重さが加わりま
す。妊娠中に腰痛になりやす
い理由がわかりました
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赤ちゃん誕生、その日を迎えるために

星
ほし

ひさ絵
え

さん
（南

みなみ

大
おお

塚
つか

）

検診で、おなかの赤ちゃん

が順調に育っていることを確

認するたび、会える喜びが大

きくなっていきました。

特に出産前は不安が大きかったのですが、出産の時

は感無量でした。と同時に、順調に成長していってく

れるかな、という気持ちにもなりました。現在は、そ

のときの気持ちも解消され安心しています。

妊娠中は、不安な気持ちをほぐしてもらって、家族

の支えはとてもありがたかったです。

妊
娠
中
の
生
活
で
、
困
っ
た

こ
と
が
起
こ
っ
た
と
き
、
市
で

は
相
談
窓
口
を
用
意
し
て
い
ま

す
。

「
も
し
も
し
健
康
相
談
」

℡
２
２
４-

０
７
１
２

（
午
前
９
時
〜
正
午
・
午
後
１

時
〜
４
時
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
、
休
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

妊
娠
中
だ
け
で
は
な
く
、
出

産
後
も
育
児
に
つ
い
て
や
、
赤

ち
ゃ
ん
や
お
母
さ
ん
の
健
康
な

ど
に
つ
い
て
、
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
が
誕
生
し
、
名
前

が
決
ま
っ
た
ら
必
要
な
の
は
、

出
生
届

と
ど
け

の
提
出
で
す
。
届
け

出
は
、
生
ま
れ
た
日
か
ら
十
四

日
以
内
に
行
い
ま
す
。
市
民
課

（
本
庁
舎
一
階
）
・
出
張
所
・

連
絡
所
に
提
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ま
た
、
出
生
連
絡
票
も
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
こ
の
出
生
連

絡
票
は
、
母
子
健
康
手
帳
の
別

冊
に
付
い
て
い
ま
す
。
な
る
べ

く
出
生
後
十
四
日
以
内
に
、
総

合
保
健
セ
ン
タ
ー
に
送
っ
て
く

だ
さ
い
。
希
望
し
た
方
の
家
に

助
産
師
な
ど
が
伺
う
、
産
婦
・

新
生
児
訪
問
指
導
な
ど
の
参
考

に
な
り
ま
す
。

出
生
後
、
最
初
の
検
査
と
し

て
、
出
産
し
た
病
院
な
ど
で
受

け
ら
れ
る
、
先
天
性
代
謝
異
常

等
検
査
が
あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ

ん
の
か
か
と
か
ら
少
量
の
血
液

を
採
取
し
、
検
査
を
し
ま
す
。

採
血
料
は
自
己
負
担
で
す
が
、

検
査
料
は
無
料
に
な
り
ま
す
。

そ
の
後
、
成
長
に
応
じ
て
、

各
種
健
診
・
予
防
接
種
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

☆
　
　
　
☆
　
　
　
☆

マ
タ
ニ
テ
ィ
体
操
の
と
き
、

講
師
を
務
め
た
助
産
師
は
、

「
出
産
は
、
す
べ
て
の
痛
み
を

受
け
入
れ
る
こ
と
だ
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
そ
の
痛
み
を
乗

り
越
え
た
と
き
、
新
た
な
命
の

誕
生
を
迎
え
ま
す
。

妊
娠
・
出
産
は
女
性
と
し
て

大
き
な
ド
ラ
マ
。
ド
ラ
マ
の
主

役
は
妊
娠
し
た
皆
さ
ん
で
す
。

マ
マ
に
な
る
そ
の
日
を
迎
え
る

た
め
に
、
市
で
は
事
業
な
ど
を

通
し
て
、
妊
娠
し
た
皆
さ
ん
を

応
援
し
て
い
ま
す
。

困
っ
た
と
き
の

相
談
窓
口

出
産
、
新
し
い
家
族
が

増
え
た
ら
…
…

先輩ママに、妊娠・出産
について伺いました

マタニティクッキングの様子
写真上
時折、情報交換を交えなが
ら、調理を進めていきます
写真左
この日作った高野豆腐の肉
詰め煮・きくらげのピリ辛
あえ・ジャガイモのおやき

ご存じですか？　マタニティマーク
母子健康手帳といっしょに、希望者に左の写真のキーホルダーをお渡しし

ています。特に妊娠初期は外見から妊娠がわかりにくいもの。しかし、つわ

りなどでつらい場合があります。このマークを身に付けている方を見かけた

ら、電車・バスなどでは席を譲る、近くでの喫煙を控える、困っていたら手

を差し伸べるなど、市民の皆さんのお気遣いをお願いします。


