
１・土
小江戸川越七福神巡りの日　第37回女性会館まつり（～２）
春季全国火災予防運動（～７）

２・日 休日当番医＝ライフクリニック（眼）松江町２丁目９ー11・℡226ー3288
３・月 耳の日
４・火
５・水 啓蟄
６・木
７・金 消防記念日
８・土 市立川越高校卒業式　呑龍デー　
９・日 休日当番医＝さい眼科医院（眼）天沼新田340－６・℡239ー6525
10・月 農山漁村女性の日　市立養護学校卒業式　広報川越発行日　
11・火
12・水
13・木
14・金 市立中学校卒業式
15・土

16・日
家庭の日
休日当番医＝みよし胃腸クリニック（内・胃・外・肛）砂新田109－１・℡238ー6011

17・月
18・火
19・水

春分の日　芳地戸のふせぎ（笠幡・尾崎神社）
20・木 祝日収集＝可燃ごみ（月・木コース）・その他プラスチック製容器包装（木コース）

休日当番医＝こうづま眼科クリニック（眼）岸町３丁目13－３・℡248ー1121
21・金 青少年を育てる日
22・土 国連水の日

23・日
世界気象デー　伊佐沼青空市（農業ふれあいセンター）
休日当番医＝田口レディスクリニック（婦）喜多町１－１・℡222ー3600

24・月 世界結核デー　市立小学校卒業式　市立川越高校終業式　
25・火 広報川越発行日
26・水 市立小中学校・市立養護学校修了式
27・木
28・金 成田山のみの市

29・土
繁忙期における土曜開庁（市役所本庁舎の一部窓口・南連絡所）
小江戸川越春まつり（～５／８）

30・日
新河岸川観光舟運（北公民館前）
休日当番医＝高橋耳鼻咽喉科医院（耳）月吉町38－２・℡225ー4374

31・月

＊市議会定例会は、２月26日惜から開催します。詳しくは、議会事務局議事課・℡224－6067にお尋ねください。
日曜日・祝日の診療機関（電話のかけまちがいに、ご注意ください）
内科・小児科＝市立診療所（小
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２丁目45－５・℡223－0601） 受付時間…午前９時～11時・午後１時～３時・
午後８時～10時30分
＊小児科の診療（急患のみ）は、月～金曜日の午後８時～10時にも行っています。
休日当番医＝変更になる場合があります。受診の際は、当日の休日当番医にご確認ください。 受付時間…午前９時～午
後４時
歯科（急患のみ）＝予防歯科センター（三
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18－３・℡224－3891） 受付時間…午前９時～11時30分
市税の収納窓口の延長（３月17日席～19日戚・21日昔）
午後７時まで収税課・国民健康保険課（本庁舎２階）の窓口を延長します。市税の納付や納税相談に、ご利用ください。
問い合わせ…収税課滞納整理担当・℡224－5691$国民健康保険課・℡224－5837

３月（主な行事と休日当番医のお知らせ） MEMO
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来年度から、40歳から74歳の方を対象に「特定健康診査（特定健診）・特定保健指導」が実施されます。

特定健診はメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診を、特定保健指導ではメタボリックシ

ンドロームの予防・改善への支援を行います。「特定健診・特定保健指導」は、市民の皆さんが加入している各医

療保険者が実施します。今までの基本健康診査から新しい健診に変わるため、詳しくは、各医療保険者にお尋ねく

ださい。

また、75歳以上の方および65歳以上で一定の障害があると埼玉県後期高齢者医療広域連合（広域連合）から認

定を受けた方は、広域連合の被保険者となります。被保険者の健康の維持・増進のため、広域連合が健康診査を行

います。この健康診査は、市が委託を受けて、市内在住の方を対象に実施します。詳細が決まりしだい、広報川越

や市ホームページなどでお知らせします。

今までの健診

基本健康診査
市内に住民登録がある
40歳以上の方が対象

実施主体は市

来年度からの健診

特定健康診査
40歳～74歳の方が対象
実施主体は各医療保険者

健康診査
75歳以上の方（65歳以上で一定の障害が
あると認定を受けた方を含む）が対象

実施主体は埼玉県後期高齢者
医療広域連合（市に委託）

健診制度は、こう変わります

＊勤務先などで受診
機会のある方を除く。

＊特定保健指導も含まれます。

問い合わせ
市国民健康保険に加入している方の特定健診について＝国民健康保険課・℡224－5833
特定保健指導について＝総合保健センター成人保健担当・℡229－4124
後期高齢者医療制度（埼玉県後期高齢者広域連合）に該当する方＝医療助成課・℡224－5842

メタボリックシンドロームも、しっかりチェック

健診制度が変わります！
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